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La Desvalorizacion Docente

Amelia Diaz Montero

Resumen:

En este articulo se abordan los
diferentes factores influyentes en la
desvalorizacion docente. El Sistema

Educativo se ve inmerso en un continuo
proceso de cambio. Las diferentes reformas
educativas, los cambios sociales,
econémicos y culturales influyen
directamente en dicha desvalorizacion.

La concepcién de la funcién docente ha
ido cambiando en las ultimas décadas.
Actualmente somos participes de una era
educativa basada en una profunda crisis y
desvalorizacion del rol docente. ;A qué se
debe este malestar? ;A la concepcién que el
profesional tiene sobre si mismo o influye
también el ambito social y cultural en el que
estainmerso?

1.EVOLUCION EN LA CONCEPCION
DE LA FUNCION DOCENTE.

Comprender el origen y las bases de
dicha funcién es fundamental ya que sobre
esta se desarrollan las demas
construcciones.

Pérez (1995) refiere que en sus inicios
la profesion docente era entendida como
un sacerdocio o una misidn vocacional a la
que muy pocos podian acceder. Esta
entrega se asemejaba a la vida consagrada
gue implicaba sacrificio y constancia. El
docente era concebido como “el templo de
saber” o “el que todo lo sabe” adoptando

asi una postura de superioridad con
respecto asus alumnos.

Esta vision fue modificada con las
reformas educativas de los afios 60 y 70.

En estas épocas tuvo un gran auge la
adquisicion de competencias técnico-
pedagoégicas provocando que el perfil o
concepto de la funcién docente se
modernizara. El maestro fue reconocido
como un técnico- eficaz cuya funcion erala
de proveer conocimientos, con el fin de
lograr unos objetivos establecidos, a
través de la ayuda de diversos recursos
pedagogicos.

En los 90 el profesor fue concebido
como “profesional de la ensefanza”. La
sociedad lo consideraba como un
intelectual que poseia un gran dominio
pedagoégico para facilitar los aprendizajes
y que estaba a la altura para |la
transformacién de personas. Michael
Huberman (1993) reflejo en sus trabajos la
figura del docente como un artesano
independiente. Nos lo presenta como un
artista capaz de adaptarse y flexibilizar su

practica docente diaria desde el
“celularismo”.
En el nuevo siglo, se entiende al

docente como un eslabdon mas de la cadena
educativa. (Lieberman y Miller, 2000;
Marcelo, 2002; Tesdesco y Tenti Fanfani,
2002) afirman que la profesion docente
estd pasando del individualismo al
profesionalismo colectivo y la puesta en
comun de su quehacer diario. Talbert y
McLaughlin  (2002) corroboran dicho
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argumento acentuando el aumento y la
necesidad del trabajo cooperativo en los
docentes actuales.

2. FACTORES INFLUYENTESEN LA
DESMOTIVACION DEL DOCENTE

Los factores que influyen directamente
enladesmotivacion docente son:

Crisis identitaria-Falta de valoracion social

El prestigio social de los profesionales
de la ensefanza ha sufrido una gran
desvalorizacion en los ultimos 20 afos
que, a dia de hoy, ha influido notablemente
en lafuncion docente.

La identidad profesional concebida
como la construccién individual que todo
docente tiene sobre si mismo como
profesional educativo, se ve influenciada
también por la construccion colectiva de
su entorno.

La identidad
conformada por:

profesional esta

e Autoconcepto

e Reconocimiento y prestigio otorgado
por lasociedad

e Actitud del docente frente a los
cambios diarios

e Competencias profesionales en su
guehacer diario

e Trayectoria de vida, tanto personal
como profesional

Esteve (2001) sefala el elevado nivel
de juicios y despidos a los que se ven
sometidos frecuentemente los profesores.
La sociedad pone en tela de juicio las
dificultades que tienen los docentes para
atender las demandas de las nuevas
generaciones y el exceso de vacaciones. El
profesor ha pasado de ser respetado y
reconocido por las familias a ser
infravalorado en su profesion docente.

-6-

Esta crisis identitaria en los
profesionales de la ensefanza tienegraves
efectos en su ejercicio diario. En
ocasiones, la eleccion del grado de
Magisterio no atrae a los mejores
candidatos. Muchos jovenes estudian
Magisterio porque no tienen otra opciéon
debido a la baja nota obtenida en las
EBAU, siendo su objetivo cambiar de
carrera en un futuro. Esto repercute
también provocando |a pérdida de
buenos estudiantes que desertan por el
desencanto que les produce ver la
desvalorizacion actual en esta profesion.

Falta de autoridad docente en el aula

La obligatoriedad de escolarizacién en
Espafia comprende desde los 6 hasta los
16 anos de edad. Esto supone que los
alumnos no tengan la opcién de poder
abandonar sus estudios si lo desean. Este
tipo de alumnado normalmente no han
adquirido habitos de estudio yen casa no
se les ha exigido lo suficiente por lo que
es muy dificil que sigan el ritmo de
aprendizaje marcado en clase. Suelen ser
alumnos que interrumpen la dindmica de
clase creando un mal ambiente vy
mermando la autoridad del docente.

Shanker (1997) expone que muchas de
las escuelas actuales tienen dificultades
para ser lugares seguros donde los
profesores puedan desempefar su trabajo
sin temor y los estudiantes puedan
aprender.

Los docentes afirman que los alumnos
presentan una mayor agresividad a medida
qgue entran en secundaria. Los docentes
temen a las reacciones exageradas y a
veces agresivas del alumnado ante las
“llamadas de atencién”. Diversos estudios
demuestran que las agresiones de los
alumnos a los profesores suponen solo el
7% de los incidentes. Sin embargo, las
faltas de respeto son alun mas

EDITORIAL WANCEULEN
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preocupantes con el 27%. Ademas, los
docentes se sienten cuestionados por las
familias y sin el suficiente apoyo por la
direccion e inspeccion del centro, lo que
fomenta aun mas esa falta de autoridad
docente.

Por otra parte, el despliegue
tecnoldgico en las aulas afecta tambiéna la
falta de autoridad docente. Diker (2008)
constata que la escuela ha dejado de ser la
Unica fuente de informacioén, adquisicion y
uso del conocimiento. Las fuentes de
autoridad se han pluralizado
considerandose Internet como el nuevo
competidor del maestro en clase.

Cambio de visién en el principal agente
socializador, La Familia

La familia es otro de los factores que
afectan significativamente en la
desvalorizacién docente. Los padres son el
principal agente socializador en Ia
transmision de valores y pautas
educativas. La falta de disciplina y limites
en su entorno mas cercano conlleva a
desprestigiar la funcién docente. También,
la permisividad y la falta de educacion en
valores en la educacion de sus hijos
provoca que se sientan en la escuela con
muchos derechos y pocos deberes.

Segun Senge (2000), la familia delega
cada vez mas su responsabilidad educativa
a la escuela. Esto conlleva a que los
docentes tengan que ensefar ademas de
las materias correspondientes a su trabajo
educativo, la atencion y cuidados basicos;
Asi como, las pautas elementales de
convivenciay socializacion.

La Caixa realizé un estudio en el 2001
sobre la visiéon que las familias tenian
sobre la funcion docente. Los resultados
obtenidos demostraron que, a pesar de las
altas expectativas que las familias tienen
en los docentes, contradictoriamente los
desacreditan, desvalorandolos y

EDITORIAL WANCEULEN

quitandoles su autoridad delante de sus
hijos. La mayoria de los padres actuales
suelen atribuir el fracaso escolar al
profesorado y los éxitos y logros escolares
aellos.

Cabe recalcar también, la actitud
sobreprotectora de los padres en el
desempeno de la labor docente y en la
desvalorizacion de la misma. Diana Borja
(2012) senala que la sobreproteccion
impide muchas veces que los nifos
realicen las tareas por si solos y de forma
autéonoma, algo tan necesario para su
desarrollo escolar y personal. Parra (2007)
agrega al respecto que los deberes son
beneficiosos para que los ninos
desarrollen el “habito de estudio” vy
asuman su responsabilidad como alumno.

Son muchas las quejas de los padres de
gue sus hijos estdn sobrecargados de
deberes, de que se les exige demasiado y
que son ellos lo que asumen la tarea del
maestro. Estos comentarios en presencia
de los nifios y, el mensaje ambiglio que
reciben, hacen que se sientan protegidos
por su entorno familiar tendiendo a la “ley
del minimo esfuerzo” y posicionandose en
contra de la labor docente.

Escasa motivacion del alumnado

La falta de motivacion en el alumnado
comienza en edades cada vez mas
tempranas. La obligatoriedad de la ESO
aumenta el sentimiento de apatia en
aquellos alumnos que no le gustan los
estudios teniendo que asistir a clases
hastalos 16 afos.

Un informe de la Fundacién Antena 3y
Defensor del menor de la Comunidad de
Madrid recoge que un 30% de los
estudiantes de Primaria y un 60% de
Secundaria no les gusta estudiar.

El informe de la OCDE nos muestra que
el 30% de los estudiantes no consiguen
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terminar sus estudios de ensehanza
obligatoria.

El Instituto Nacional de Evaluaciéon y
Calidad del Sistema Educativo seiala que
un 33% de los jovenes abandonan sus
estudios sin acabar el Bachiller o Ciclo
Formativo.

Un Informe de la Fundaciéon Instituto
de Empresa sobre Secundaria muestra que
el 40% de los alumnos tienen poca
motivacién para estudiar y el 30% no se
esfuerzan lo suficiente.

Una encuesta del CIS registra que el
50,9 % de los padres atribuyen el fracaso
escolar a la desmotivacién de sus hijos y el
36% a su falta de implicacion en la
educaciéon deellos.

Un estudio internacional sobre
Ensefianza y Aprendizaje (TALIS) sefala
que el 25% de los docentes espafioles
pierde un 70% de sus horas lectivas debido
a las conductas perturbadoras de sus
alumnos enclase.

Los estudios referidos anteriormente
desvelan la gran desmotivacion del
alumnado generando en los profesores
frustracion y viendo una vez mas su
profesion desvalorizada.

Bajos resultados de los alumnos en los Informes
PISA

El Sistema Educativo actual es
considerado uno de los peores que hemos
tenido en los ultimos afos. Informes
rigurosos y estadisticos demuestran el

profundo estancamiento del Sistema
Educativo Espanol. La International
Association for the Evaluation of
Educational Achievement (IEA) ha
publicado el informe “Trends in
International Mathematics and Science
Study (TIMSS) de 2019” que detalla los
resultados obtenidos en wuna prueba
estandarizada. Esta se realizé a 600.000
estudiantes de 60 paises con el objetivo de
contrastar el nivel educativo existente
entre ellos. Las areasevaluadas son las de
matematicas, ciencias y comprension
lectora a ninos de quince afos.

La conclusién a la que se ha llegado
observando los resultados obtenidos en
los anos 2011, 2015 y 2019 es que el
Sistema Educativo Espafiol se encuentra
aproximadamente medio curso académico
inferior que la media de los paises de
la OCDE.

Concretamente, los jovenes espafioles,
no destacan en las dreas de matematicas y
ciencias. Estos resultados preocupan ya
gue, en los ultimos afios, no se ha podido
evidenciar la evolucion deseada.

Estos resultados demuestran la
especial importancia que se les da
actualmente a las areas cientificas como
determinantes para la competencia de un
pais. En un mundo globalizado vy
tecnoldgico, el dominio de estas areas es
fundamental para la consideraciéon o
desvalorizaciénde |la practica docente.

EDITORIAL WANCEULEN
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Incorporacion de las nuevas tecnologias de
comunicacion e informacién (TIC)

El incontenible avance de
conocimientos y los nuevos métodos de
busqueda de informaciéon demandan a los
profesionales de la ensefanza un
aprendizaje continuo en este sector. Ser
docente en el siglo XXI debe suponer para
los miembros de la comunidad educativa,
comprender el paso del modelo tradicional
al modelotecnolégico para dar respuesta a
las necesidades de las nuevas
generaciones.

El educador debe enfrentarse al reto de
adquirir una formacién tecnoldgica

EDITORIAL WANCEULEN

continua y de renovacion constante. Sin
embargo, el hecho de que las TIC hayan
alcanzado tal importancia en la ensefianza
supone un factor mas en la desvalorizacion
de la profesion docente.

Muchos docentes estan de acuerdo con
(Argos y Ezquerra, 2013, 185). Piensan
que el uso de recursos tecnolégicos
debilita la relaciénpedagodgica, ya que toda
educaciéon requiere de un entorno
presencial donde se produzca un feedback
entre docente-alumno y se estimulen las
relaciones interpersonales.

Los docentes corroboran la idea de
(Colmenares y Barroso, 2014) de que las
nuevas tecnologias cambian el modo de

-9.
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aprendizaje de los alumnos, la interaccion
docente-estudiante, la filosofia de trabajo

llevada a cabo y por tanto la autoridad del
profesor.

MODELO TRADICIONAL O CLASICO MODELO TECNOLOGICO

El profesor como instructor.

Se pone el énfasis en la ensefianza.
Profesor aislado.

Suele aplicar los recursos sin
disenarlos.

PR

b

con caracter unidireccional.
6. Sololaverdady el acierto
proporcionan aprendizaje.

© N

margen de la programacion

Didactica basada en la exposicion y

Restringe la autonomia del alumno.
El uso de nuevas tecnologias esta al

1. El profesor como mediador.

2. Se pone el énfasis en el aprendizaje.

3. El profesor colabora con el equipo
docente.

4. Disenay gestiona sus propios
recursos.

5. Didactica basada en lainvestigaciony
con caracter bidireccional.

6. Utiliza el error como fuente de

aprendizaje.

Fomenta la autonomia del alumno.

El uso de nuevas tecnologias esta

integrado en el curriculum. El

profesor tiene competencias basicas

enTIC.

© N

Sobrecarga burocrdtica del profesorado debido
a la nueva situacion sanitaria COVID-19

La crisis sanitaria y humanitaria
causada por el COVID-19 ha alcanzado
niveles alarmantes en la sociedad
repercutiendo también en el ambito
escolar.

Las clases han pasado de la total
presencialidad en las aulas a la virtualidad
en los hogares. Esta situacion ha
conllevado a los docentes a tener que
adaptarse a la nueva forma de ensefianza a
pesar de las dificultades que la docencia
online entrana.

El aumento de la carga de trabajo desde
el hogar y el cuestionamiento de los padres
sobre la metodologia y el desarrollo de las
clases, ha favorecido una vez mas la
desvalorizacion de la funcién docente.

El estudio de Garcia-Garcia (2020)
corrobora lo dicho anteriormente
exponiendo que, desde el punto de vista
metodolégico, la nueva circunstancia exige
al docente el manejo y dominio de las TIC
mediante plataformas virtuales y la

-10-

gestion de portafolios virtuales vy
videoconferencias para favorecer |la
interaccion didactica docente-estudiantes.

Ademas, diversos estudios realizados
durante la pandemia resaltan que trabajar
desde el hogar utilizando las nuevas
tecnologias de la informacién (TIC) sin
cursos de formacioén previos en la mayoria
del profesorado, ha generado sentimientos
de tensién, ansiedad, agotamiento vy
disminucion de la satisfaccion en su
trabajo.

Sindrome Burnout o del profesional quemado

El profesorado es uno de los colectivos
mas afectados por factores estresores que
suponen una fuente de riesgo laboral (Ley
31/1995; Real Decreto 39/1997).

En los afnos 60 empieza a hablarse de
un nuevo sindrome denominado “Burnout”
o “Sindrome del profesional quemado”.
Dicho sindrome trae como consecuencia
baja motivaciéon y satisfaccion por su
trabajo disminuyendo la calidad del mismo.
Ademas, son frecuentes los problemas de
salud ocasionando absentismo laboral e

EDITORIAL WANCEULEN
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incluso el abandono de su profesion
docente. Todo ello como consecuencia de
la exposicion prolongada a situaciones de
estrés en el trabajo.

(Rudow, 1999) sefala que al menos un
30% de los casos entre el profesorado
demuestran casos de estrés laboral y de
sindrome de burnout.

(Ryan y Deci, 2000) afirman que uno de
los factores principales del estrés es la
deprivacion de las necesidades
psicoldgicas basicas provocando un déficit
motivacional en la profesion.

Diversos estudios demuestran que la
sobrecarga de trabajo y la escasez de
recursos en las aulas son estresores
potenciales. Esto indica que, segun la
Teoria de la Autodeterminacion, la falta
de conexion afectiva en el entorno en el
gue se trabaja genera estados de ansiedad
y estrés laboral.

(Garcia, 1993; Jilks, 2002) corroboran
que el estrés docente se asocia a
sentimientos de baja autoestima y la falta
de apoyo de la comunidad escolar. Esto
genera una situacion de desequilibrio
entre los valores, metas y habilidades del
docente, y los recursos y exigencias del
entorno.

Los rasgos caracteristicos de este
sindrome constituyen las tres subescalas
del MBI (Maslach, 1993; Maslach vy
Jackson, 1981):

— Bajarealizacion personal
— Agotamiento emocional

— Despersonalizacion

3. CONCLUSIONES.

Para entender la desvalorizacion
docente debemos conocer la evoluciénen
la concepcién de la funcién docente.
Pueden diferenciarse cuatro visiones

EDITORIAL WANCEULEN

sobre la profesion docente entendida en
un principio como “Sacerdocio o mision
vocacional”, en los 60-70 como “Técnico-
eficaz, proveedor de conocimientos”, en
los 90 como “Profesional de la ensefianza,
artesano independiente (Celularismo)” y
en la actualidad como “Profesional de la
ensefanza, eslabén de la cadena educativa
(Cooperativismo)”.

Esteve (1991) constata que hay un
gran desconcierto en la sociedad actual al
comparar la educacién de antes con la de
ahora. La ensefanza tradicional es
considerada como “prototipo” y modelo de
educacién ideal. Esta vision no contempla
que la educacion debe entenderse como
proceso de cambio adaptiandose a los
diferentes momentos econdémicos,
sociales, politicos y culturales.

Los factores influyentes en la
desvalorizacion docente son:

e Crisis identitaria-Falta de valoracion
social.

e Faltade autoridad docente en el aula.

e Cambio de vision en el principal
agente socializador, La Familia.

e Escasa motivacion del alumnado.

e Bajos resultados de los alumnos en
los Informes PISA.

e Incorporacion de las nuevas
tecnologias de comunicacién e
informacion (TIC).

e Sobrecarga burocratica del
profesorado debido a la nueva
situacion sanitaria COVID-19.

e Sindrome Burnout o del profesional
guemado.

El sistema educativo actual requiere de
un profesorado competente y
comprometido con la educacién integral
del alumnado donde este aprenda a
aprender, aprender a hacer, aprender a ser

-11-
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y aprender a convivir. Para alcanzar esta
encomiable tarea es necesario que la
sociedad apoye y revalorice la funcidn
docente.
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Influencia de la actividad fisica en el

rendimiento académico en tiempos de
COVID-19

Antonio Jesus Rodriguez Garcia
Rafael Baena Gonzalez
Carlos Chavarria Ortiz

Resumen:

El objeto de estudio de nuestro trabajo
se centra en la relacién entre la Actividad
Fisica y el rendimiento académico en
Educacién Primaria. Comuinmente, se
tiende a relacionar la Actividad Fisica con
la mejora de la salud, sin embargo, existen
numerosos estudios que demuestran que la

Actividad Fisica puede influir
positivamente en el Rendimiento
Académico, aunque es cierto, que

normalmente la practica de actividades
extraescolares suele implicar pérdida del
tiempo de estudio para los alumnos. Para
poder valorar la relacion existente entre
ambos parametros hemos hecho un estudio
a 13 alumnos pertenecientes al segundo
ciclo del CEIP Colegio Juan Corrales de
Gilena (Sevilla). Mediante la administracion
del cuestionario deactividad fisica “PAQ-A"
(Helmerhorst et al., 2012) se recogen
diferentes datos de practica de actividad
fisico-deportiva y de resultados
académicos. En este estudio los datos que
hemos obtenido determinan que no existe
una relacion significativa entre ambas
variables.
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1.INTRODUCCION.

A mediados del mes de marzo de 2020
la poblacion mundial, incluido nuestro
pais, se vio inmersa en una pandemia
denominada COVID-19. Dicha pandemia
producida en Wuhan (China), estaba
producida por un nuevo coronavirus. Los
coronavirus son virus de acidoribonucleico
(ARN) que causan enfermedades que van
desde el resfriado comun a infecciones
graves de las vias respiratorias inferiores
como la neumonia, sobre todo en personas
mayores o con la inmunidad deprimida
(Tesini, 2020).

Por ello, cuando empezé a propagarse
el virus gran parte de la poblacién no le dio
gran importancia, debido a que se suponia
que los efectos de éste eran similares a los
de una gripe comun, en la que solo se
manifestaba un pequefo resfriado. La
relajacion era tal, que incluso se tomé a
broma, cuando en Wuhan, conocedores de
lo que se venia encima, comenzaron a
construir un hospital para aislar el virus,
asi como el cierre perimetral de la ciudad.

La enfermedad de la Covid-19 tuvo sus
inicios en Espaia el 31 de enero de 2020
con el primer caso detectado en la isla
canaria de La Gomera. Pero a pesar de ello,
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no se le dio el debido respeto que esta
enfermedad merecia (Mora-Rodriguez &
Melero-Lopez, 2021). Esto cambid a partir
de la declaraciéon oficial de la OMS que
consideré el Coronavirus como pandemia
por su rapida propagacion por el mundo
(Sevillano, 2020), fue entonces cuando
tanto el gobierno como la poblacién
espafola comenzaron a tomar conciencia
sobre la situacion que teniamos que
solventar.

Todo cambio en Espana el dia 15 de
marzo de 2020, fecha en |la que entraba en
vigor el decreto de 14 de marzo donde se
establecian medidas impensadas como fue
el cese de toda actividad no esencial en el
pais, asi como un confinamiento
domiciliario, en el cual no podiamossalir de
nuestro domicilio durante los préximos 15
dias. Para algunos de nosotros estas
medidaseran demasiado duras ya que aln
seguiamos con la idea de que era una
enfermedad comun, una gripe “de las de
toda la vida”, por lo que no tenia
explicacion como podiamos estar la noche
antes del confinamiento en la barra de un
bar comentando como serian las siguientes
dossemanas confinados.

Aunque todavia hay algin que otro
rezagado en sus ideas primitivas, la
mayoria de los espanoles fuimos
comprendiendo la gravedad del asunto, a
medida que estas medidas se iban
prorrogando e incluso aumentandolas
produciendo asi en la poblacién una
sensacion de alarma,incertidumbre y caos
en la ciudadania donde la busqueda de
informacién es el antidoto diario para
calmar la inquietud, la pandemia de la
Covid-19 ha acarreado una crisis sanitaria
sin precedentes (Mora-Rodriguez &
Melero-Lopez, 2021).

Nos hemos visto inmersos en una serie
de olas de contagios, en la que estos
sufrian  un incremento de forma
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exponencial, sin embargo, los datos
oficiales acerca del nimero decontagios no
han sido continuos para el Ministerio de
Sanidad, éstos han sufrido constantes
cambios como por ejemplo la eliminacion, a
efectos estadisticos, de las pruebas
serolégicas que han dejado de
contabilizarse como casos  activos
(COTINO HUESO, 2020).

Con esto nos adentramos en uno de los
temas mas comentados durante el inicio
de la pandemia, como es las pruebas
COVID. Durante este periodo hemos
escuchado hablar de pruebas de diversa
indole, pero a pesar de ello éstas han
resultado escasas para medir el nUmerode
contagios reales que existen en |la
poblacién, asi como el precio de adquisicion
de las mismas.Por ello, muchos de nosotros
no comprendemos algunas decisiones de
nuestras autoridades gubernamentales,
como por ejemplo no realizar pruebas para
asegurar que los contagiados han logrado
superar el virus una vez superada la
cuarentenareglamentaria.

Esto puede ser un factor determinante
para la movilidad del virus, ya que muchos
de nosotros por no disponer de medios
econdmicos para la realizacion del test,
podemos salir a la calle siendo un
importante foco de contagio para el resto
de la poblacién, debido a la idea de, por
haber realizado la cuarentena pertinente
ya has logrado vencer al virus.

Entramos asi en un tema en el que
también ha habido cambios, y es que en
sus inicios la cuarentena para aquellas
personas infectadas era de 14 dias, sin
embargo, con el paso del tiempo esta
cuarentena se ha reducido a 10 dias. Una
decision dificil de comprender, debido a
que no existen estudios que demuestran
que el virus desaparece en 10 o 14 dias por
lo que relacionado con lo expuesto
anteriormente resulta una decision
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extrana e irresponsable de |las autoridades
yaque pueden ser factores que produzcan
un aumento masivo de contagios.

Por si fuera poco, esta pandemia no
afecta a nuestra poblacion solo por
nuestra salud. Sabemos que la salud es lo
primero, y como hemos expuesto
anteriormente existe una gran ola de
contagios que afecta a la salud de los
ciudadanos provocando esta conocida
crisis. Sin embargo, uno de los principales
problemas y a su vez menos tenido en
cuenta cuando hablamosde la pandemia, es
la crisis econdmica.

1.1. ECONOMIA

A diferencia de anteriores crisis
econdmicas, la actual crisis originada por
la pandemia coronavirus Covid-19 es
completamente diferente de las
anteriores, dado que ésta no es debida a
fallos de caracter econdmico. Es dificil
saber la duracion de la pandemia, pues los
epidemidlogos, otros especialistas y la
propia OMS insisten en continuar con la
adopcion de medidas protectoras en los
préximos tiempos (Calvo, 2022).

La Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) la crisis del Coronavirus
provocara un aumento del desempleo
mundial entre 5,3 millones de personas y
24,7 millones de personas. (Llorente,
2020)

Si echamos la vista atras y volvemos al
comienzo de todo, podemos recordar
cémo a mediados de marzo se determinaba
qué trabajos eran o no esenciales para
nuestra sociedad.

Muchos de los espanoles lucian una
pequefia sonrisa cuando se encontraban
con una inesperada quincena de
vacaciones, incluso algunos clamaban al
cielo para ver si podian enganchar estas
vacaciones con Semana Santa. Para
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muchos sus oraciones tuvieron efectos, y a
dia de hoy, un afo después siguen
inmersos en esas vacaciones.

Son muchos los sectores y con ello sus
trabajadores que todavia siguen en
confinamiento, debido a que o no hemos
podido recuperar nuestro trabajo con
normalidad o directamente nos hemos
visto en desempleo durante mas de un afo,
y parece que esta situacién no encuentra
su fin.

Fue tal el impacto econdmico que
sufrimos con la llegada de la pandemia que
en las primeras semanas de confinamiento
el gobierno espafol tuvo que realizar
importantes ayudas de proteccién social
hacia colectivos que no se sentian lo
suficientemente respaldados: el 27 de
marzo sobre el apoyo concreto a Centros
sanitarios y de mayores, la restriccion de
despidos (ante causas de fuerza mayor) y la
regulacion de los contratos temporales y
los ERTE; el 29 de marzosobre un permiso
retribuido recuperable para las personas
trabajadoras por cuenta ajena que no
prestaran servicios esenciales, con el fin de
reducir la movilidad de la poblacién; el 31
de marzo con ayudas para familias y
colectivos vulnerables en el alquiler, ante
el desahucio, por el suministro de energia,
y para auténomos o consumidores; o el 7
de abril en ayuda al sector agricola ante la
falta de mano de obra en el campo,
impulsando la compatibilidad de
prestaciones laborales con la actividad
laboral (Fernandez Riquelme, 2020)

Y es que, la necesidad de ayuda que
necesitan tantos y tantas espafoles es tal
que no solo se producen ayudas a nivel
autondmico proporcionadas por el
gobierno, sino que este tiene que pedir y
recibir ayudas a niveles superiores de
poder. La Union Europea y el Banco
Central Europeo han tenido que acudir al
rescate de ciertos paises europeos cuyas
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fuentes econdmicas no eran suficientes. Es
el caso de nuestro pais, Espana, pais que
no disponia de ningln plan de prevision
para afrontar una situacién como en la que
nos encontramos en la actualidad. Esto
provoca que vaya a contrarreloj para poder
satisfacer lo que el virus demanda, y la
evolucion de éste con nuevas cepas
provoca una involucién de nuestro pais, ya
que hace que parezca que siempre
tropezamos con la misma piedra.

Algunos sectores como el hotelero, se
encuentran en un constante cambio segun
lo dictaminado por el BOJA a medida que
avanza la pandemia: nimero de personas
por mesa limitado, distancia de seguridad
entre ellas, cierre del local antes de la
caida del Sol, y un sinfinde etcéteras que
estan en un continuo cambio, provocando
en el sector una granincertidumbre.

Por ello, este sector se encuentra en un
mantenido tira y afloja con el gobierno
para de este modo recibir mejores ayudas
para que su economia no se vea machacada
por la pandemia.

Hemos tomado el sector hotelero como
ejemplo de la situacién econdmica del pais
debidoa que este es uno de los principales
motores econdmicos, y con estas medidas
cambiantes, asi como la pérdida del
turismo, se ha visto afectado gravemente
debido a que la demanda no es similar a la
de afios pasados.

Cierto es que la pérdida de trabajo es
quizds uno de los factores mas
importantes de la pandemia. Sin embargo,
en muchos otros sectores hemos
observado como se han adaptado a la
situacion de su empleo laboral. Uno de los
cambios mas significativos ha sido el
teletrabajo.

Poder trabajar desde casa ha sido
durante muchos afos el suefio de muchos
espafoles, ydebido a la situacién sanitaria
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hemos visto como se ha modificado el
modus operandi de muchos trabajos, que,
ante la imposibilidad durante los meses de
confinamiento de desplazarse a sus
lugares de trabajo por no ser un trabajo
esencial para la poblaciéon, pasan a
realizarse através delordenador.

Muchos trabajos han continuado con
este modelo de trabajo a pesar de poder
volver a la normalidad. Sin embargo, en
ciertos sectores hemos visto como la
implantacion del teletrabajo es una
solucién pasajera, una idea necesaria para
poder continuar con nuestras vidas, pero
no ideal para mantenerla en el tiempo. El
principal sector, en el que ha ocurrido esto
comentado esen el ambito educativo.

1.2. SISTEMA EDUCATIVO

En los primeros meses de pandemia, la
emergencia sanitaria nos trasladé las aulas
al salén de casa. Esto provocé una gran
incertidumbre para todas las partes:
docentes sin conocer con certeza como vy
hasta cuando dar sus clases online, padres
y madres sin poder satisfacer con
solvencialas necesidades educativas de sus
hijos, y la mas importante, alumnos sin
poder recibiruna educacion adecuada a sus
necesidades.

Los centros y el profesorado tuvieron
que improvisar con los medios que tenian
a su disposicion, una estructura que ha
permitido a una buena parte de los
estudiantes de todas las etapas educativas
seguir el aprendizaje (Trujillo, 2020a).
Aprendiendo sobre la marcha cémo
utilizar programas de videoconferencia y
de trabajo en grupo online; utilizando la
estructura “didactica” impuesta por las
plataformas tecnolégicas (Brenner, 2020;
Trujillo, 2020Db).

De este modo la pandemia ha provocado
un “frenazo en el aprendizaje”, pero este
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frenazo ha sido sufrido en mayor medida
por “los de siempre”, los mas vulnerables
econdmicamente hablando. Y es que, la
mayoria de las familias con mas de un
menor en etapa educativa se han visto sin
disposicién de recursos electrénicos para
abastecer sus necesidades educativas
(Murillo& Duk, 2020).

Esto se debe a que no todas las casas
disponen de mas de un ordenador, o
dispositivo electrdnico de otra indole, que
permita de este modo que todos los
miembros de la unidad familiar inmersos
en cualquier etapa educativa puedan
continuar el desarrollo de sus clases. Por lo
que hemos visto, como en la mayoria de
los casos se producian “turnos”,
provocando asi elfrenazo en el aprendizaje
que antes habiamos comentado.

La brecha digital ha jugado un papel
relevante en la pandemia educativamente
hablando,y es que los datos que respaldan
esta hipdétesis son abrumadores: Segun el
Instituto Nacional de Estadistica sobre el
uso de la tecnologia, el 11% de los menores
de 15 afos no tenia acceso a unordenador
durante el 2019 (INE, 2019). La agencia
UNICEF recoge que un 8% de los menores
entre 10-15 afnos no tienen acceso a
internet desde sus hogares (Casado et al.,
2018). Ademds, en la comunidad
auténoma de Galicia, a partir de un estudio
realizado, se observo, que en mas de 5000
familias de escuelas publicas, 2 de cada 3
alumnos tienen que compartir ordenador
conel resto de componentes de la unidad
familiar, asi como en que, en 1 de cada 3
estudiantes, su conexién a internet es
irregular (CONFAPA, 2020).

Por si esto fuera poco nos encontramos
con que, la brecha digital aumenta en el
ambito rural, seglin datos del Ministerio de
Economia y Empresa, solo el 38% de Ia
poblacion rural de nuestro pais posee
conexion de alta velocidad (100 Mbps),
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mientras que la poblacion no rural llega al
80% (Ano, 2019).

Uno de los mayores problemas con los
que nos hemos encontrado en el ambito
educativodurante los meses de pandemiay
confinamiento domiciliario, ha sido el
abandono de la practicaescolar de muchos
alumnos. Una gran parte de los alumnos
con mas dificultades y menos recursos a su
disposicién no han dado sefales de vida a
sus profesores durante el inicio de la
modalidad de clases online al comienzo de
la pandemia (Lacort, 2020). En Ia
Comunidad Auténoma de Madrid, una de
las comunidades con mayor numero de
habitantes de nuestro pais,los docentes del
30% de alumnos de Educacion Primaria y el
18% de los alumnos de Educacién
Secundaria, no han podido mantener su
continuidad en el proceso de aprendizaje
debido a no poder ponerse en contacto con
éstos (CAM, 2020).

En estos primeros meses de pandemia,
la descoordinacion y el grado de falta de
preparacion fue tal, que a partir de los 15
dias de confinamiento fue cuando las
administracionesregionales comenzaron a
enviar a los centros las instrucciones y plan
de trabajo que iban a tener que seguir
durante el periodo de confinamiento. Estas
instrucciones presentaron diversas
variantes enfocadas principalmente sobre
dos enfoques (Gutierrez & Espinoza,
2020).

Uno mas orientado en centrarse en las
competencias basicas, adaptadas a las
necesidades formativas y personales de
cada alumno, y olvidando la necesidad de
determinar los programas educativos. Esto
se debid a que no se consideré el trimestre
como un periodo lectivo ni calificable
(Generalitat de Catalunya, 2020).

Por otro lado, el otro enfoque se centré
en continuar el avance de los contenidos a
partir de los medios telematicos, para de
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este modo continuar con el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Con respecto a la
evaluacion, a diferencia del enfoque
anterior, el tercer trimestre lectivo
continuaba siendo evaluable, a pesar de
que la evaluacion debe ser continua,
formativa e integradora (Orden et al,
2020).

Dichas instrucciones pretendian ser un
pequefio parche que pudiera tapar estos
dias de pandemia, pero tras mas de un mes
de confinamiento y en una situacion que
no encontraba mejora alguna, las miradas
se volvieron hacia los responsables
politicos de la educacién demandandoles
instrucciones claras vy precisas que
pudieran solventar el tercer trimestre.

Ante esta situaciéon, el Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional de
Espafia (MEFP) se vio obligado a elaborar
un marco de actuacion educativa frenteala
pandemia. Dichasinstrucciones, a pesar de
un cuestionamiento inicial promovido por
los gobiernos regionales, fueron
publicadas oficialmente en el Boletin
Oficial de Espana el viernes 24 de abiril,
Orden EFP/365/2020(Ministerio  de
Educaciéon y Formacion Profesional, 2020).

El motivo de dichas instrucciones no
fue solo por la enorme importancia que
tiene la educacion para nuestra sociedad,
sino también por la gran cantidad de
personas a las que esta situaciéon afectaba
el cierre de los centros universitarios y no
universitarios afecta a un 25% de las
personas de nuestro pais, y dentro de este
25 %, son 3 millones de alumnos de
educacién primaria los que se ven
afectados (Cabrera, 2020).

Para poder abordar esta situacion y
que el alumnado pudiera realizar el
proceso de ensefanza-aprendizaje sin
problema alguno, los docentes se vieron
obligados a elaborar actividades para que
los alumnos pudieran hacerlas de forma
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telematica y que de este modo pudieran
adquirir los contenidos educativos de la
manera mas eficaz posible.

Por ello, el disefio de las actividades
online debe tener en cuenta una serie de
principios para ser consideradas de
calidad: variabilidad, ir de lo facil a lo
dificil, organizacion temporal racional,
oferta de actividades individuales vy
grupales, normas y objetivos claros, v,
especificar los criterios de evaluacion
(Fundacion Terram, 2015)

Este paradigma educativo ha venido
para quedarse, no estamos hablando del
fin de la educacién presencial, pero hay
gue potenciar las plataformas E-learning
para cuando sea necesario su uso (Aznar
Sala, 2020). Las programaciones de los
distintos departamentos no incluyen entre
sus objetivos todas las posibilidades que
brinda este sistema y se hace necesario
que se establezcan directrices claras sobre
qué hacer en casos como el actual y con
qué medios (Ferrer, 2012). Como se indica
desde la pedagogia, queda todavia mucho
por hacer en linea con modernizar la
educacién  hacia un sistema de
gamificacién y de interconexién que vaya
mas allddel aulafisica (Lopez, 2013).

Uno de los aspectos a tener en cuenta
durante estos meses de pandemia, es que
se ha producido un ajuste curricular. La
crisis del covid-19 ha hecho que se
produzca una adaptacién de los objetivos y
contenidos de aprendizaje a tratar. Sin
embargo, tras esta restauracién no se ha
podido garantizar la adquisicién de todas
las competencias educativas.

Sin ir mas lejos, el darea mas afectada
coincide con la que muchos consideran
como la menos relevante, y ésta es el area
de la Educacion Fisica. Esta area ha sido
marginada durante mucho tiempo, ya que
para muchos se deberian de suprimir las
escasas 2 horas semanales que dispone a
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dia de hoy esta asignatura. Sin embargo,
durante estos meses de clases telematicas
hemos visto que, ante |la imposibilidad de
poder llevar a cabo las clases de educacion
fisica de forma normal, esta se requiere
como un area elemental y fundamental
para el desarrollo tanto fisico como
cognitivo del alumnado de educacién
primaria.

Esto se debe a que la educacion fisica
virtual no debe tener solo como objetivo
mejorar las capacidades fisicas del alumno,
sino poder fortalecer su pensamiento para
afrontar estos meses de pandemia
(Pacheco et al.,, 2020). Continuando con
este  pensamiento, Infante (2020)
menciona que:

"El entrenamiento cognitivo o
cognitive training es una actividad
encuadrada dentro de la estimulacién
cognitiva, que busca potenciar las
capacidades o habilidades cognitivas,
tales como: memoria, velocidad de
procesamiento, control ejecutivo,
orientacion, atencién, resolucion de
problemas y flexibilidad. Los
deportistas que han entrenado su
cognicién tienen mayor capacidad a la
hora de tomar decisiones (cometen
menos errores y procesan la
informaciéon de forma mas rapida),
pueden comprender como el cerebro
humano genera, codifica y memoriza
el espacio circundante con respecto a
su propia ubicacién y tienen mejor
coordinaciéon" (p. 17).

En definitiva, la Educacién Fisica es
fundamental para el desarrollo integral del
alumnado. Por eso, debemos garantizar
gue se imparta de forma segura vy
responsable, para el personal docente y el
alumnado, asegurando asi que adquieran
las competencias basicas y les aporte las
habilidades y oportunidades de promocion
de la salud y bienestar, tan importantes
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durante estos tiempos inciertos vy dificiles.
Esto también les ayudard a tener
herramientas y desarrollar resiliencia en el
futuro (Consejo COLEF, 2021).

La actividad fisica es un componente
clave para el 6ptimo desarrollo escolar,
contribuyendo a su desarrollo integral y
competencial. Por ello, hace vital que uno
de los retos mas trascendentales de la
escuela actual sea promover un estilo de
vida activo y saludable, que permita a los
alumnos superar los elevados niveles de
sedentarismo y obesidad que encontramos
en la poblacion mas joven de nuestro pais
(Martinez-Hita, 2020).

A los ya mencionados altos niveles de
sedentarismo, hay que sumarle los meses
de confinamiento. La Sociedad Espariola de
la Obesidad (SEEDO) estima un
incremento cercano del 5% en el peso de
los ninos y adolescentes tras el
confinamiento por el coronavirus. Hernaez
et al. (2018) publica que el 80% de los
hombres y el 55% de las mujeres tendran
sobrepeso en 2030, como es evidente
estos datos no tienen en cuenta las posibles
repercusiones de la situaciénactual.

Retornando con lo anterior, la
asignatura de Educacién Fisica (EF)
representa un papel educativo clave ya
que sus contenidos estan intimamente
vinculados a la salud, contribuyendo
mediante la actividad fisica (AF) a
beneficios de tipo fisico, psicoldgico y
cognitivo (American Collegue of Sports
Medicine, 2020; Chen et al., 2020).

Ademas, la falta de asistencia a la
escuela podria implicar otros perjuicios
como la pérdida de habilidades
relacionadas con el aprendizaje (Burgess &
Sievertsen, 2020), el descenso del
rendimiento académico y la ruptura de la
rutina asociada al colegio (Brazendale et
al.,2017).
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1.3. EJERCICIOFISICO

Durante los meses de confinamiento,
se han producido numerosos episodios de
estrés y ansiedad, ya que, aumentar los
comportamientos de inactividad conducen
a la depresion (Chen et al.,, 2020). Asi
mismo, Remor (2006) entiende estrés
percibido al grado en que las situacionesde
la vida son estresantes, angustiadas o
agotadoras. Ademads, estas situaciones de
estrés producen alteraciones emocionales
en los individuos.

En contrapartida a lo anterior,
conocemos que la practica de ejercicio
fisico es un factor determinante para
paliar los sintomas de estrés o ansiedad, ya
que, en su defecto, provoca la aparicion de
beneficios psicolégicos, emocionales, e
incluso la mejora del funcionamiento
intelectual (Reads, 2014). Del mismo
modo, la actividad fisica puede actuar
como un elemento de protecciéon ante la
aparicion de trastornos de personalidad,
ansiedad social y falta de habilidades
sociales (Ramirez et al., 2004).

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), se considera Actividad Fisica
cualquier movimiento de los musculos de
nuestro cuerpo que conlleve un gasto
energético. Unade las cosas mas comunes,
es confundir Actividad Fisica con Ejercicio
Fisico, la diferencia entreambos conceptos
es que el Ejercicio Fisico es una variacion
de la Actividad Fisica, ya que se trata de
una actividad planificada, estructurada,
repetitiva y realizada con el objetivo de
mejorar o mantener nuestra condicion
fisica.

Asi mismo, la propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), considera que
tener unabuena practica de actividad fisica
regular en personas adultas puede reducir
el riesgo de padecerciertas enfermedades
o trastornos como pudiera ser:
hipertension, cardiopatia coronaria,
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accidente  cerebrovascular, diabetes,
cancer de mama y colon, depresiéon y
caidas (OMS, 2010, 2020c). Por ello, para
la OMS es fundamental que los menores
entre 5-17 afnos practiquen un minimo de
60 minutos diarios de actividad fisica; en
adultos entre 18-65 un minimo de 150
minutos semanales de ejercicio fisico; asi
como en los mayores de 65 afios practicar
75 minutosde actividad fisica vigorosa a la
semana (OMS, 2010).

En la actualidad existen diversos mitos
erréneos sobre la Actividad Fisica en nifios
de etapa escolar, el mas comun es el
siguiente: “Los nifos tienen mucha energia.
No hay necesidad de perder tiempo
ensefandoles a tener Actividad Fisica
porque ya estdn muy activos”. Esta
afirmaciéon no es correcta debido a que la
Actividad Fisica es beneficiosa paralasalud
mental delos nifios (Feliu, 2019).

Rodriguez, en su articulo, evaluaron a
1422 personas de la Comunidad de
Madrid de 15 a 74 anos y llegaron a la
conclusion que las personas con
moderados o altos niveles de actividad
fisica total y en tiempo libre presentaban
mayores niveles de salud mental
(Rodriguez-Romo et al., 2015).

También, Suarez vy colaboradores
observaron que la actividad fisica
presentaba un efecto protector sobre el
estrés laboral en una muestra de 120
empleados de la Universidad de Medellin
(Suarez et al., 2014); Remor y Rueda en
2007 tras un estudio de 124 individuos
llegaron a la conclusiéon que la actividad
fisica mejora el estrés y el mal estar fisico
(Remor & Rueda, 2007).

Por ello, cinéndonos a estos datos
vistos y estudiados, consideramos que uno
de los mayores problemas que ha
acarreado la pandemia, ha sido Ia
imposibilidad o limitacion para la practica
de ejercicio fisico, ya que ello ha llevado
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consigo la aparicién de diversos cuadros
de estrés y ansiedad en numerosas
personas, y todo ello como consecuencia
de no poder llevar a cabo una buena
actividad fisica.

Ademas, la necesidad de emplear
actividad fisica durante nuestro
confinamiento, no solose debe para no caer
inmersos en la ansiedad, estrés o
depresioén, ya que, una buena rutina puede
ayudarnos a reducir la inflamaciéon de los
pulmones producida por el Covid-19
(Sallis, J. And Pratt, M., 2020). Ademas,
como hemos mencionado anteriormente,
prevenir enfermedades comola diabetes.

Entre otras cosas, la cuarentena nos ha
enseflado a que para realizar ejercicio
fisico no tenemos por qué depender de un
gimnasio. Esto ha provocado una lluvia de
ideas en redes sociales, produciéndose asi
un fendmeno que hasta la fecha no era
muy casual en muchos de nosotros: la
actividad fisica en nuestro hogar.

Las consecuencias econdmicas que ha
traido consigo este nuevo fenémeno han
sido importantes, ya que han sido muchos
los almacenes que se han vaciado debido a
la compra masiva de material deportivo
para nuestras casas; llegando la demanda a
superar a la existencia, debido a la
necesidad de montar nuestro propio
gimnasio en casa. Ademas, no solo se
han producido ventas de material
deportivo, sino que también se han
disparado las ventas devideojuegos que
requieren cierta actividad fisica.

Debido a la importancia que ha tenido
y tiene la actividad fisica durante los
meses de pandemia, numerosas han sido
las ideas para permitir una buena actividad
fisica: gimnasios cerrados creando
aplicaciones que ofrecen rutinas
personalizadas; numeros retos en
Instagram que requieren ejercicio fisico;
en la plataforma Youtube numerosos
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canales que promueven la actividad fisica
han visto cémo han aumentado
exponencialmente el ndamero de
suscripciones.

Las principales recomendaciones para
mantener una buena condicién fisica
durante el confinamiento son las
siguientes:

Por un lado, tenemos ejercicios de
trabajo aerobio, que presenta ejercicios
como: caminar dentro de la casa, bailar,
subir y bajar escaleras, hacer ejercicios de
seguimiento de una plataforma, etc. El
trabajo aerobio se recomienda trabajarlo
un minimo de 2 veces al dia, durante
aproximadamente 10 minutos cada una de
ellas. (Laucirica Hernandez, 2007).

Por otro lado, también es necesario
trabajar ejercicios de fuerza: sentadillas,
abdominales con distintos niveles, vy
planchas. Estos ejercicios se recomiendan
a través de aplicaciones que brinden
entrenamientos de fuerza, incluso por
materiales que nos faciliten la ejecucién de
la tarea (ejemplo: la silla en la sentadilla)
(Laucirica Hernandez, 2007).

Al contrario que para el trabajo aerobio,
el entrenamiento de fuerza se recomienda
hacerlounas 2 veces por semana, asi como
variaciones de peso en sus
entrenamientos. Lo ideal para el
entrenamiento de fuerza seria trabajar
entre 8-12 repeticiones por grupo
muscular, para asi poderterminar la sesion
con estiramientos y ejercicios de
equilibrio. Ademas, hemos de realizar una
correcta hidratacion y  descansos
adecuados. (Laucirica Hernandez, 2007).

Por ultimo, se recomiendan circuitos en
serie, donde se realicen ejercicios
cardiovasculares. En ellos el método de
trabajo sera de 30 segundos de ejercicio, y
otros 30 de descanso, pudiendo disminuir
el descanso dependiendo de la condicién
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fisica del individuo. Se recomienda hacer 4
series de entre 6-20 repeticiones cada una
de ellas, de manera, que haya un total de
10 minutos de ejercicio continuo.
(Laucirica Hernandez, 2007).

1.4. RENDIMIENTO ACADEMICO

La realizacién de ejercicio fisico no solo
es entendible para la mejora de la propia
condicion fisica, ya que puede influir en
muchos otros factores muy relevantes. En
este caso, elfactor sobre el que nos vamos
a centrar es el rendimiento académico.

El rendimiento académico se puede
entender como el producto que rinde o da
elalumnado en el 4mbito de los centros de
ensefianza, y que normalmente se expresa
a través de las calificaciones escolares
(Gonzalez y Portolés, 2014; Tilano, Henao
y Restrepo, 2009).

Para Feliu (2019) el Rendimiento
Académico es la capacidad que poseen los
alumnos para responder a los diferentes
estimulos educativos, este concepto
también se le puede denominar como
aptitud escolar, desempefno académico o
rendimiento escolar. El rendimiento
académico es un modo de medida de lo
aprendido por el alumno durante todo el
proceso educacional. En este sentido, el
rendimiento académico esta vinculado a la
aptitud.

El rendimiento académico de un
alumno puede depender de factores como
el nivel socioeconémico de la familia, su
lugar de residencia, el tipo de institucion
educativa, asi como la propia metodologia
seguida por el docente. Ademas, también
pueden influir en los resultadoslas propias
capacidades que posea el alumno.

Sin embargo, uno de los factores
olvidados y desconocidos para gran parte
de lapoblacion es el gjercicio fisico. Uno de
los principales elementos que interviene en
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el rendimiento académico del alumnado
son las relaciones sociales, y la practica de
ejercicio  fisico estd ampliamente
relacionada, ya que promueve el
desarrollo de comportamientos
prosociales para el individuo que lo
practica. De esta forma, la actividad fisica
se convierte en un medio para desarrollar
estos aprendizajes, y la escuela en el
espacio donde pueden ser consolidados
junto con otros elementos del crecimiento
en la etapa adolescente.

Ademads, autores como Eime et al.
(2013), sefialan que el deporte se da con
frecuencia en un contexto social, y que
debido a ello la practica deportiva se
asocia a grandes beneficios psicosociales,
a mejoras tanto en las interacciones
sociales como en la integracién de los
adolescentes y -por consiguiente- en las
habilidades sociales, y de autoestima de los
participantes.

Analizando su relacién con el
rendimiento académico indican que los
adolescentes practicantes de actividad
fisica y deporte obtienen medias
académicas significativamente mayores,
afirmando la existencia de un mayor
rendimiento académico en jévenes que
practican actividad fisica extraescolar
(Gonzalez y Portolés, 2014).

Ademas, el beneficio para el
practicante de actividad fisica no solo se
da positivamente, en el ambito académico,
ya que tiene influencias muy positivas para
la salud. Esto se debe a que, a parte de los
beneficios de una buena condicién fisica,
normalmente, los individuos que realizan
actividad fisica no consumen, o suelen
tardar mas, alcohol drogas o tabaco. Por
tanto, la actividadfisica en los menores no
solo se recomienda por su relaciéon con los
resultados académicos, sinotambién por el
bienestar saludable que le proporciona.
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Un estudio hecho por la Junta de
Extremaduramencionaque masdel 80 % de
los alumnos de Educacion Primaria,
realizan actividad fisica de manera
extraescolar. Dentro de este porcentaje, el
94 % son ninos mientras que el 70% son
nifas. (Hermoso, Garcia y Chinchilla,
2010). Normalmente, en la mayoria de los
casos, gran parte de los individuos que
avalan estos datos se produce debido a
que los padres ven las actividades
extraescolares como un método de
diversién parasus hijos.

Por otro lado, muchos son los estudios
que avalan que los alumnos que realizan
una actividad fisica media tienen mejores
resultados que aquellos no practicantes de
Actividad  Fisica. La investigacion
demuestra que poseer una buena
capacidad aerdbica mejora la capacidad de
prestar atencion, memoria, y mejores
resultados académicos. (Agut Leon et al.,
2013).

Los efectos que pueden tener las
actividades extraescolares se distribuirian
en forma de U invertida, ya que como
hemos hablado anteriormente, Ia
realizacion de éstas provoca un
incremento en los resultados académicos,
sin embargo, el olvido de la practica
deportiva, o bien,el desarrollo de varias de
ellas de forma simultanea se asocia con
efectos negativos dentro de losresultados
académicos. (Mahoney y Vest, 2012)

Tanto los habitos de Actividad Fisica
como los modos de vida saludables es algo
que, si son adquiridos durante la etapa
escolar, tendrd mas posibilidades de
mantenerse a lo largo de lavida del escolar.
Por ello, se debe |a importancia de imponer
en los alumnos habitos relacionados con
una buena condicion fisica, ya que ademas
de que exista la posibilidad de que mejore
sus resultados académicos también se
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mantendran dichos habitos a lo largo de su
vida.

Hasta el momento, sélo hemos hablado
del beneficio que tiene practicar actividad
fisica extraescolar para la mejora de los
resultados académicos, y asi lo avalan los
datos. Sin embargo, también es debido
mencionar que las actividades
extracurriculares pueden ser una losa en
el camino, debido a que éstas restan
demasiado tiempo, por lo que puede
ocasionar que no se produzcan estos
beneficios que antes hemos mencionado.

Debido a estas reflexiones acerca del
beneficio o negatividad de la practica
deportiva sobre los resultados
académicos, se ha decidido elaborar un
estudio para intentar descifrar qué puede
aportar las actividades fisicas al alumno en
los resultados escolares. Asi, de este
modo, podremos conocer si existe relacion
entre la actividad fisica y el rendimiento
académico de los escolares, ya que, de
todos los estudios citados, no queda claro
qué efectos puede producir las actividades
extraescolares en el ambito educativo.

1.5. JUSTIFICACION

La escuela actual, se caracteriza por el
paso de los alumnos durante horas en su
pupitre, quienes se ven obligados a
realizar muchas tareas y actividades fuera
del aula de contenido conceptual. Ademas
de estas horas de sedentarismo, hay que
sumarle que en casa la mayoria de los
alumnos pasan las horas viendo la
television o jugando con videoconsolas.
Esta rutina pasa desapercibida para
muchos de nosotros, ya que lo
consideramos algo normal, sin embargo,
este modo de vida puede abocar en el
sedentarismo del alumno, hecho que
puede repercutir en su capacidad cognitiva
y en el desarrollo de su aprendizaje
académico.
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En la actualidad, gran parte de la
sociedad no valora el area de Educacién
Fisica e inclusose pone en tela de juicio la
necesidad de ser impartida en el ambito
educativo. Esto se debe a que el modo de
pensar de la sociedad solo se centra en dar
importancia y prioridad a los aspectos y
contenidos tedricos, olvidando o
desconociendo la importancia que puede
tener para el rendimiento académico del
alumno el desarrollo motor. Por ello, en
este trabajo se plantea comopuede afectar
la actividad fisica en el desarrollo escolar
del alumno.

Si nos paramos a pensar en los
beneficios que tiene l|a practica de
actividad fisica lo primero que se nos
viene a la cabeza, descubrimos que una
de las bases que nos aporta es el
desarrollo de una mejora en la condicién
fisica por lo que repercute en nuestro
propio bienestar saludable. Esta mejora
permite a los alumnos mayor confianza en
si mismo para afrontar los contenidos de
los que seran evaluados.

Por ello, como estudiante de Educacion
Primaria, en concreto de la especialidad de
Educaciéon Fisica, me dispongo a realizar
este trabajo, debido a que me planteo
cuestiones como:

¢Podria afectar la practica del ejercicio
fisico en el rendimiento académico? v,
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:Cémo podemosconseguir que mediante el
ejercicio fisico se mejore los posibles
factores psicoemocionales (motivacion,
autoestima, estrés, etc.) para también
mejorar el rendimiento académico de
nuestros alumnos?

2.MARCO TEORICO

Coémo se ha comentado con
anterioridad el objeto de estudio de este
trabajo, es conocer si existe una relacién
gue determine que gracias a la Actividad
Fisica se puedan mejorar el Rendimiento
Académico de los escolares.

Sin embargo, ciertos autores cémo
Ramirez et al.,, 2004, que la Actividad
Fisica Deportiva puede provocar un bajon
en el Rendimiento Académico debido a
gue éstas producen agotamientos de
energia, hecho que supone el abandono de
sus obligaciones académicas. Refuerza
esta hipotesis otros autores que afirman
gue no existe relacion alguna entre los
conceptos Actividad Fisica y Rendimiento
Académico (Barron et al., 2000).

No obstante, numerosos son los
estudios que destacan la existencia de una
relacion positiva entre las variables que
seran objeto de estudio en el presente
trabajo. Algunos de estos estudios son los
siguientes (Tabla 1):
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Tabla 1.

Investigaciones entre la AFD y el rendimiento escolar. Elaboracion propia

Prietoy
Martinez (2016)

La investigacion realizada a 223 alumnos de 3° a 6° de Educacién
Primarianos indica que presentan mejores resultados académicos en el
area de matematicas los alumnos que realizan una mayor Actividad
Fisica.

Vale, Garrote, y
Navarro, (2008)

El objeto de estudio de esta investigacion fue conocer si los alumnos que
realizaban actividades extraescolares presentaban mejores resultados
escolares que aquellos alumnos que no realizaban actividades
extraescolares. El resultado fue positivo.

Peraltay
Sanchez, (2018)

Los resultados obtenidos al analizar 245 alumnos confirman que la
practica de AFD mejora el auto-concepto fisico por lo que se produce
unamejora en la socializacion de los alumnos que conlleva una mejora de
susresultados académicos.

Rodriguez,
Sanchez, &
Bakieva, 2011

El propdsito de su estudio fue examinar la relacion entre tres conceptos:
larealizacion de actividades extraescolares, el rendimiento académico y
el auto-concepto, teniendo como resultado que aquellos alumnos que en
sus actividades extraescolares realizaban informatica o inglés tenian
mayores resultados en todas las materias, mientras que aquellos que
realizaban musica o deportes solamente obtuvieron mejores resultados
en algunas materias de rendimiento.

Ruiz-Ariza.,
(2016)

El objetivo ha sido conocer el nivel de atraccién entre la actividad fisica y
el rendimiento académico. Para ello se analizé una muestra de 1009
estudiantes (579 de género femenino) encontrando una relacion entre
ambos conceptos debido a la mejora que produce la Actividad Fisicaen el
Rendimiento Académico.

Ramirez,
Vinacciay
Suarez (2004)

En dicha investigacién nos comentan que normalmente solemos
relacionar la Actividad Fisica respecto a la salud, sin embargo, ésta
también puede producir beneficios en otros campos como puede ser el
Rendimiento Académico.

Booth et al,,
(2014)

El estudio nos afirma que los nifos que realizan AFD rinden mejor en la
escuela. Demostrandolo en una investigacion realizada a 5000 nifios de
11afos y obteniendo como resultado que los nifios necesitan 17 minutos
de AFD, mientras que las ninas sélo 12 minutos diarios.
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Nota: Fuente Elaboracion propia
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Como podemos ver en la informacion
sintetizada en la Tabla 1, todos estos
estudios tienen en comun la mejora del
Rendimiento Académico a partir de la
practica de Actividad Fisica.

Algo muy comun es ver como cuando
se produce un descenso en el ambito
académico se obliga al alumno a
abandonar la practica deportiva. Este
hecho es erréneo, debido a que la

Actividad Fisica ayuda a mejorar el
desarrollo cognitivo y escolar del alumno
(Ramirez et al.,2004).

También cabe destacar que los excesos
nunca son buenos, por ello una practica
excesiva de Actividad Fisica puede
producir un bajén en el Rendimiento
Académico (Cladellas et al.,, 2015). Para
Cladellas, es de vital importancia
concienciar a los tutores legales de los
alumnos de que éstos realicen Actividad
Fisica desde pequefios de un modo
moderado para asi se produzca los
patrones de descanso y no haya un
descenso de los resultados académicos
(Cladellas et al., 2015).

3.OBJETIVOS E HIPOTESIS

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo principal de nuestra
investigacion es conocer la relacién entre
la actividad fisica y el rendimiento
académico en alumnos del 2° Ciclo de
Primaria del CEIP Maestro Juan Corrales
de Gilena (Sevilla).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Conocer la Actividad Fisica y el
Rendimiento Académico segun la edad
delos alumnos.

— Conocer la Actividad Fisica de los
alumnos en las diferentes fases del dia.
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HIPOTESIS

Nuestra hipdtesis es que los alumnos
del 2° Ciclo del CEIP Maestro Juan
Corrales de la localidad sevillana de

Gilena, tendrdan mayor rendimiento
académico debido a la practica
deportiva.

4. METODOLOGIA

4.1. PARTICIPANTES

Los sujetos elegidos para la realizacion
de esta investigacion tratan de alumnos
del 2° Ciclo de Educacién Primaria del CEIP
Maestro Juan Corrales de Gilena (Sevilla),
perteneciendo a un nivel socioeconémico
medio. El muestreo consta de 13 alumnos
varones del 3° curso y 4° cursode Primaria,
dicho muestreo se harealizado de formano
probabilistico, aleatorio o fortuito,debido a
gue el investigador sélo disponia de estos
alumnos.

Debido al niumero de alumnos podemos
concluir que la muestra final no es
representativa,debido a que los resultados
obtenidos no pueden generalizarse al
conjunto de la poblacion.

4.2. INSTRUMENTOS

El instrumento principal para la
recopilacion de datos es el “Cuestionario
de actividad fisica PAQ-A” (Helmerhorst et
al,, 2012) con su posterior validacién a
lengua castellana por AlizHerazo-Beltran y
Regina Dominguez Anaya (2012).

Este cuestionario mide los niveles de
actividad fisica deportiva en los ultimos 7
dias. Estaformado por 9 preguntas simples,
cuyo sistema de respuesta es cerrado, ya
gue cada pregunta consta de 5 respuestas
calificadas del 1-5 para medir el grado de
actividad fisica que han realizado los
estudiantes susceptibles de estudio.
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Se han agrupado a los alumnos segun la
cantidad de AFD que han realizado en los
Ultimosdias, en 4 grupos:

—  Muy baja(1-1,99).
— Baja(2-2,99).

— Media (3-3,99).

— Alta(4-5).

Para que complete nuestra
investigacion se ha tenido que incluir una
pregunta sobre los resultados académicos
del ultimo trimestre, clasificadas en:

— Insuficiente (1-4,99).
— Suficiente (5-5,99).
— Bien(6-6,99).

— Notable (7-8,99).

— Sobresaliente (9-10).

4.3. PROCEDIMIENTO

El estudio que se ha realizado consta
de un disefio descriptivo y transversal,
donde el muestreo a través del cual ha
tenido lugar dicho estudio, se ha
producido sin ningun tipo de manipulacion
ni aleatorizacion.

Para poder llevarse a cabo dicho
estudio, en primer lugar nos pusimos en
contacto con la Jefatura de Estudios del
CEIP Maestro Juan Corrales, con la
intencion de poder obtener los resultados
académicos que los alumnos tuvieron en el
Gltimo trimestre en las asignaturas de
Lengua, Matematicas, Ciencias Sociales,
Primera Lengua Extranjera (Inglés), y
EducaciénFisica.

Posteriormente, se pidié a los tutores
legales de estos alumnos una autorizacion
que nos permitiera poder llevar a cabo
nuestro cuestionario.

4.4. ANALISIS ESTADISTICO

Tras la realizacion de los 13
cuestionarios, se ha elaborado una base de
datos a través delprograma software Excel
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que nos ha permitido analizar las
diferentes respuestas, por lo que podemos
obtener un andlisis descriptivo a partir de:

Gréficos de sectores.

— Gréficos de barras.

— Gréficos de barras y lineas.
— Tablas comparativas.

Ademas, para poder analizar el impacto
que tiene la Actividad Fisica en el
rendimiento académico del alumno hemos
utilizado el programa PEARSON, que
indica el coeficiente de correlaciéon que
existen entre dos variables. Este
coeficiente de correlacion de Pearson
oscila entre -1 y 1, un valor negativo nos
indica que existe una correlacion negativa,
es decir, ambas variables presentan una
relacion inversa, por otro lado, cuanto mas
cerca esté el coeficiente del valor 1 mayor
serd la relacion existente entre ambas
variables. Por ello, dependiendo de si el
coeficiente de correlacion estad mas cerca
o lejos del 1 nos indicard si para estos
alumnos la Actividad Fisica puede ser
motivo de mejora escolar o no (Coeficiente
de correlacién de PEARSON,s. f.).

5.RESULTADOS

5.1. ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

La figura 1 nos muestra todos los
sujetos categorizados segun el grado de
AFD que han realizado en los ultimos 7
dias. Como se puede observar a partir de la
figura 1, la mayoria de los entrevistados
tienen una Actividad Fisica Deportiva
(AFD) media, en concreto el 54 % de ellos. A
este grupo le siguen los alumnos que
presentan una Actividad Fisica alta, estos
alumnos forman el 31% del total. A
continuacioén, encontramos a los alumnos
con una Actividad Fisica baja, que serian
tan solo un 5% de los entrevistados. Por
ultimo, tenemos a los alumnos cuya
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Actividad Fisica es muy baja, o
directamente, no alcanzan los minimos
necesarios de Actividad Fisica, ambos
grupos constituyen el 0% del total, debido a

gue no hemos encontrado ninguno de los
alumnos susceptibles de encuesta que
dispongan de estos niveles de Actividad
Fisica.

Figura 1. Grado de AFD.

Grado de Actividad Fisico-Deportiva

AFD Alta
31%

m Ninguna AFD  m AFD Muy baja

m AFD Baja

AFD Baja
15%

AFD Muy baja
0%

Ninguna AFD
0%

AFD Media
54%

AFD Media m AFD Alta

Fuente: Elaboracion propia

5.2.RENDIMIENTO ACADEMICO

Para realizar la figura 2 se han
agrupado a los alumnos dependiendo de su
rendimiento académico. Como podemos
observar en esta segunda figura donde se
analiza los resultados de los alumnos en el
ultimo trimestre, los datos de los
estudiantes que se han podido estudiar

oscilan entre el notable y el suficiente,
debido a que el tanto por ciento de
insuficiente, suficiente y bien es 0%. Los
alumnos que poseen una nota media de
notable (7-8) son el 54%, mientras que el
otro 46% seria para los alumnos que
poseen una media de sobresaliente (9-10).

Figura 2. Rendimiento Académico.

Rendimiento Académico

B |nsuficiente
 Suficente
¥ Bien

Notable
m Sobresaliente

Nota. Fuente: Elaboracién Propia.
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En la figura 3 vemos la comparativa de
los resultados de los alumnos en las
diferentes areas. Podemos destacar que el
area donde mayor resultado obtiene el
alumnado es la de Educacién Fisica, en la
que todos los alumnos han conseguido una
calificacion de sobresaliente exceptuando
auno de ellos que ha obtenido un notable.

Algo similar a lo anterior ocurre en la
primera asignatura de lengua extranjera
(inglés), donde todos obtienen
sobresalientes, excepto un alumno cuyo
aprobado es de suficiente. También se
debe destacar el area de Ciencias Sociales,
debido a que es la asignatura que menor

numero de sobresalientes posee, tan solo
3 sobresalientes, la mayor parte de los
alumnos alcanzaron el notable, teniendo
tan solo 1 alumno suficiente y bien
respectivamente.

Por dltimo, las dos asignaturas
restantes, Matematicas y Lengua, son
similares en cuanto a los resultados
obtenidos, debido a que en ambas areas las
notas oscilan entre el sobresaliente y el
notable, exceptuando Matematicas donde
uno de los alumnos tuvo una calificacion
entre 5y 6(Bien).

Figura 3. Rendimiento Académico.

Rendimiento Académico

14

12

10

~ O

N

0 [ |

Insuficiente Suficiente

M Lengua Matematicas

Bien

Educacion Fisica

Notable Sobresaliente

Ciencias Sociales M Ingles

Nota. Fuente: Elaboracién Propia

5.3. ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVAY
RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN
LAEDAD

Como podemos ver en la figura 4, entre
los 9 y los 10 anos es donde se produce
mayor variedad de Actividad Fisica
Deportiva, predominando la AFD media
con 3 casos, seguido de laAFD alta con dos
casos y baja con 1 caso a los 9 afios, y en 10
afos nos encontramos con igualdad de
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casos ya que en esta edad tenemos 2
alumnos para los tres niveles de actividad
fisica.

En dicha figura 4 también se puede ver
que a los 8 anos no existen alumnos con
ADF baja, mientras que a los 11 afios solo
tenemos 2 alumnos con dicha edad y
ambos poseen una Actividad Fisica media.
Ademas, la AFD media es la mas comun en
los estudiantes entrevistados.
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Figura4. AFD segun la edad.

AFD segun la edad

3,5
3
2,5
2
1,5
1
T
0 ~ ~ ~ ~
8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS 11 ANOS
EAFDBAJA EAFD MEDIA HAFDALTA
Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Como podemos ver en la figura 5 no todas las edades, aunque podemos resenar
existe aparente relacion entre el gue la nota mas baja se encuentra en los
rendimiento académicoylaedaddelalumno, alumnos que tienen 9 anos, y la mas altaen
ya que los resultados son similares para los alumnos de 11 afos.

Figura 5. Rendimiento Académico segun la edad.
Rendimiento Académico

9,8
9,6
9,4
9,2

9
8,8
N
8,4

8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS 11 ANOS

Nota. Fuente: Elaboracién propia
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5.4.GRADO DE AFD EN UN DIA

Un aspecto importante para conocer la
Actividad Fisica de los alumnos es conocer
cuando y de qué manera ésta tiene mas
presencia en la vida de los alumnos. Por
ello, las preguntas del cuestionario nos
indicaran en qué medida los alumnos llevan
a cabo la Actividad Fisica a lo largodel dia.
Siendo asi, la segunda cuestién nos indica
la AFD en el horario escolar, la tercera a la
hora de la comida, y para después de la
comida la cuarta cuestion, continuando la
guinta preguntapara el resto de la tarde y
terminado la sexta pregunta para la
actividad fisica en el fin de semana.

Como podemos observar en la figura 6,
el momento del dia en el que los indices de
Actividad Fisica son mas elevados es el
momento en el que se encuentran en
horario escolar. Porotro lado, el otro pico
de Actividad Fisica se encuentra entre las
seis y ocho de la tarde, esto se debe a que
los alumnos que han podido realizar el
cuestionario realizan actividades
extraescolares deportivas, de ahi que en
este rango horario aumenten los niveles
de Actividad Fisica.

Figura 6. Grado de AFD.

Actividad Fisico Deportiva

4,5

N

w

N

[ERN

Horario Escolar ~ 14:00/16:00

3,5
2,5
1,5
0,5

0

16:00/18:00

18:00/20:00 Fin de semana

Fuente: Elaboracion Propia.

5.5. ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVAY
RENDIMIENTO ACADEMICO

Como podemos observar en la figura 7,
donde se compara la Actividad Fisica
(barras azules) respecto al Rendimiento
académico (linea naranja) de los alumnos,
los escolares que poseen mayores
resultados escolares son aquellos cuya
Actividad Fisica es alta, esto se debe a que
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este grupo de alumnos poseen segun el
cuestionario realizado un indice de minimo
4,14 y maximo 4,96.

Por tanto, como se comenta en el
parrafo anterior el grupo de alumnos que
posee mayor Rendimiento Académico son
aquellos cuya Actividad Fisica oscila entre
4y 5, esdecir,Actividad Fisica alta.

Siguiendo con la figura 7, podemos
observar que el siguiente grupo de alumno
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gue poseen buen Rendimiento Académico
son aquellos cuya Actividad Fisica es
media- baja, ya que encontramos alumnos
que pertenecen a ambos grupos.

Por ultimo, se puede percibir en la
figura 7 que los alumnos cuyo Rendimiento

Académico es mas bajo pertenecen todos al
grupo cuya Actividad Fisica oscila entre
3,32y 4,14,es decir, encontramos alumnos
cuya Actividad Fisica es media o alta.

Figura 7. Actividad Fisico-Deportiva y Rendimiento Académico.

AFD y RA

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Sin embargo, a pesar de que estos
datos parecen favorables en cuanto a la
relacion entre Actividad Fisica vy
Rendimiento Académico, tras analizar
ambas variables mediante el programa
PEARSON, observamos que el coeficiente
de correlaciéon existente entre ambas
variables tiene un valor negativo (-0,24),
esto significa que entre ambos parametros
existe una relacién inversa, es decir, a
medida que una variable aumenta su valor
disminuye la otra variable (figura 8). Por
tanto, en dicho estudio, no existe relacion
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entre la Actividad Fisica y el Rendimiento
Académico.

Como se puede ver en la figura 8, los
datos se encuentran muy dispersos lo que
nos haceindicar, que no existe una relacion
significativa entre las dos variables. Para
gue, si pudiera haber relacion significativa
entre ellas, los datos deberian formar una
linea recta, hecho que en nuestro estudio
estd lejos de producirse segun lo
observado en la figura 8.
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Figura 8. Rendimiento Académico segun la Actividad Fisica Deportiva.

RA segun AFD
12
10
e »
s e
8 & e °s
® o
6
4
2
0
0 1 2 3 4 5
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
) entre variable se deben tener en cuenta
6. DISCUSION otros aspectos como puede ser el nivel

En el presente estudio los datos que
hemos obtenido nos indican que no existe
una relacion significativa entre los dos
parametros medidos, Actividad Fisica y
Rendimiento Académico.

Sin embargo, los datos acaecidos
presentan disonancia con los que se han
obtenido en otros estudios similares en
cuanto finalidad a este. En este estudio
existe una relacion significativa entre la
Actividad Fisica y el Rendimiento
Académico (Agut Leén et al., 2013).

Por otro lado, segin los datos
obtenidos podemos afirmar que existe una
mejora en el drea de Matematicas tras la
realizacion de los alumnos de Actividad
Fisica (Feliu, 2019).

No obstante, no todos los estudios
afirman la relacién entre los parametros
Actividad Fisica y Rendimiento Académico.
Existen estudios que avalan los resultados
gue se han obtenidoen el presente trabajo,
ya que para que exista relacion positiva
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académico de los padres (Molina, 2016).

De forma mas especifica, se ha
analizado con detalle los momentos del dia
en los que se produce mayor o menor
Actividad Fisica. Tras esta investigacion,
observamos que las horas deldia cuando se
produce mayor Actividad Fisica se
produce durante el horario escolar con
una media de actividad de 4,62 sobre 5, es
decir, una Actividad Fisica muy alta. Enuna
investigacion hecha por Pacheco et al.,
(2020), encontramos que los datos que se
han obtenido son similares debido a que es
también en la escuela donde los ninos
presentan una mayor Actividad Fisica.

Por consiguiente, en contraposicion a
lo anterior, analizando los resultados
obtenidos en la pregunta 2, donde se
pregunta acerca de la Actividad Fisica
sobre la hora de la comida, se puede
observar que es el momento donde menor
Actividad Fisica realizan los menores, con
una media de 3 sobre 5, es decir, una
Actividad Fisica media-baja. Comparando
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por lo expuesto porPacheco et al., (2020),
se puede ver que coinciden dichos
resultados, ya que en dicha investigacion
también es el momento donde menor
Actividad Fisica se realiza,

Continuando con el andlisis, se observa
que en el resto del dia la Actividad Fisica
se equipara con una media que ronda
entre 3-4 sobre 5, una Actividad Fisica
media, sin embargo, resalta las horas entre
las 18:00-22:00, momento del dia donde
encontramos una Actividad Fisica alta con
una media de hasta 4,38. En disonancia
contra estos datos, para Pacheco et al,,
(2020),el pico de Actividad Fisica se alcanza
a principios de la tarde, en concreto, entre
las 16.00-18:00.

Por ultimo, se ha analizado la practica de
Actividad Fisica durante el fin de semana,
donde se puede ver que los alumnos
encuestados presentan una Actividad
Fisica media. Para Pacheco et al.,(2020), en
este momento de la semana también se
produce una buena practica de Actividad
Fisica, ya que, segun sus datos el fin de
semana es cuando se produce uno de los
mayores picosde Actividad Fisica durante
la semana.

7.CONCLUSION, LIMITACIONES Y
NUEVAS LINEAS DE
INVESTIGACION

7.1. CONCLUSION

El objeto de estudio de este trabajo ha
sido realizar un trabajo de investigacién
para poder determinar si los alumnos
pueden adquirir mejores resultados
escolares a través de la practica de
Actividad Fisica. A partir de los resultados
obtenidos tras analizar la relacién entre
ambos  parametros, extraemos las
siguientes conclusiones:
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a)

b)

d)

La actividad fisica media de todos
los alumnos encuestados tiene un
indice de 3,68, esto quiere decir
que presentan una Actividad Fisica
media. Ademads, no se ha
encontrado ningun alumno que
presente una Actividad Fisica muy
baja, mientras que el 31% de los
encuestados tienen una Actividad
Fisica Alta. Por ello, se puede decir,
gue este grupo de alumnos es muy
activo fisicamente hablando.

El Rendimiento Académico de
estos alumnos, también resulta un
factor muy positivo, debido a que
solo nos hemos encontrado
alumnos cuya media oscilan entre
el notable (54% de los alumnos) y
sobresaliente (46%  de los
alumnos).

Por otro lado, tras relacionar la
Actividad Fisica y la edad de los
alumnos se observa que la
Actividad Fisica baja aumenta a
medida que los alumnos son
mayores, mientras que la Actividad
Fisica alta involuciona con la edad.
Por tanto, se puede extraer que la
edad de los alumnos es un factor
clave para la determinaciéon de la
Actividad Fisica.

Sin embargo, esto no ocurre con el
Rendimiento Académico debido a
que los resultados que hemos
obtenidos son similares para todas
las edades, por tanto, la edad no es
un factor que pueda determinar
mayor o menor resultado
académico.

Tras el andlisis de resultados,
podemos ver que el grado de
Actividad Fisica diario es mayor
durante el horario escolar, por lo
gue la mayoria de los alumnos gran
parte de su Actividad Fisica la
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realizan en las clases de Educacién
Fisica, resefiando la importancia
que ésta presenta.

f) En cuanto a la relacion entre
Actividad Fisica y Rendimiento
Académico se observa que no
existe una relacion que determine
que cuanto mayor Actividad Fisica
se obtendran mejores resultados,
esto se debe a que nuestros datos
se encuentran muy dispersos por lo
que la relacion entre ambas
variables estd lejos de ser
significativa.

g) Por ultimo, cabe destacar que los
resultados obtenidos son de tan
sé6lo 13 alumnos por lo que no
podemos generalizar estos datos al
contexto global de la poblacion.

Asi pues, como conclusiéon final
debemos rechazar nuestra hipdtesis, ya
gue como se puede ver, estos alumnos no
han obtenido mejoras en su Rendimiento
Académico gracias a la Actividad Fisica.

7.2.LIMITACIONES

Durante el desarrollo de |la
investigacion han sido muchas las
limitaciones que se han tenido que
afrontar.

Principalmente, uno de los mayores
obstaculos se obtuvo al pedir al CEIP
Maestro Juan Corrales de Gilena (Sevilla)
las calificaciones del ultimo trimestre de
los alumnos del segundo ciclo de
Educacién Primaria debido a que no se
pudo obtener dicha informacion gracias a
la leyde protecciéon de datos. Esto conlleva
varios inconvenientes.

En primer lugar, en lugar de realizar la
investigacion con todos los alumnos del
segundo ciclo ésta solo se pudo llevar a
cabo con 13 alumnos, por lo que los
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resultados obtenidos no se podrian aplicar
al contexto global de la poblacion.

Por otro lado, estos 13 alumnos
pertenecen todos al género masculino, por
lo que no se ha podido conocer si existen
variaciones de género con respecto a la
Actividad Fisica, o qué género podria
alcanzar mejores registros académicos.

Por ultimo, los alumnos realizaban
todos Futbol como Actividad Fisica
DeportivaExtraescolar, por lo que no se ha
podido conocer si con diferentes
actividades extraescolares se habrian
producido mejoras en el Rendimiento
Académico.

7.3.NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

Para futuras investigaciones, el
principal objetivo que se propondra seré
intentar paliar las limitaciones que se ha
encontrado en el presente estudio.

El factor clave serd realizar una
investigacion con un nuimero de sujetos
mas amplio, aside este modo tendremos
mas variedad de registros. Esto
provocard que existan alumnos que
realicen diferentes actividades
extraescolares, por lo que se podra ver si
hay diferencias en el Rendimiento
Académico dependiendo del deporte
practicado. Ademas, se intentara que haya
mayor variedad de género, asi se podra
conocer si la practica deportiva produce
mayores mejoras académicas en nifos o
ninas.

Se cree que con estos cambios se
logrard alcanzar la hipdtesis expuesta en
el presente estudio.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE ACTVIDAD FiSICA (PAQ-A) (modificado)

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (ultima
semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen
sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiraciéon como jugar, saltar ala
soga, correr, trepar y otras.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY
importante.

Sexo:
Edad:

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los tltimos
7 dias (ultima semana)? Si tu respuesta es si: ;Cuantas veces lo has hecho? (Marca una
sola celda por actividad)

Cantidad de Veces
Actividad NO 1-2 3-4 5-6 7-MAS
Saltar alacomba

Patinar

Correr/footing

Caminar (como
ejercicio)
Montar en bicicleta

Natacion

Bailar

Tenis
Fatbol
Voleibol
Baloncesto

Atletismo

Balonmano
Otros
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2. Enlos ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cuantas veces estuviste muy
activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo

lanzamientos(Sefiala sélo una)

No hice/hago educacion fisica.

Casinunca.

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. Enlos ultimos 7 dias, ;qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y despuésde
comer)? (Sefiala s6lo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo en
clase).

Estar o pasear por los alrededores.

Correr o jugar un poco.

Correr y jugar bastante.

Correr y jugar intensamente.

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ;cuantos dias jugaste a
algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefala sélo uno)

Ninguna.

1vezenlasemana.

2-3veces en la tltima semana.

4 veces en la Ultima semana

5 veces o mas en la Gltima semana.

5. En los Ultimos 7 dias, scuantos dias a partir de las 18:00 y 22:00 hiciste deportes, baileo
jugaste en los que estuvieras muy activo? (Sefala sélo uno)

Ninguna.

1vezenlasemana.

2-3veces en la ultima semana.

4 veces en la Ultima semana

5 veces o mas en la Gltima semana.
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6. El ultimo fin de semana, ;cuantas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que
estuvieras muy activo? (Sefala sélo uno)

Ninguna.

1vezen lasemana.

2-3veces en la tltima semana.

4 veces en la Ultima semana

5 veces o mas en la Gltima semana.

7. ¢Cudl de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir cual te describe mejor (sefiala sélo una)

— Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico.

— Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por
ejemplo: hacer deportes, comer, nadar, montar en bicicleta, hacer aerdbicos).

— A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.

— Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre.

— Muy a menudo (7 o mas veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre.

8. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer
deporte, jugar, bailar, o cualquier otra actividad fisica)

Frecuencia

Dias de lasemana Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
Sabado
Domingo

9. ;Estuviste activo esta ultima semana o algo te impidi6 que hicieras normalmente
actividades fisicas? En caso de que tu respuesta sea NO, indique por qué (Estudios,
enfermedad,viaje, examenes, etc)
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Lengua

Matematicas

Educacion
Fisica

Inglés

Ciencias
Sociales
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Creacion de material educativo parala

inclusidon del alumnado con autismo en una

comunidad de aprendizaje

Rosa Maria Sanchez Molero
Olga Guijarro Cordobés

Resumen:

Hoy en dia, en las aulas educativas ha
surgido la necesidad de trabajar
metodologias activas e inclusivas debido a
la diversidad de alumnado que se compone
en ellas. Lo que aqui se presenta es un
articulo que aborda cémo lograr la
inclusion de alumnos con autismo para
conseguir una educacidn para todos ya que
el derecho a la educaciéon es un derecho
fundamental. Para alcanzar este proyecto,
se ha creado un cuaderno de material
didactico en el cual se trabaja a través del
aprendizaje basado en proyectos. Un
proyecto relacionado con la ensefianza de
la lengua extranjera y favorecedor de la
educacion inclusiva con adaptaciones para
el alumnado autista. El material que se
presenta es de gran utilidad para docentes
que trabajen en comunidades de
aprendizaje pero es adaptable también
para colegios ordinarios. Con este trabajo
se pone en practica el enriquecimiento de
los propios alumnos en el proceso de
aprendizaje y de las familias como
participes en la educacion de sus hijos.

1.INTRODUCCION.

El presente articulo expone un
proyecto pensado para llevar a cabo en
una comunidad de aprendizaje, aunque es
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aplicable a cualquier centro. En él se
recogen algunos puntos importantes sobre
cémo trabajar la inclusién dentro del aula,
trabajando en equipo con solidaridad y
didlogo. En este articulo daremos a
conocer un centro educativo que es
comunidad de aprendizaje, el CEIP Santa
Teresa de Jesus de Fuentes de Andalucia
(Sevilla), en el cual nos hemos basado para
realizar el proyecto. Conceptos
interesantes como grupos interactivos y
tertulias dialdgicas se tratan y también
otros aspectos relacionados con estos
tipos de centros que favorecen |la
inclusion. Ademas, se explica paso a paso
cada una de las sesiones que compone el
proyecto para que futuros docentes
puedan trabajarlo dentro del aula.

2. OBJETIVOS GENERALES

Este trabajo pretende, por una parte,
conocer e investigar una nueva manera
diferente de trabajar en centros que son
comunidades de aprendizaje. Estos
centros luchan por combatir el fracaso
escolar y la marginacion social ya que toda
la comunidad estd comprometida con
dicho proyecto. Por esta razén, también
son centros inclusivos, todo el que quiera
puede ser participe. Uno de los objetivos
gue se marco es el de mejorar el aprendizaje
y favorecer las relaciones familia, escuela y
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entorno gracias al proyecto de las
comunidades de aprendizaje. Por otra parte,
el propésito es que los alumnos sean los
protagonistas de su propio aprendizaje,
que haya una buena convivencia con todos
dentro el aula y que trabajen de manera
cooperativa ayudandose los unos a los
otros fomentando asi la inclusién. Los
objetivos generales que se pretenden
alcanzar en relacién a esto son los
siguientes:

e Elaborar un material didactico que
fomente la inclusién de los alumnos
con autismo.

e Conectar el aula con el mundo real a
través de los proyectos.

e Despertar el interés en conocer otras
culturas, sus costumbres y sus
tradiciones.

Esto es una oportunidad para otros
centros educativos que quieran
transformarse en comunidad de
aprendizaje, o incluso, puede servir de
estimulo y refuerzo para aquellos centros
donde se lleve a cabo la ensefanza
tradicional.

3.ORIGEN Y CONCEPTO DE LAS
COMUNIDADES DE APRENDIZAJE

El concepto de comunidad de
aprendizaje es reciente en el campo de la
educaciéon. En Espafna esta nueva idea se
inicia en la década de 1980 en un centro
de educacién de personas adultas situado
en un barrio de Barcelona llamado La
Verneda-Sant Marti.

Esta escuela se constituyé a partir de
las reivindicaciones de los vecinos y
vecinas para conseguir un centro cultural
que incluyera una escuela para las
personas adultas en unedificio que habia
sido una antigua residencia de la Seccién
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Femenina. (Flecha Garcia & Puigvert
Mallart, 2002).

Asimismo, al igual que en Espana, en
otros paises como Chile y Brasil
también se han llegado a desarrollar el
proyecto de comunidades de aprendizaje
debido a su éxito a nivel internacional.

A raiz de esto, (Flecha Garcia &
Puigvert Mallart, 2002) expone que las
comunidades de aprendizaje surgieron
como resultado de una investigacién que
desde el CREA (Centro de Investigacion de
Teorias y Practicas Superadoras de
Desigualdades) se desarrolla y de las
practicas educativas y sociales que
fomentan y/o generan y de otras
experiencias  mundiales  reconocidas
dentro de la comunidad cientifica
dirigidas a primaria y secundaria que en
diferentes lugares estan obteniendo
resultados exitosos en la convivencia
solidaria y en la superacién del fracaso
escolar.

El CREA investigd como llevar a cabo
esta nueva perspectiva de éxito educativo
y elabor6 un nuevo modelo de
comunidades de aprendizaje. Asesoro a los
primeros centros que quisieran
transformarse en comunidades de
aprendizaje. El primer centro de educacion
infantil y primaria que fue transformado
fue el CEP Ruperto Medina de Portugalete
(Bilbao). Las primeras comunidades de
aprendizaje que se llevaron a cabo en
nuestro pais fueron en el Pais Vasco,
Catalunay Aragon, segliin (Luz et al., 2016).

En las comunidades de aprendizaje,
una de las ideas fundamentales es que,
como bien dice Freire (1997), las personas
no somos seres de adaptacion, sino de
transformaciéon. Por eso se apuesta por
una transformacién que va mas alla de la
propia persona, incidiendo en |Ia
transformacion de las relaciones y de su
entorno. Esta transformacién supone un
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proceso que requiere de esa participacion
de la comunidad en la planificaciéon y en la
organizacion. (Alcalde, A.l. et al., 2006).

En la actualidad, segun la base de datos
de comunidadeaprendizaje.net hay un
total de 302 comunidades de aprendizaje
en Espana, de las cuales 231 son de
educacion infantil y primaria. La
comunidad auténoma de Andalucia cuenta
con un total de 133 centros.

Como menciona (Dominguez
Rodriguez, 2018) el proyecto comunidades
de aprendizaje fue impulsado por el
Centro Especial de Investigacion en
Teorias y Practicas Superadoras de
Desigualdades (CREA) que lo define de la
siguiente manera:

“Una Comunidad de Aprendizaje
es un proyecto de transformacion
social y cultural de un centro
educativo y de su entorno para
conseguir una sociedad de |la
informacion para todos y todas las
personas, basada en el aprendizaje
dialdgico, mediante una educacién
participativa de la comunidad, que se
concreta en todos sus espacios,
incluida el aula” (Valls, 2000, p. 8;
tomado de Elboj et al., 2002).

Una comunidad de aprendizaje busca
una educacion de calidad teniendo en
cuenta la diversidad del alumnado vy
fomentando la inclusién de todos sus
alumnos. Ademads, con este proyecto se
produce una mejora del rendimiento
académico 'y una reduccion del
absentismo, fracaso escolar y marginacién
social.

Hoy dia, lo que se pretende es crear
una escuela para todos, en la que todos los
alumnos y alumnas tengan las mismas
oportunidades para aprender. Como se
recoge en el objetivo nimero 4 de la
Agenda 2030 para el Desarrollo
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Sostenible, nos encontramos ante el reto
internacional de  “Garantizar una
educacién inclusiva, equitativa y de
calidad, y promover oportunidades de
aprendizaje a lo largo de toda la vida para
todos y todas” (Sanahuja & Vazquez,
2017).

3.1. PARTICIPACION EN UNA
COMUNIDAD DE APRENDIZAJE

Para (Simon Rueda & Barrios
Fernandez, 2019) citado en (UNICEF,
2014), la implicaciéon de las familias y la
comunidad en los centros escolares es un
principio de calidad educativa.

En una comunidad de aprendizaje los
miembros no son solo docentes, sino que
ademas participan familias y voluntarios,
entre ellos ex alumnos, personal de
asociaciones culturales, universitarios etc.
por lo que la responsabilidad es
compartida. Gracias a esto, la atencion es
individualizada, es decir, hay mas adultos
en el aula ayudando a los alumnos aparte
del docente. Ademas de ser un apoyo
dentro del aula, los nifos y nifias se sienten
mas motivados y confiados si cuentan con
la ayuda de algun familiar suyo en clase,
haciendo asi a las familias participes de la
educacién de sus hijos/as. Podemos decir
gue el voluntariado tiene un gran valor
dentro de una comunidad de aprendizaje.

Como bien dice (Luz et al., 2016) en
cuanto los hallazgos de estos estudios se
pueden mencionar que a mayor
participacion de las familias (se habla de
familiares y no de padres y madres, porque
hay mucha diversidad entre las personas
gue conviven con los nifios y nifas, en las
escuelas), los niveles de alfabetizacién del
alumnado mejoran, ya que ellos pueden
ayudar a sus hijas e hijos en la realizacion
de deberes y otras tareas escolares,
mejorando los habitos de estudio y la
motivacion a la educacion (Valls, 2014).
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Se podria decir que en una comunidad
de aprendizaje tanto los docentes como las
familias se  benefician con esta
participaciéon. En este caso, las familias
estdn mas involucradas en la educacién
de sus hijos, transformandose asi el papel
del voluntariado en un agente facilitador
del aprendizaje. Gracias a esto, ellos son
participes del proceso de ensefanza-
aprendizaje sobretodo en los grupos
interactivos y en las tertulias dialdgicas
que se llevan a cabo en una comunidad de
aprendizaje. La participacion de diversidad
de familias (con diferentes situaciones,
procedencias, bagajes culturales, etc.) hace
posible que se produzca un intercambio de
conocimientos entre todos.

3.2. CARACTERISTICAS DE LAS
COMUNIDADES DE APRENDIZAJE

Los centros que se transforman en
comunidades de aprendizaje tienen unas
caracteristicas muy peculiares. Lo que se
transforma no es solo el centro, sino el
entorno que lo rodea, por lo que podemos
hablar de una transformacion a nivel social
y educativo. Surge cambiar el modelo de
escuela tradicional en funcién unas
necesidades especificas. Estas necesidades
resultan especialmente acuciante en
aquellos centros con mayoria de familias
no académicas (sin estudios
universitarios), ya que, con la actual
estructura educativa se esta produciendo
un aumento del nimero de alumnos y
alumnas que no alcanzan el nivel educativo
que socialmente es requerido (CREA
1998). Las comunidades de aprendizaje se
crearon con el objetivo de mejorar en el
ambito educativo, apostar por la inclusion
y reducir el absentismo y fracaso escolar.
Por ello, la solidaridad y la comunicacién
son pilares fundamentales para empezar
este proyecto (Al & La, 2001).

EDITORIAL WANCEULEN

3.2.1. Grupos interactivos y tertulias dialégicas

Entre las caracteristicas de una
comunidad de aprendizaje podemos
encontrar dos de las maneras mas
comunes de trabajar con los alumnos, que
son a través de los grupos interactivos y
las tertulias dialégicas. Estas practicas
educativas son herramientas
fundamentales en la educacion para
fomentar la inclusion. Los grupos
interactivos como su nombre indica
tienen por objetivo ‘interactuar’ entre
todos los participantes. Esta nuevaforma
de organizar el trabajo en el aula consiste
en agrupar a los alumnos de una clase en
grupos, por ejemplo pueden ser de 4-5
(dependiendo del niimero de alumnos) con
el fin de trabajar de manera mas
diversificada. Ademds, en este caso se
cuenta con la ayuda de otras personas
adultas (voluntarios) que entran en la clase
para dinamizar las actividades que
proponga el maestro/a. De esta forma,
cada grupo realizard una actividad
concreta pero a su vez todos los alumnos
trabajaran la misma tematica. Con los
grupos interactivos se fomentala inclusion
ya que son grupos mas reducidos y la
atencion es mas individualizada.

Ademas asi se puede tener un
seguimiento mas continuo por parte de las
familias voluntarias y los alumnos son mas
cooperativos, se pueden ayudar los unos a
los otros. Al haber heterogeneidad en el
aula, el ritmo de aprendizaje sera distinto
por lo que cada alumno llegarahasta donde
pueda, adquiriendo un aprendizaje mas
eficiente.

Otra forma de trabajar muy
caracteristica de las comunidades de
aprendizaje son las tertuliasdialégicas. En
ellas, los alumnos/as y todas las personas
gue participen eligen un libro o unalectura
que les llame la atencion o que les
motive. A través del didlogo igualitario
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los participantes interpretan el texto
conjuntamente, es decir, que la
comprension es compartida. La lectura
dialégica favorece el conocimiento de
otras culturas, costumbres y valores pero
nosolo de las personas que participan en
ella, sino también por los conocimientos y
las experiencias que se generan e
intercambian entre ellos, muchas veces
no previstas y dan respuesta de forma
colectiva. (Aguilar et al., 2010)

Las tertulias dialdgicas ayudan a todo
tipo de personas que les cueste
relacionarse. Por ejemplo, personas que
son timidas de cara al publico, que les
cuesta expresar lo que piensan, que no
tengan mucha experiencia en la lectura o
incluso que no tengan estudios... ya que el
objetivo no es que entiendan el texto en si,
sino que también se entiendan entre ellos
y que cada uno aporte algo diferente sin
miedo a que se equivoquen. Gracias a esto
las personas son mas solidarias, se
escuchan los unos a otros respetando los
turnos de palabras y ademas lo mas
importante, que crea un entorno abierto
en el que se pueden expresar con total
tranquilidad y libertad. Podemos decir que
esta forma de trabajar ayuda a que las
personas superen ciertas barreras que
excluyen a gente que no tienen apenas
estudios.

4. FASES DE TRANSFORMACION DE
UNA COMUNIDAD DE
APRENDIZAJE

Crear una comunidad de aprendizaje
no es un proceso facil y rapido, sino al
contrario. Para que un centro ordinario se
transforme en comunidad de aprendizaje
la mayoria de los docentes tienen que
estar comprometidos con el cambio,
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ademas de tener la aprobacién de la
comunidad y perseguir un objetivo comun
y para ello debe pasar por una serie de
fases que sedescriben en la tabla 4.1. Fases
para la transformacion de un centro
educativo en una comunidad de
aprendizaje.

En cada una de las fases del proceso de
transformacion  participa el equipo
pedagégico y la comunidad escolar
(alumnos, familiares y comunidad del
entorno). Con las dos primeras fases
todavia no se pone en marcha el proceso,
se necesita conseguir un minimo de
requisitos que son en su mayoria la
aprobacién por parte de todos o casi todos
los miembros de la comunidad que
corresponde con la fase de toma de
decision. Para ello, se llevan a cabo
asambleas, es decir, reuniones en las que
se propone una fecha y un horario en el
que pueda participar la mayoria de la
comunidad. El punto de partida es la fase
de sueno. Una vez acabada esta fase el
proyecto empieza a cobrar vida. La
comunidad se reline en comisiones mixtas
para ver de qué recursos disponen en un
principio y cuales son los “suefios” mas
urgentes, los mas prioritarios para ver
cudles son los que se pueden cumplir a
corto y largo plazo. En todas las decisiones
que se tome siempre se tendra en cuenta a
la comunidad. Para que se consolide esta
transformacioén es necesario que haya una
formacién continua para las familias y
todas las personas voluntarias. Y
finalmente, en los préximos meses o anos
se evaluard continuamente cémo ha ido
evolucionando y si se han conseguido
parte de los objetivos o “suefios” de los que
al principio se perseguia.
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Tabla 4.1. Fases para la transformacién de un centro educativo en comunidad de aprendizaje.

TEMPORALIZACION
FASES APROXIMADA OBJETIVOS
SENSIBILIZACION 30 horas‘de manera |Dar a conocer a la comunidad lo que
continuada se pretende poner enmarcha.
Decidir si se inicia o no el proyecto
TOMA DE DECISIONES 1 mes con toda la comunidad
% educativa.
g Expresar cémo se imaginan la escuela
< SUENO De 1 mesalafo |ideal, de ensuefio y quéquisieran
; transformar.
2 ) Analizar y organizar todos los
5 SELECCION DE De 13 3 meses recursos disponibles enlazonay
g PRIORIDADES priorizar en funcion de las actuaciones
o educativas de éxito.
PLANIFICACION DE b o van vt cabo los suchos
ASPECTOS A Entre 1y 2 meses ue se han priorizado en las fases
TRANSFORMAR que P
anteriores.
6 ) Abrir espacios para que lacomunidad
o FORMACION participey se integre
<Dt independientemente de sus estudios.
g 2 afios Analizar de forma continua todas las
2 EVALUACION experiencias llevadas a cabo ,durante
o) ese tiempo y poner en comun los
O resultados obtenidos.

Fuente: elaboracion propia.

Cada comunidad de aprendizaje es
diferente, por lo que no todas van a tener
las mismas prioridades, esto varia en
funcion de los aprendizajes y las decisiones
de la comunidad.

5.EL CARACTER INCLUSIVO DE LAS
COMUNIDADES DE APRENDIZAJE

Las conclusiones del Consejo de
Europa sobre la dimensiéon social de Ia
educaciéon y la formacién (European
Council, 2010) han destacado las escuelas
como comunidades de aprendizaje como
un enfoque que promueve una educacion
inclusiva de éxito para todo el alumnado,
incluyendo el alumnado con necesidades
especiales. (Silvia, 2015).
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En un primer momento, la inclusién no
se tenia en cuenta en el aula, por lo que la
educacion no era de calidad. Para que sea
de calidad, tiene que haber igualdad de
oportunidades sin ninguna discriminacion.
A la hora de hablar de calidad educativa,
(Homad, 2008) dice lo siguiente:

No podria haber calidad sin inclusion,
ya que si la calidad es para todos, un
indicador o factorde calidad debiera ser la
inclusion. Esto nos lleva a plantear, que las
escuelas de calidad por definicidon
debieran ser inclusivas. En la practica el
foco de la inclusién es el desarrollo de
escuelas inclusivas, que acojan a todos los
ninos y den respuesta a la diversidad de
necesidades educativas y caracteristicas
que éstos presentan.
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Y por esta razébn una de las
caracteristicas de las comunidades de
aprendizaje es que son inclusivas, aceptan
a todos los alumnos independientemente
de sus caracteristicas. Actualmente se
sigue trabajando para que los niveles de
exclusion y desigualdades educativasdejen
de persistir en el sistema educativo.

El rol de los especialistas en educacion
especial deja de ser de atencién directa
para ser mas relacionado con el
seguimiento de los diferentes casos, la
orientacion a las familias y profesorado.
(Silvia, 2015), es decir que trabajan
conjuntamente con el profesorado desde
el mismo aula.

Los especialistas de educacion especial,
yasean de PT (Pedagogia terapéutica) o AL
(Audicion y Lenguaje) son una herramienta
fundamental dentro de una comunidad de
aprendizaje porque son como guias del
alumnado con NEAE pero no
necesariamente tienen que centrarse en
ellos dentro de una clase con todos los
alumnos, por ejemplo, si estamos
trabajando en grupos interactivos. Para
que estos alumnos se sientan parte del
grupo-clase, es necesario trabajar desde el
curriculum general, es decir que todos los
alumnos trabajen los mismos contenidos,
ya que las adaptaciones podrian dar lugar
a que no sigan el mismo patrén que sus
companeros y por lo tanto su aprendizaje
sea menos beneficioso.

En relacion con las adaptaciones,
(Silvia, 2015) dice que cuando se dan,
tienen lugar en relacién a las actividades, y
en cualquier caso esta escuela prioriza que
se den lo menos posible, como instan los
principios de las comunidades de
aprendizaje.

Por otra parte, para evitar conflictos y
comentarios despectivos (tanto dentro
como fuera del aula) que traen como
consecuencia que estos alumnos se

-50-

sientan inferiores, es necesario que el
resto de los alumnos consideren que ellos
también forman parte del grupo
haciéndoles ver que no son “compafieros a
tiempo parcial” como bien dice (McGregor
& Vogelsberg, 1998) citado de (Silvia,
2015).

6.EL TRABAJO POR PROYECTOS

El  trabajo por proyectos es
actualmente una metodologia muy
innovadora en el ambito educativo y
sobre todo en las comunidades de
aprendizaje, ya que parte de las ideasde
los alumnos, ellos aprenden a pensar, a ser
mas creativos y a trabajar en equipo. Se
trata deun proyecto de investigacion que
surge a raiz de querer solucionar un
problema o plantear una pregunta de la
cual los propios alumnos deben
organizarse para obtener la informacién
gue necesitan, consiguiendo asi que se
involucren en su propio aprendizaje.

El trabajo por proyecto tiene una
serie de fases como bien dice (Tippelt et
al., 2001) estas son: informar, planificar,
decidir, realizacion del proyecto,
controlar y valorar, reflexionar (evaluar).

En la primera fase (informar), se les
planteard a los alumnos un problema a
resolver, el cual partiremos de las
experiencias y los conocimientos de los
alumnos. Este debe de ser motivador para
captar su atencion. Ellos haran uso de
diferentes fuentes de informacion, tanto
libros, revistas, como paginas de internet o
videos para investigar acerca de la tarea
que vayan allevar a cabo.

La segunda fase es la de |la
planificacién. Se trata de estructurar todo
el proyecto, incluido los instrumentos vy
medios de trabajo. A la hora de planificar,
hay que tener en cuenta que durante el
desarrollo del proyecto se pueden realizar
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algunas adaptaciones o cambios
justificados por lo que seria necesario
dejar un margen abierto de tiempo. En
esta fase setiene en cuenta los objetivos
del proyecto, al igual que los contenidos
que se ensefan ya que han de estar
orientados a las necesidades para
beneficiar la dindmica de grupo.

El siguiente paso es decidir cudles son
las posibles soluciones o estrategias para
resolver el problema planteado. Esta es la
fase anterior a la realizacion del proyecto,
en la que los alumnos aprenden a valorar
los problemas, posibles riesgos vy
beneficios. También se le puede llamar
fase de negociaciéon, ya que es muy
importante la comunicacién para tomar
decisiones y llegar a un acuerdo de forma
conjunta.

Durante la fase de realizacion del
proyecto los alumnos pasan a ser los
protagonistas, ya que se potenciard su
autonomia, creatividad y responsabilidad
tanto individual como en grupo. En esta
fase el papel del docente es el de
motivador/facilitador porque hara de guia
en el aprendizaje de sus alumnos y estara
siempre disponible.

La penultima fase es la de controlar,
consiste en que los alumnos valoren los
resultados conseguidos y para ello tiene
que realizarse al finalizar las tareas. En
esta fase el docente esun apoyo para los
alumnos, él les ayuda como intermediario
en el caso de que no se pongande acuerdo.

Y por Uultimo, tenemos la fase de
reflexion (evaluar), que se lleva a cabo una
vez finalizado el proyecto. En ella los
alumnos y el docente discuten y comentan
los resultados obtenidos, se hace una
valoracion de lo que han aprendido, los
errores cometidos, los éxitos
conseguidos...etc. También es importante
la opinidn de los alumnos acerca de qué les
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ha parecido el proyecto, si les ha gustado o
no.

Gracias al trabajo por proyectos, los
ninos pueden integrar los contenidos
curriculares con la vida real ya que ellos
mismos experimentan, investigan y llegan
a conclusiones. Estad mas

relacionado con su dia a dia y es mucho
mas motivador que cualquier otra tarea
realizada sin ningun fin. Con los proyectos
realizados se desarrolla la autonomia del
alumnado para que cada uno construya su
propio conocimiento. (Report & Rodr,
2016).

7.METODOLOGIA

El proyecto consta de 8 sesiones. Se
lleva a cabo a través de fichas vy
actividades manipulativas e interactivas.
Estd enfocado al primer ciclo de primaria,
concretamente 2° primaria. En él se
trabaja de manera transversal y se tiene en
cuenta la atencién a la diversidad,
especialmente las del alumnado autista
nivel 1, por lo que la inclusién serad un
factor clave. El proyecto se llama “Un viaje
a Londres”. La idea es que los alumnos
conozcan otras culturas, en este caso la
britanica ya que son interesantes algunos
aspectos como sus costumbres, fiestas
populares y tradiciones. El proyecto se
puede llevar a cabo en horario escolar y
extraescolar. Todo esto estd recogido en
un cuadernillo de material didactico
imprimible y organizado por fichas para los
tutores y alumnos, con sus adaptaciones,
evaluaciones y los recursos necesarios.

En relacién a la temporalizacién, la
duracioén del proyecto sera
aproximadamente de 1 mes. Se trabajara
de manera transversal y se dedicara dos
sesiones por semana, completando con las
cuatro semanas las 8 sesiones. En
cualquier caso, el horario es flexible, se
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podria ir modificando en funciéon de cémo
se vaya avanzando.

7.1. SESIONES

En total son 8 sesiones para trabajarlas
durante 1 mes aproximadamente. El
cuaderno de material didactico esta
formado por una portada con el titulo del
proyecto: Un viaje a Londres y el curso al
gue va dirigido. Cada sesién se divide en 3
fichas de un color diferente cada una. La
ficha de color verde es material para el
tutor. En ella se recogen los objetivos,
contenidos y la explicacién de cobmo se va a
llevar a cabo esa sesién en concreto junto
con su adaptacion. Ademas, en estas fichas
encontraremos multitud de material tanto
para realizar de manera manual como
enlaces a actividades para hacer a través
de la pizarra digital. Después le sigue la
ficha de color rosa, que es material para el
alumno. Consiste en wuna serie de
actividades a resolver con la ayuda de
pistas y acertijos. La adaptacién también
forma parte de estas fichas. Y por ultimo,
estan las fichas de color azul, que
corresponden a la evaluacion,la cual es de
manera continua y a través de la
observacién diaria. Se divide en dos tablas
de criterios, una para el alumnado en
general y otra para el alumnado autista. En
la ficha de evaluacion también se recogen
los recursos necesarios especificos de cada
una.

La primera sesion se titula 1° caso: el
destino oculto. Los objetivos de esta sesion
sonlos siguientes:

e Utilizar las TICs como recurso
didactico para fomentar la inclusion.

e Conocer y valorar otras culturas
diferentes.

e Abordar conceptos bdasicos de la
cultura britanica.

Y los contenidos especificos son:
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e Desarrollo de la creatividad y la
imaginacion.

e Elaboracién conjunta de un libro del
detective.

e Localizaciéon del destino en un mapa.

e I|dentificacion de conceptos e ideas
generales de la cultura britanica.

Esta seria la primera fase del proyecto,
la fase de informar. La primera sesién sera
una lluvia de ideas y constard de dos
partes. Primero, se lanzard una pregunta
inicial ya que al principio no se les dira el
destino del viaje, sino que los alumnos lo
tendran que averiguar. La pregunta es ¢A
doénde pensais que podemos viajar todos
juntos? Los alumnos diran varios destinos
al azar que apuntaremos en la pizarra.
Para motivarlos podemos preguntarles,
¢Qué podemos ver alli? ;Conocéis alguin
monumento caracteristico o donde se
encuentra en el mapa?

¢Estd muy lejos de aqui? ; Con qué medio de
transporte podemos ir hasta alli?

A continuacién, realizardn  una
actividad inicial con la aplicacién de JClic
para descifrar el destino. Respecto a la
adaptaciéon, se trabaja de manera
conjunta dentro del aula con ayuda del
especialista de PT o AL siguiendo las
instrucciones del tutor. Para el alumno
autista la actividad del rompecabezas sera
mas sencilla. Se realizard con algunos
iconos de Londres en el que el alumno
tenga que ordenar las partes y formar la
figura con las letras de LONDRES. Cada
figura o monumento de Londres conforma
una letrade la palabra.

Una vez sepan que el destino es
Londres comienza la segunda parte de la
primera sesion del proyecto. La pregunta
guia seria la siguiente: ;Qué sabemos del
pais de los ingleses? En una cartulina
grande pondremos: ;QUE SABEMOS? vy
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anadiremos todo lo que digan en relacién
con el lugar y su gente. Y ademas
necesitaremos otra cartulina igual para
poner: ;QUE QUEREMOS SABER? (esto
serdn los dos pasos previos antes del
proyecto que se pegaran en la pared de la
clase). Por ultimo al finalizar el proyecto
realizaremos una ultima cartulina en
comln con la pregunta: ;QUE HEMOS
APRENDIDO?

Para finalizar esta sesiéon se les dard
un libro del detective para que entre
todos vayanapuntando todas las pistas y
enigmas que vayan descubriendo cada dia.

A continuacion se presentarian las
fichas rosas material para el alumno vy la
adaptacion siguiendo las pautas de la
explicacion de la sesiéon 1. Y en la ficha de
evaluacién se tendrian en cuenta algunos
de estos criterios para el alumnado en
general:

— Reconocer el lugar oculto en el
puzle.

— Utilizar y dominar las TICs.
— Participa activamente en clase.
Y para el alumnado autista:

— Realiza las tareas de forma
auténoma aunque precise de
instrucciones al principio.

— Utilizay dominalas TICs.

— Escucha y comprende la idea
global de los mensajes.

Todos los criterios se enumeran del al 4
siendo 1 insuficiente y 4 excelente. Los
recursos quese necesitan en esta sesion se
dividen en personales: maestros vy
especialistas de educacion especial,
espaciales: el aula, tecnoldgicos: la pizarra
digital y materiales: Lapiz, goma, colores,
cartulina, pegamento y tijeras.

La segunda sesion se llama 2° caso: el
collar de la reina. Seguird la misma
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estructura que la sesiéon 1. Los objetivos
especificos de esta sesion son los
siguientes:

— Utilizar las TICs como recurso
didactico para fomentar la
inclusion.

— Hacer participe a los miembros
de la comunidad en el proceso
de ensefianza- aprendizaje.

— Conocer los diferentes
monumentos mas
caracteristicos de Londres.

Y los contenidos:

— Lectura y comprension de
textos narrativos.

— Investigaciéon basada en pistas
sobre la desaparicion del collar
de lareina.

— Escritura de
Londres eninglés.

lugares de

Esta serd la segunda sesion. En esta
actividad los alumnos van a conocer a la
reina de Inglaterra Isabel Il, pero antes
deben saber déonde se aloja. La reina ha
perdido un collar muy valioso y se les dara
un mapa de los sitios de Londres donde ha
estado para que lo busquen. Uno de los
miembros de la comunidad se disfrazara
de Sherlock, les dard un mapa de Londres
y los alumnos sefalaran el recorrido que
hizo ordenando los lugares que visité. Para
ello necesitaran la agenda personal de la
reina, donde Sherlock apunté todo lo que
hizo esedia desde que se levantd hasta que
se acostd. A continuacion se les dard una
ficha con el 2° CASO: EL COLLAR DE LA
REINA en el que tendran que investigar
dénde se encuentra el collar. Por ultimo,
el encargado del dia escribira en el
cuaderno del detective lo que hicieron
ese dia con ayuda de sus compafieros.

En relacion con la adaptacion, se
realizard serd con material manipulativo.
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El mapa se adaptard, el alumno deberd
seguir el orden las flechas para saber los
lugares donde estuvo la reina. Una vez
hecho esto, se les dara 3 cajitas con 3 fotos
(Buckingham Palace, British Museum,
Transports) y en cada cajita tienen que
meter imagenes relacionadas con eso.
Cuando lo terminen, se les pedird que
busque una en concreto, el collar de la
reina.

A continuacién, se les mostrard junto
con sus compaferos una presentacién
power point en el que apareceran las
imagenes de los monumentos y lugares
mas caracteristicos de Londres junto con
videos en 360° para que experimenten por
si mismos y puedan manejar la pantalla
digital. En la evaluacién del caso 2 se
reinen los siguientes criterios para los
alumnos:

— Interpreta el texto y lo
representa en el mapa de
Londres.

— Muestrainterés por aprender.

— Reconoce los monumentos
mas caracteristicos de
Londres.

Y para el alumnado autista se tendran
en cuenta los siguientes:

— Relaciona imagenes de lugares
con elementos y objetos
pertenecientes a eso.

— Comprende ordenes y
mensajes sencillos.

— Ordena en el mapa los lugares
por donde transita la reina.

Los recursos materiales que se
necesitan serian: lapiz, goma, colores,
cajas, fotografias ymapa.

La tercera sesion titulada 3° Caso:
welcome to London, constaria de los
siguientes objetivos:
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— Utilizar las TICs como recurso
didactico para fomentar |la
inclusion.

— Facilitar el aprendizaje con la
interaccion a través de grupos
interactivos.

— Conectar el mundo real con el
aula a través del proyecto.

Los contenidos de esta sesion:

— Elaboracion de un mural con
monumentos y simbolos de
Londres.

—  Fomento de la cooperacién.

— Desarrollo de la creatividad y
la imaginacion.

Para esta sesién necesitaremos la
ayuda de los miembros de la comunidad,
por lo que se puede trabajar por grupos
interactivos. Montaremos un rincén en la
pared del pasillo al lado de la clase.
Utilizaremos un papel para hacer un mural.
Nos dividiremos en grupos de 5 personas y
cada grupo tendrd una funcion para
organizarnos mejor. Uno o dos miembros
de la comunidad estardn en cada grupo.
Supongamos que la clase tiene 25
alumnos, por lo que habra 5 grupos de 5.
El grupo 1 va ser el encargado del titulo
del rincén: Welcome to London.
Tendran que buscar o dibujar las letras y
luego ordenarlas para pegarlas. Luego se
les dara algunos simbolos de Londres
para que los coloreen y también los
peguen. El grupo 2 se encargara de la
cabina telefénica que se colocara en la
puerta de la clase. Mediran la puertade la
clase, utilizaran papel rojo y blanco para
hacer la forma rectangular y Ilas
ventanas. La palabra ‘TELEPHONE’ se
colorara en la parte de arriba. El grupo 3
se encargara de la noria. Dibujaran en el
mismo mural un circulo, cada vagon sera
de un color distinto, hecho con cartulina.
El grupo 4 se encargara del Big Ben. Y
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por ultimo el grupo 5 hara un autobus rojo
de carton. Cuando cada grupo vaya
terminando un encargado del grupo
describird en el libro del detective la
actividad que han hecho. Para finalizar la
actividad cada uno coloreara un banderin
con la bandera de Reino Unido para
colocarlos todos juntos en el pasillo.

El alumno autista estardenel grupo 1y
con la ayuda de una especialista se
encargaran de buscaran algunos simbolos
y objetos mas caracteristicos de Londres,
por ejemplo:

— Logotipo del metro de
Londres.

— Pipade fumar.

— Tazadeté.

— Monedas en libra.

— Guardiareal.

Luego, colorearda uno de ellos.
También realizard una ficha interactiva
para trabajar lasoperaciones. Por grupos
se echaran una foto con el autobus rojo y
la pueden pegar en el mismo mural o en la
clase.

Los criterios de evaluacion para el
alumnado en general serian los siguientes:

— Participa activamente en la
maqueta.

— Gusto por conocer la cultura
britanica.
— Muestra habilidad manual.
Y para el alumnado autista:

— Se relaciona positivamente
con sus companeros.

— Relaciona imagenes reales con
pictogramas.

— Muestra habilidad manual
para colorear, pegar, recortar.

Los recursos materiales en esta sesion
son los que a continuacién se relacionan:
Lapiz, goma,colores, regla, metro, compas,
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pegamento, tijeras, papel de mural,
cartulina, cartén.

La cuarta sesién se titula 4° Caso: el
enigma de las monedas desaparecidas. Los
objetivos de esta sesidn son:

e Resolver de manera individual y
cooperativa los problemas.

e Usar el conocimiento matematico
para la vida cotidiana.

e Comprender la informacion e
interpretar el resultado.

Y los contenidos especificos:

e Resolucion de problemas de sumas y
restas.

e Utilizacién del método teacch para
favorecer la inclusion.

¢ Manejo de monedas y billetes.

e Cilculo de
multiplicaciones.

sumas, restas y

En esta sesion los alumnos trabajaran
las matematicas. A cada alumno se le daré
un sobre con varias monedas y billetes
falsos (en euros) y un signo (+ o -). Cada
uno de manera individual contard las
monedas y las sumara. A continuacion,
organizaremos a los alumnos por parejas.
A cada uno se le dara una fotografia de un
compafero/a de la clase al que tendran
que buscar. Al compafiero/a que le haya
tocado tendrdan que sumar o restar
(dependiendo del signo que salga en el
sobre) todas las monedas que tengan o le
gueden en total. Se les dard una hoja
donde pueden hacer las operaciones. A
continuacién, se observard que |la
operacion esté bien hecha. Esta actividad
se puede repetir las veces que desee. Por
cada operacion bien hecha se obtendra
monedas de oro que se guardaran en un
cofre. El alumno autista junto con la ayuda
del especialista, realizard una ficha
interactiva de operaciones con ayuda de
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material manipulativo y el método teacch.
La ficha es de
https://es.liveworksheets.com/. Ademas
realizard otra ficha relacionada con las
sumas y restas. Por cada operacion que
realice bien se le dard una moneda.

La evaluacién en esta sesién es similar
a las demas. Todos los criterios se
enumeran del al 4 siendo 1 insuficientey 4
excelente. Los criterios para el alumnado
son los siguientes:

— Reconoce las cantidades con
su grafiay orden hasta el 900.

— Resuelve problemas de forma
auténoma.

— Conoce las tablas de
multiplicardel 1 al 9.

Y para el alumnado autista:

— Reconoce las cantidades y sabe
su valor en billetes y monedas.

— Reconoce los numeros y su
orden hasta el 100.

— Resuelve operaciones sencillas
de sumasy restas.

Los recursos materiales a necesitar
son: Lapiz, goma, colores, monedas,
billetes falsos,fotografiasy cofre.

La sesién numero 5 tiene como titulo
5° Caso: what time is it? La hora del té. Los
objetivosde esta sesién son:

e Hacer participe a los miembros de la
comunidad en el proceso de
ensefanza- aprendizaje.

e Conocer y valorar las tradiciones y
costumbres de otras culturas.

e Favorecer las relaciones sociales a
través de la comunicacion.

Y los contenidos son:

e Elaboraciéon de unarecetainglesa.

e Asociacion de imagenes con palabras.

e Planificacion de una agenda para
ordenar las tareas del dia.
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e Manejodelahoradigital y analoga.

Esta sesidon se trabajard por grupos
interactivos. Primero se hard una ficha
relacionada con las costumbres de
Londres. La siguiente actividad sera buscar
entre todos una receta tipica de alliy
apuntar todos los ingredientes y los
utensilios que se necesita en un papel.
Luego iremos todos al comedor del
colegio. Una vez alli y con la ayuda de
algunos miembros de la comunidad nos
organizaremos en grupos y haremos un
taller de cocina. Cada grupo hara galletas
y luego los propios alumnos las probaran
junto con una taza de té al estilo inglés.
Esta actividad se puede realizar en horario
extraescolar. El alumno autista realizara
una agenda del dia y tendrd de ordenar
qué es lo que se hace desde que se levanta
hasta que se vaa dormir. Los pictogramas
se recortaran y se pegaran con una cinta
adherente (para poder repetir la actividad)
en el lugar que corresponde. Ademas,
realizara otra ficha interactiva en lapizarra
digital para trabajar la atencidn. Ird con
sus companeros al comedor para realizar
el taller de cocina.

En relacion a los criterios de
evaluacién, se tendrd en cuenta para el
alumno en general:

— Gusto por las tradiciones y
costumbres britanicas.

— Muestrainterés por aprender.

— Diferencia la hora digital de Ia
analoga.

Y para el alumno autista los siguientes
criterios:

— Clasifica las figuras en funcion
de suformay color.

— Mantiene la atenciéon en
periodos mas largos de tiempo.

— Conoce y organiza el orden de
las tareas del dia.
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Los recursos materiales a utilizar en
esta sesidn en concreto son: Lapiz, goma,
velcro, colores, utensilios de cocina,
ingredientes de la receta. Y como recursos
personales se puede contar con la ayuda
de voluntarios que quieran participar
COmo apoyo en este proyecto.

La sesién numero 6 corresponde con
las fichas cuyo titulo es 6° Caso: el misterio
del cambio de guardia. Los objetivos que se
pretenden alcanzar en esta sesién son los
siguientes:

—  Fomentar el trabajo
cooperativo y las relaciones
sociales.

— Representar diferentes figuras
y formas de manera
organizada.

— Motivar al alumnado a través
de lamusicay los juegos.

Y en relacion a los contenidos:

— Cumplimiento y respeto de las
reglas del juego.

— Ejecucion de movimientos a
través de estimulos musicales
y ritmicos.

— Participacion activa y disfrute
del juego.

En esta sesién, los alumnos haran el
disfraz de la guardia real para desfilar. A
continuacioén veran un video del cambio de
guardia en el Palacio de Buckingham. Una
vez visionado el video y disfrazados, se les
pondra una musica y bajaran al patio. Los
alumnos tendran que moverse por el patio
como si estuvieran desfilando y cuando se
pare la musica tendran que colocarse en
fila india. La segunda vez, se les puede
pedir que se coloquen formando un
circulo, un tridngulo, por parejas, trios etc.
El alumno autista se tendra que mover por
donde quiera al escuchar la mdusica y
cuando pare, en el patio habra unas lineas
pintadas con las formas que tengan que
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hacer los alumnos (circulos, tridngulos,
lineas rectas...). El alumno se tendra que
colocar en la linea que se le indique junto
con sus compaferos cuando la musicase
pare. Y cuando suene de nuevo tendra que
volver a moverse sin tocar las lineas.

Los criterios de evaluacion a tener en
cuentason los siguientes:

— Ejecuta el movimiento de
manera controlada y
ordenada.

— Respeta las reglas.

— Actitud
participativa.

positiva y

Y para el alumno autista se observara:

— Coordina y controla el
movimiento de forma global.
- Se relaciona con sus

companeros.
— Sigue las reglas del juego.

Los recursos materiales necesarios de
la sesidn 6 son: Lapiz, goma, colores, bolsas
de basura,cartulinay goma eva.

La penultima sesion es la nimero 7
titulada 7° Caso: la historia de Romeo y
Julieta. Los objetivos  especificos
representados en la ficha verde de
material para el tutor son:

— Conocer obras de la literatura
inglesay sus autores.

— Favorecer la comunicaciéon de
los alumnos con TEA a través
de pictogramas y el usode las
TICs.

— Hacer participe a los miembros
de lacomunidad a través de las
tertulias dialogicas.

Y los contenidos:

— Lectura y comprensiéon de
cuentos populares de |la
cultura britanica.
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— Escritura de textos creativos
breves respetando las normas
ortogréaficas y los signos de
puntuacién.

— Conocimiento de vocabulario
nuevo partiendo de las ideas
principales del relato.

— Creatividad plastica.

En esta sesion se llevard a cabo una
tertulia dialdgica. Primero leerdn una
historia corta pero sin terminar de leer el
final. Realizaran una ficha en la que tienen
gue escribir y dibujar un final alternativo, a
continuacién, comentaran cémo creen que
puede terminar esa historia. Terminaran
de leer la historia y debatiran que les ha
parecido. Por ultimo se les dard varias
fichas para colorear con las diferentes
escenas de la  historia, que luego
ordenaran y pegaran en un rincén de la
clase llamado ‘libros leidos’. Para finalizar
la sesion veran un video animado de esta
historia. Para el alumno autista la historia
de Romeo y Julieta sera con pictogramas
para facilitar su comprensiéon. También
realizard una ficha en este caso interactiva
que se realizara con
https://es.liveworksheets.com/. También
participard con sus compaineros en la
actividad de las fichas para colorear. El
encargado del dia apuntara en el libro del
detective lo que han realizado durante
esta sesién.

En relacion a la evaluacion, los criterios
de esta sesiéon son los siguientes:

e Elabora un final alternativo
respetando los signos de puntuacién.

e Gusto por la lectura.

e Lee adecuadamente respetando los
signos de puntuacion.

Y respecto al alumno autista se
observarasi:

e Comprende vy lee frases sencillas de
la historia.
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e Reconoce palabras de manera visual y
auditiva.

e Manifiesta autonomia y progresa en
la tarea.

Los recursos materiales que se
utilizarian serian: Libro, lapiz, goma,
colores, pegamento y tijeras.

La ultima sesion seria el 8° Caso: caso
cerrado. Los alumnos van a hacer una
excursion al parque de Europa en el que
hay 17 monumentos diferentes, y uno de
ellos es el puente de la torre (London
Bridge). Al llegar, se les explicard los
diferentes monumentos y se les dara un
mapa para que por orden localicen algunos
de ellos. El punto final del caso es llegar al
puente de Londres para conseguir su
recompensa por ser auténticos detectives
(Se les dara un diploma con su foto y una
placa de detective).

Al dia siguiente en clase se leerd el
libro del detective, realizaremos la ultima
cartulina con la pregunta de: ;QUE
HEMOS APRENDIDO? y se apuntara todo
lo que sepan relacionado con la cultura
britanica. Esta seria la ultima fase del
proyecto, la fase de reflexion. Los alumnos
y el docente comentan los resultados
obtenidos, lo que han aprendido y los
errores cometidos. Y para finalizar se les
pregunta a los alumnos si les ha gustado el
proyecto o noy sus motivos.

Los objetivos a alcanzar en esta sesion
son:

e Conocer y valorar otras culturas
diferentes.

e Aumentar las relaciones sociales
entre los iguales mediante la
estimulacion de la comunicacion.

e Reflexionar acerca de lo aprendido.Y
los contenidos:

— ldentificaciéon de monumentos
famosos europeos.
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— Gusto por la arquitectura de
otros paises.

Esta sesidon no presenta una tabla con
criterios de evaluacibn como las
anteriores, sino una autoevaluacion con el
objetivo de que los propios alumnos
evallen su propio aprendizaje. Algunos de
los criterios a tener en cuenta son:

e He participado en los trabajos en
equipo.

e He seguido las instrucciones del
maestro/a.

e He terminado las fichas en clase.

e He expresado mi opinién de manera
clara y respetando los turnos de
palabra.

e He ayudado a mis compaferos
cuando lo necesitaban.

e He prestado atencion en clase.

e Me ha gustado este proyecto.

e He aprendido cosas nuevas.

Los recursos materiales necesarios
para esta sesion son: Diploma, placa de
detective, mapa, cartulina, colores, tijeras,
lapizy goma.

8. CONCLUSIONES

Para finalizar, sefialar que a lo largo de
todo el marco tedrico se justifica la
necesidad de buscar una educacion de
calidad teniendo en cuenta a la diversidad
de alumnado. Para ello se ha creado el
cuadernillo de material didactico, con el
objetivo de incluir en el aula a aquellos
alumnos que por ciertas necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE) no
podrian realizar ni el mismo trabajo ni al
mismo ritmo que sus companeros. En este
caso, el cuadernillo estd adaptado a los
alumnos que presenten autismo leve. Una
de las muchas ventajas de las que
dispone es que puede ser de gran
utilidad para docentes ya que se
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compone de fichas organizadas vy
explicadas paso a paso para trabajarlo en
cualquier momento del curso.

Ademas, se pretende dar a conocer a
las comunidades de aprendizajes, centros
gue favorecenla inclusidon y que trabajan
por proyectos, grupos interactivos vy
tertulias dialdgicas. Una nueva
metodologia como la que se lleva a cabo en
este proyecto, con la finalidad de formar a
alumnos que sean participes de su propio
aprendizaje, conectando el aula con el
mundo real. Este proyecto tiene el
beneficio de relacionar aprendizaje
basado en proyectos, educacion especial
e inglés. Gracias a las adaptaciones, los
alumnos pueden trabajar con sus
compaferos dentro de la misma clase los
mismos contenidos aunque sea a un ritmo
distinto. En conclusion, mencionar que en
una misma clase, independientemente del
centro que sea, todos los alumnos son
heterogéneos, es decir, hay mucha
diversidad y siempre nos vamos a
encontrar a algunos que tengan
necesidades especificas. Formar una
escuela para todos es un suefio que se
puede conseguir con la ayuda de todos los
miembros de la comunidad, creando asi un
buen entorno de convivencia.

Si ensefiamos a los nifos a aceptar la
diversidad como algo normal, no serd
necesario hablar de inclusion, sino de

convivencia”

Daniel Comin Alonso,
Fundador de Autismo Diario
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El trabajo por proyectosy elusodelas TIC

en el aula de la lengua extranjera

Sara Vicente Osuna
Alsu Valeeva

Resumen:

Este articulo presenta una experiencia
de innovacién docente a través del trabajo
por proyectos y el uso de las TICs. El
objetivo del proyecto debe basarse en los
intereses planteados por los alumnos,
previamente debatidos y consensuados en
el aula. Podran desarrollarse a lo largo del
mismo, actividades individuales vy
colectivas, siendo estas ultimas las mas
apropiadas para fomentar habilidades
sociales, creativas, comunicativas vy
favorecer un aumento de la autoestima. La
experiencia se ha llevado a cabo en un
colegio de la Puebla de Cazalla (Sagrado
Corazén y San Francisco de Paula),
concretamente en una clase de segundo de
primaria. Al finalizar el proyecto se
obtuvieron unos resultados que muestran
un alto grado de satisfaccion.

1.INTRODUCCION.

A lo largo de los ultimos afos se han ido
produciendo diversos cambios en la
sociedad y por tanto en el ambito
educativo. Responder a estos cambios
para la formacién de personas es uno de
los retos actuales de mayor envergadura.

Ante la actual situacidon en las aulas
educativas, especialmente en las de
primaria, se puede observar cambios
significativos a la hora de impartir una
materia, siendo de especial relevancia la
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disminucion del uso, tan importante hasta
ahora, del libro de texto. Esto da paso a
metodologias activas que favorecen que
el docente sea el que desarrolla sus
propias sesiones, de acuerdo con los
contenidos curriculares adaptados a las
motivaciones y preferencias del alumnado.

El trabajo por proyecto hoy en dia esta
cambiando la practica docente en gran
cantidad de colegios, gracias a los
resultados conseguidos y a los beneficios
gue podemos llegar a obtener utilizando
esta forma de trabajo, basada en un centro
de interés. En base a todo lo trabajado y
estudiado, teniendo siempre presentes las
ideas previas de nuestros alumnos, desde
las cuales giran las actividades propuestas,

pretendiendo lograr un aprendizaje
significativo 'y al mismo tiempo
constructivista por parte de nuestro
alumnado.

Por esta razén, decidimos enfocarnos
en este trabajo en la metodologia por
proyecto, pensando que es una de las
ensefianzas activas mas completas y mas
comunes, porque,desde hace ya algin
tiempo, se esta llevando a la practica en
muchas escuelas de Espana.

En muchos casos, nos encontramos
reacios ante el planteamiento de cambio
de nuestra practica docente, debido a la
falta de experiencia en este campo, el
trabajo por proyectos, y a los ideales
tenidos, debido a la falta de concentracién,
ruido, pérdida de tiempo etc. En este caso,
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se aconseja a los profesores que no pierdan
tiempo esperando.

En cualquier caso, lo aconsejable seria
que los maestros cuenten con la formacioén
suficiente sobre esta practica educativa y
asi poder ver que no son tan malas las
condiciones a las que se pueden llegar,
sino que de cada una de esas situaciones
podemos sacar muchos  aspectos
positivos.

Por lo tanto, una formaciéon correcta
tanto de los maestros como de los
estudiantes es primordial para llevar a
cabo una buena practica educativa para
proyectos.

Decidimos escoger este tema porque
trabajar por proyectos implica:

e Escuchar a los ninos y hacerles
protagonistas de su propio
aprendizaje.

e Permite a los profesores deshacerse
de los convencionalismos y disenar
nuevas formas de hacer las cosas,
formas de conocer, formas de ser y
formas de mimar. Mirar por ellos y
paraellos.

e Gracias a estos proyectos, esta
ilusion se hace evidente en el aula, la
motivacion sigue creciendo y el
aprendizaje es algo natural.

e Llevaralosnifosa:

— Colaborar con sus amigos,
escuchar a los demas y ser
paciente. Elegir el tema que
queremos investigar. Contar
sus interesesy conocimientos.

— Buscar informacién. Critica lo
que no le gusta y ofrece
otras opciones. Proponer
actividades arealizar.

— Realizar las actividades
propuestas. Evaluar el
proyecto. Decidir uno nuevo.
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e Autoriza a las familias a participar
en la educacion de sus hijos de
manera constructiva, les ayuda a
buscar y se acerca al aula como
expertosy asistentes.

e Esto es magico, la magia nos hace
aprender a todos juntos y seremos
mas felices ymas creativos.

El trabajo por proyectos implica que los
alumnos piensen, no que memoricen lo que
los maestros les dicen sin cuestionar ni
entender. Los alumnos que trabajan por
proyectos tienen que ser capaces de poder
crear hipotesis, ser reflexivos, criticos,
capaces de dialogar, trabajar en equipo,
compartir su opinién con el resto de
compaferos, respetar el turno palabra,
investigar, etc.

Este método intenta incorporar la vida
diaria al aprendizaje de los nifos. Si
usamos la lectura para encontrar
informacién en cémics, periddicos, recetas,
cartas, etc., entonces aprender a leer ya no
serd tan aburrido.

2. MATERIALES/METODO

Tras sentar las bases teodricas vy
legislativas, a continuacién se expone
brevemente el proyecto que se puso en
marcha denominado “we go on tour?”,
partiendo de una presentacién general, los
objetivos que pretendia y el sistema de
evaluacion para después dar paso a los
resultados obtenidos.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE
TRABAJO

Las fases en las que se ha llevado a cabo
el proyecto han sido:

Fase 1. Intencién, motivacién y preparacion

Intencidn o seleccién del tema: Proponer
diferentes temas (pueden hacerlos los
profesores, alumnos o ambos) y se realiza

EDITORIAL WANCEULEN
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una votacion para elegir uno de ellos. A
partir de esta actividad se detectan las
ideas previas y aquellos aspectos de
interés para los alumnos. Después, las
profesoras a través de un coloquio
motivaron la curiosidad en ellos hacia el
proyecto y el conocimiento que se
pretendia conseguir.

Fase 2. Preparacion

Trabajo prdctico; Elaborar un indice
sobre los aspectos que se quieren
aprender sobre el tema. Después tanto los
profesores como los alumnos buscan
informacién sobre el mismo, la analizan,
la interpretan y la organizan para darle
sentido dentro del trabajo. El profesor
ayuda a que los estudiantes reflexionen
respecto al conocimiento que tienen y
sobre lo que queda por conocer. Durante
este coloquio se sentaron las bases de las
actividades que se llevaron a cabo.

Fase 3. Ejecucion a través de experiencias

Culminar e informar:_Elaborar un dossier
de sintesis de los aspectos trabajados para
mostrarselo y explicarselo a otras
personas, de modo que puedan ver y tener
informacioén sobre lo que se harealizado.

Fase 4. Evaluacion

Durante las excursiones realizadas y a
lo largo del proyecto se ha ido observando
a los estudiantes en su comportamiento.
De igual modo, a través de las
conversaciones con ellos, se ha ido
obteniendo informacién respecto al
aprendizaje obtenido y respecto al
proyecto en si mismo.

EDITORIAL WANCEULEN

OBJETIVOS, ACTIVIDADES,
TEMPORALIZACION Y RECURSOS

Los objetivos de aprendizaje
pretendidos con el proyecto “we go on
tour?” son:

— To induce through examples grammar
and vocabulary.

— To participate in the drills as an
exercise to assimilate and interiorize
the different structures learned in the
unit in the natural way.

— To learn and effectively use
vocabulary related to describing
people,geographical features and art.

— To learn and effectively use grammar
related to the verb TO BE: Past simple.

— To obtain general and specific
information fromwritten texts.
— To obtain general and specific

information from oral texts.

— To produce written and oral texts on
different topics (directions, places in
town, art, etc.).

— Toinviteactive participation.

- To develop cooperative and
autonomous learning strategies.

El proyecto de excursion, consiste en ir
resolviendo diferentes problemas y al
finalizar el proyecto los alumnos tendran
gue alcanzar los objetivos propuestos para
este proyecto, finalizando con wuna
presentacion del transcurso de la misma.
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Tabla 1. Resumen de las actividades del proyecto “we go on tour?”.

DURACION

ACTIVIDAD LUGAR APROXIMADA

A1. Choose one of the following options.

A2. Elaborate an explanation to your selected
topic.

A3. Describe the following pictures using there
is/ are.

A4. Play the game.

Classroom 50 MIN

A5. Choose one of the following options.

Ab6. Elaborate an explanation to your selected
topic. Classroom 50 MIN
A7.Describe the following pictures using there
is/ are.

A8. Comprehension: listening about directions.
A9. Elaborate a dialogue about directions
following a model.

A10. Number the directions in order

Classroom 50 MIN

A11. Describe landscape.

A12. Match the words given with the
corresponding pictures.

A13. Elaborate a postcard.

Classroom 50 MIN

A14. Correct writing (postcard).

A15. Elaborate a dialogue about Cotswolds
following a model. Classroom 50 MIN
A16. Read and say was (n’t) or were (n’t).
A17. Describe this town.

A18. Fill gaps through a listening.
A19. Preparation and presentation of a Classroom 50 MIN
character description.

A20. Read and say True or False.

A21. Listen and fill gaps. Classroom >OMIN
- A22. Elaborate a dialogue about directions

following a model.

- A23. Preparation and presentation of a picture Classroom 50 MIN

description.

A24. Elaborate a dialogue about geographical
featuresfollowing a picture. Classroom 50 MIN
A25. P Preparation of a town description.

A26. Understanding directions and find the lost
words.

A27.Student evaluation.

A28. Self evaluation.

Classroom 50 MIN

Fuente: elaboracion propia
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En la Tabla 1 se muestra una breve
descripcion de las actividades enmarcadas
en elProyecto, el lugar donde se realizaron
y la duracién y distribucion temporal. Las
actividades han sido intercaladas vy
llevadas a cabo a lo largo de distintos
momentos de la jornada escolar. En total
el proyecto ha tenido una duraciéon de 5
semanas consecutivas, teniendo en cuenta
que las semanas tienen 5 dias lectivos y
que el calendario escolar marca algunos
periodos de descanso. De hecho, las
excursiones realizadas se enmarcaron en
las actividades del proyecto y no de modo
aislado e independiente sino integrado vy

planificado para que, a partir de la
experiencia en la salida, se trabajaran los
distintos contenidos en las sesionesy en la
elaboracién de los distintos materiales.

La propuesta didactica “we go on tour?”
se comenzard a trabajar durante el
principio del curso lectivo y concluira con
la exposicion final, contando con un total
de 20 horas de preparacion por grupo de
clase, a lo largo de las 5 semanas de
trabajo. Los procesos seran acompafados
y orientados por los tutores que facilitaran
materiales, recursos, documentos y apoyo
pedagogico.

Tabla 2: Paralasesion de evaluacion final se seguira la siguiente tabla de indicadores.

Presencia 5
entornos

¢Las actividades representaban la pluralidad del centro y el

Progresoo
aprendizaje

¢El alumnado aprendio y progresé al maximo sus capacidades
dentro del grupo?, ;cumpliosus expectativas?

Participacion profesorado?

¢Se implica la comunidad escolar, ademas del propio alumnado y

Barreras

¢Se han identificado dificultad para el desarrollo de las
actividades en la gestion de losrecursos, servicios o valores de la
cultura escolar, o en alguna de las variables anteriores?

Fuente: elaboracién propia

Los resultados obtenidos tras poner en
marcha el proyecto “we go on tour?” Se
consideran preliminares pues se pretende
continuar implementando esta
metodologia en otros cursos y realizar una
comparativa con los resultados obtenidos
para demostrar su eficiencia tanto en otros
grupos como en este mismo grupo.

CONCLUSIONES

Llegados a este punto, tras los
resultados obtenidos, se puede afirmar
gue el trabajo por proyectos puede traer
muchos beneficios en el aprendizaje de los
estudiantes de educacién primaria. Una

EDITORIAL WANCEULEN

vez aportada la Unidad Didactica llevada a
cabo y como consecuencia de la reflexion
que las distintas lecturas nos han
provocado llegamos a la conclusién de que
para el grupo de edad entre 10 y 11 afos
de alumnos correspondientes a quinto de
primaria, caracterizados por su
permeabilidad y alta motivacion, Ila
utilizacion de las TIC tanto en el proceso
formativo como en especial en la mejora
de la calidad de la evaluacion tienen un
papel muy relevante.

Hoy en dia, vivimos en una sociedad
donde la educacién se entiende de
distintas formas. Por una parte, existen
docentes y centros que siguen llevando a
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cabo una metodologia convencional vy
rigida, la cual se basa en el libro de
texto como principal recurso. Entre tanto
que, cada vez hay mas centros vy
maestros que siguen las nuevas
estrategias pedagodgicas, y utilizan nuevos
métodos, mas innovadores, para guiar el
proceso de ensefanza-aprendizaje. De
entre estas metodologias actuales, el
trabajo por proyectos es una de las
estrategias mas utilizadas y de las que mas
ha crecido en los ultimos tiempos.

El trabajo por proyectos establece una
forma nueva de trabajar con los
estudiantes que se distancian de |la
estructura clasica de tratar los contenidos
a partir de materias y asignaturas
fragmentadas. Los estudiantes, de forma
transversal, han de abordar distintos
temas que les llevan a encontrar solucién a
una pregunta o problema inicial. De esta
forma, los estudiantes pueden acercarse a
la realidad. El trabajo en equipo, la
colaboracion y la busqueda rigurosa de
informacién o didlogo son el mundo real
que deben saber afrontar. La adquisicidn
de estas competencias constituye la base
de este método.

En este texto tratamos de determinar
los puntos principales de la metodologia
del trabajo por proyectos, no para
determinarlo como una definicién o etapa
predeterminada, sino para aportar ideas y
sugerencias practicas para poder aplicar
esta metodologia de ensefanza.

Motivacién y evaluacion son los dos
aspectos que a nuestro juicio van a
resultar cruciales para la adquisicion de
una lengua extranjera. La motivacion
despierta el interés y permite vencer al
aburrimiento que en muchas ocasiones es
el talon de Aquiles de la ensefnanza. La
evaluacién practicamente instantanea y
colectiva se convierte en un estimulo
ludico al tiempo que corrige y evita que
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conceptos erréneos se aposenten
indebidamente en lo recientemente
adquirido.

Podriamos decir que la motivacion es la
Ilave que abre todas las puertas, es el eje
que mueve todo comportamiento, lo que
nos permite producir cambios tanto a nivel
escolar como de vida en general.

Para concluir, unacita.

La educacion es lo que sobrevive cuando
lo ha aprendido se ha olvidado

B.F. Skinner
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