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Actitudes hacia la actividad fisica y el

deporte en ninos de Educacion Primaria

Ainara Calderdn Ruiz
José Manuel Guil Bozal

Resumen:

El sobrepeso y la obesidad infantil es un
problema de salud que esta creciendo
actualmente en nuestra sociedad,
principalmente porque no se realiza las
recomendaciones minimas establecidas por
las OMS. Esto puede deberse a las actitudes
que los ninos presentan hacia la actividad
fisicay el deporte que dependen sobre todo
de la intervenciéon docente. El presente
estudio tiene como objetivos: a) conocer las
actitudes hacia la actividad fisica y el
deporte en una determinada poblaciony, b)
comparar la importancia de la poblacién
estudiada con la importancia que se le da al
deporte en la poblacion espafola en
general. Para la investigacion, se ha
utilizado laintervencion de 86 participantes
de entre 9 a 12 ainos de dos centros de La
Puebla de Cazalla. Para recoger los datos se
ha empleado un cuestionario de
elaboraciéon propia y posteriormente, para
el andlisis de datos, el programa estadistico
SPSS. En cuanto a los resultados se
muestran que, a mayor edad, las nifas, los
alumnos con mayor estatus econémicoy los
del colegio concertado, presentan una gran
diferencia entre la actitud manifestada y la
encontrada por laimagen de lo socialmente
deseable.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

En la sociedad en la que vivimos se
puede apreciar como tanto el sobrepeso
como la obesidad infantil estan
aumentando de forma progresiva,
provocando diversas consecuencias parala
salud.

Como explica Moreno (2012), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la obesidad y el sobrepeso como una
enfermedad crénica que se caracteriza por
tener una acumulacién anormal de grasa
gue puede llegar a ser muy perjudicial para
la salud; muchos autores se atreven a decir
gue se trata de la epidemia del siglo XXI.

Siguiendo con el mismo autor, aclara
que la OMS confirma que realizar actividad
fisica de manera regular previene el
aumento de enfermedades crénicas. Sin
embargo, el 60% de la poblacion mundial no
realiza las recomendaciones minimas que
es el realizar actividad fisica durante 30
minutos al dia. Su presencia en personas de
todas las edades deja claro que no es un
problema solo de adultos. Estimaciones a
nivel mundial indican que el 10% del total
de nifos en edad escolar tienen exceso de
grasa.

Esto basicamente se debe al incremento
del sedentarismo que se ha vuelto muy
comun en nifasy ninos de edades escolares
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causado principalmente por los
videojuegos, internet e incluso ver la
television, dejando a un lado el salir a jugar
con los amigos o practicar algun tipo de
actividad fisica o deporte.

Todo ello se puede deber alas actitudes
que estos presentan hacia la actividad
fisica y el deporte, que, afortunadamente,
parece que estd cambiando y se le esta
volviendo a dar poco a poco ese valor que
un dia se perdio.

Estas actitudes vienen derivadas de los
padres que pasan gran parte del dia con sus
hijos, de los medios de comunicacién...,
pero sobre todo de la intervencién que el
docente tenga hacia sus alumnos, es decir,
la graninfluencia que es capaz de causar un
profesor a sus alumnos.

De acuerdo con Moreno y otros (2011),
la motivacionydisciplinaencadaunodelos
alumnos es algo clave para poder crear un
buen clima en la clase, especialmente en la
clase de educacion fisica, pero cada uno
tiene unos gustos y motivaciones que son
diferentes. Segin estos autores, la
motivacién va a ser diferente; seglin su
origen puede ser extrinseca o intrinseca en
funcion de si realizan las actividades de
forma auténoma o no para llegar a su
objetivo. La primera es aquella que viene
determinada por agentes externos y la
intrinseca es la que se realiza por propio
placer o por gusto. Por ello, la motivacion
es muy importante a la hora de realizar
cualquier actividad fisica ya que va a
determinar que se empiece a practicar, que
se mantenga o se abandone esta.

En cuanto a la investigacion, se va a
llevar a cabo en dos colegios de un
municipio que se sitla en la parte oriental
de la provincia de Sevilla, La Puebla de
Cazalla. El primer colegio es el C.E.I.P.
Santa Ana, un centro educativo publico que
se ubica en la Plaza Santa Ana, un barrio
tradicional en nuestralocalidad. El segundo
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se trata del C.D.P. Sagrado Corazén y San
Francisco de Paula,un centrode naturaleza
privado-concertado que se ubicaenlacalle
San Francisco, otro de los barrios
tradicionales del municipio.

Referente a los alumnos que acuden a
estos colegios, se puede observar cémo de
manera muy general, en el C.E.I.LP. Santa
Ana asisten alumnos que provienen de
familias de un nivel social, cultural y
econdmico medio-bajo, lo que provoca que
no cuenten con muchos recursos para
disfrutar en la clase de educacidn fisica. En
cambio, en el C.D.P. Sagrado Corazény San
Francisco de Paulala mayoriadel alumnado
proviene de familias de elevado nivel social,
cultural y econdémico, lo que hace que
disfruten de grandes recursos e
instalaciones.

He elegido pasar el cuestionario a los
alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria puesto
que me interesa comparar las actitudes de
diferentes edades que se encuentran en un
ambiente parecido.

La presente investigaciéon surge por el
interés de conocer si se transmite al
alumnado la utilidad que tiene la Educacion
Fisica (EF), la valoracién que tienen ellos de
la asignatura, y, ademas, intentar descubrir
los intereses que tienen hacia diversos
aspectos relacionados con ella.

Considero que esimportante el conocer
estos aspectos como futura docente ya
que, a partir de esto, puedo utilizar
diferentes estrategias para intentar lograr
mas motivacion e implicacién por parte del
alumnado.

2. MARCO TEORICO.

2.1. CONCEPTO DE ACTIVIDAD FiSICA.

El concepto de actividad fisica a priori
parece muy sencillo de definir, pero ha
tenido varias manifestaciones y diferentes

EDITORIAL WANCEULEN
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concepciones a lo largo del tiempo. Es por
ello que se vera una pequefia evolucion de
dicho concepto en este apartado.

Mora (1995) entiende el concepto de
actividad fisica como un objeto de estudio,
es decir, aquello que resulta de algo
cientifico.

Siguiendo en la misma linea, Garcia
(1997) viene a definir este concepto como
ciencia, tecnologia y practica cuyo objeto
de estudio son los elementos y las
relaciones que puede ocurrir en el ambito
educativo. Ademas, pretende exponer los
procesos para intentar lograr una serie de
objetivos que se establecen previamente.

Por otra parte, Sdnchez (1996) hace
referencia a actividad fisica a cualquier
movimiento que se realiza con el cuerpo y
gue se realiza gracias a la contraccién
muscular, provocando esto un gasto
energético en el individuo que lo realiza.

Muy similar a la definicion anterior,
encontramos la que propone Becerro
(1989), citando a Caspersony otros (1985),
quien lo define como el movimiento que se
produce en algunas estructuras de nuestro
cuerpo y que se ocasiona gracias a los
musculos esqueléticos, provocando gasto
de energia en el individuo que lo realiza.

La OMS (1986), entiende el concepto
como el conjunto de movimientos que una
persona hace de forma cotidiana,
incluyendo el trabajo, recreacion, ejercicio
y actividades deportivas.

Todas las definiciones podrian ser
validas, pero Devis y otros (2000) dan un
paso mas en la profundizacion de este
concepto, pues introducen las experiencias
y/o vivencias adquiridas por cada uno de
los individuos al realizar cualquier
actividad fisica. Por ello, la definirian como
cualquier movimiento que se realiza con el
cuerpo gracias a los musculos esqueléticos,
provocando un gasto energético y que

EDITORIAL WANCEULEN

posibilita el interactuar tanto con otros
seres como con el entorno que les rodea.
Ademas, anade otras dos dimensiones; lo
biolégico y lo sociocultural.

2.2.CONCEPTO DE DEPORTE.

De acuerdo con Corrales (2010), a dia
de hoy el deporte es una de las actividades
sociales mas importantes que podemos
encontrar en la vida e incluso en el sistema
educativo debido a sus numerosos
beneficios tanto a nivel fisico, como social,
psiquico, etc.

El concepto de deporte, viene del latin
deportare y significa “lleva o trasladar algo
fuera de la ciudad”. Dicho concepto, al igual
como se ha visto con el de actividad fisica,
se ha ido modificando a lo largo del tiempo
y actualmente tiene que ver con la
recreaciéon o la diversion. A continuacion,
se verd una evolucion del concepto de
deporte para ver como ha ido cambiando.

Coubertin (1960, citado por Hernandez
1994) entiende este concepto como un
culto que se realiza de una manera
intencionada y habitual, de gran intensidad
muscular cuyo objetivo es mejorar.

Parlebas (1986) viene a definir deporte
como aquella situacion motriz de
competicion la cual estd institucionalizada
y dirigida por unaserie dereglas. Este autor
los clasifica en dos, en funcién de si hay
interaccién motriz o no.

Sanchez (1992) explica que se trata de
una actividad fisica donde el individuo
tiene un acuerdo para intentar lograr unos
objetivos.

Hernandez (1994) destaca que, para
poder definir este concepto, se tiene que
hacer referencia a los siguientes rasgos:
juego, situacion motriz, competicién, reglas
e institucionalizacion.
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Por otra parte, Romero (2001) indica
que se trata de una actividad que puede
estar organizada o no, y que debe de tener
movimiento mediante el juego para o bien
superarse o bien intentar ganar, ya sea de
manera individual o en grupo.

Castejon (2004), siguiendo con los
rasgos que eran imprescindibles para
Hernandez, explica que el deporte es un
juego donde hay actividad fisica y
competicion y donde los individuos o
participantes tienen la obligacién de
obedecer una serie de reglas que son
establecidas al principio de realizarla.

Actualmente se puede dar muchas
definiciones ya que este término es
estudiado desde muchos ambitos. Nos
guedaremos con el que nos aporta La Carta
Europea del Deporte (Unisport, 1992) que
define el concepto de deporte como el
conjunto de actividades que através de una
participacion organizada o no, tiene el
objetivo de expresarse o de mejorar la
condicion psiquica, desarrollo de las
relaciones con los demas...

2.3.ESTEREOTIPOS DE LA ACTIVIDAD
FISICAY EL DEPORTE EN NINOS DE
EDUCACION PRIMARIA.

Segin algunos autores (Rodriguez,
Martinez y Mateos, 2005) los estereotipos
serian aquellas creencias, valores y normas
que asumen la mayoria de las personas de
una sociedad, reflejandose asi cada uno de
los papeles que le son consignados tanto a
hombres como a mujeres.

Los estereotipos van a depender de
muchos factores y varian segun Ia
estructura social en la que se encuentra el
individuo pues son un producto de un
contexto histérico, cultural y social. Esto
va a delimitar cual va a ser el
comportamiento de las personas, limitando
a algunas de ellas de libertad puesto que se

identifica a cada sexo con una serie de
rasgos. Por ejemplo, al hombre
normalmente se le asocia con aquello que
es mas competitivo, agresivo o que
requiere mayor independencia. Por otra
parte, se dice que la mujer es mejor para el
orden y tienen una actitud mas pasiva.

Todo esto ha hecho que se creen
diferentes estereotipos y prejuicios hacia
la mujer, impidiendo en muchas ocasiones
el que pudiera participar en alguna
actividad fisica o en algiin deporte.

Por otra parte, Etizen y Sage (citados en
Gallo y otros, 2000), distinguieron tres de
los mitos que actualmente se pueden
observan en el deporte moderno:

1. Las mujeres que realizan deporte se
ponen mas masculinas, es decir, que
van desarrollando wuna serie de
capacidades y una musculatura que es
similar ala de los hombres.

2. Si realizan alguna actividad deportiva
puede ser perjudicial paralasalud vy el
organismo de la mujer, ya que se
considera que la intensidad de la
actividad puede alterar el ciclo
menstrual, danar los  d&rganos
reproductores y senos... es decir, esto
puede danar tanto a la fertilidad como
a la capacidad reproductiva de estas.

3. Alas mujeres no le gusta el deporte y si
se interesan por él, no lo realizan de
manera adecuada. A partir de los ainos
70 y 80, se produce un gran avance
gracias al aparecimiento de las
politicas publicas que permitié la
igualdad de oportunidades y de
responsabilidades.

Todos esos mitos se han demostrado
que son falsos, y que se deberian de
eliminar.

Blandez, Fernadndez y Sierra (2007) en
la investigacion que hicieron donde

EDITORIAL WANCEULEN
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preguntaron a diferentes alumnos sobre la
actividad fisica y el deporte, sacaron las
siguientes conclusiones.

En primer lugar, redactaron que tanto
las chicas como los chicos estaban muy
interesados por la actividad fisica y que
solo habia diferencias en los gustos y los
motivos por los que lo practicaban. No
obstante, existe una minoria que piensan
que son los ninos los que mas interés tienen
en realizar un deporte y es por ello que
estos realizan mas actividad fisica o le
dedican mucho mas tiempo que las chicas.

Uno de los motivos por lo que piensan
eso es que tiene que ver con la composicion
corporal y que, en relacion con eso, creen
que los chicos suelen ser mas fuertes,
podrian resistir y aguantar mas tiempo; las
chicas al ser mas débiles no podrianrealizar
ese ejercicio mucho tiempo. Ademas, se
comprobé que se suele asociar que las
nifas realizan alguna actividad fisica para
no estar gordas, y los nifos por su fisico e
intentar tener una salida profesional si se
les da bien el deporte practicado.

Es por lo dicho anteriormente que se le
asocia a cada uno un determinado deporte.
Por ejemplo, a las chicas se les determina
deportes tales como la danza, gimnasia
ritmica, etc., puesto que se dice que son
mas elasticas, flexibles, tienen mejor
coordinacién y ritmo. Sin embargo, a los
chicos se les asigna deportes como son el
futbol o el boxeo ya que parecen tener mas
resistenciay fuerza.

Aunque es poco comun, hoy dia se
siguen encontrando diferentes
manifestaciones que tienen un caracter de
tipo sexista cuando hablamos de la
participacion de las chicas en la actividad
fisica. No solo se puede encontrar
comentarios sexistas, sino que incluso hay
actitudes que se tienen hacia ellas cuando
realizan alguna actividad fisica.
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Sefialan el caso del fatbol, que
normalmente es practicado por los nifios,
pues cuando las chicas lo practican,
explican que se sienten discriminadasy que
hay comentarios que son despectivos hacia
ellas. También pasa lo mismo, al contrario;
cuando los chicos realizan alguna actividad
como la gimnasia ritmica, se sienten
discriminados.

En cuanto a la familia, la mayoria
animan a sus hijos/as a realizar actividades
fisicas porque creen que es bastante
importante para la salud.

2.4.EL AREA DE EDUCACION FISICAEN
EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL.

La asignatura de educacidn fisica suele
ser una de las preferidas entre las demas
areas por la mayoria de los alumnos, pero,
en muchas ocasiones no se le da la
importancia que se debe. Muchos padres e
incluso algunos docentes, piensan que
jugando no aprenden lo mismo que quizas
en una clase de matematicas o de lengua y
se suelen castigar al alumnado dejandolo
sin dicha clase.

Lo que deberian de saber es que
practicar deporte tiene muchas ventajas
como puede ser la de prevenir
enfermedades como la obesidad, reduce el
riesgo de padecer diabetes o enfermedades
cardiovasculares.

Otros beneficios ya no tanto a nivel
fisico o de salud, sino en cuanto valores, la
asignatura de educacién fisica permite
conseguir y/o fomentar diferentes valores
de desarrollo tanto a nivel personal como
social. Ejemplo de ello es el poder
superarse a si mismo, conseguir
autodisciplina y el éxito, desarrollar
responsabilidad, cooperacién, respeto
hacia los demas, entre otros.

Ademas de lo mencionado, realizar
deporte ayuda a movilizar emociones y

-9.



ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FiSICAY EL DEPORTE EN NINOS DE EDUCACION PRIMARIA
AINARA CALDERON RUIZ Y JOSE MANUEL GUIL BOZAL

sentimientos que influyen de manera
significativa en las actitudes y en los
comportamientos que tienen las personas.

Se ha introducido muchos deportes
como herramientas de ensefianza,
inclusién y de rehabilitacion. Por todo ello,
se deberia de dar la importancia que se
merece.

Pero, ;desde cuando ha existido la
asignatura de educacion fisica en el sistema
educativo en Espana?

Veamos la evolucién segun Casco y
otros (2009). Estos autores explican que no
fue hasta la mitad del siglo XIX cuando se
empieza a introducir la educacion fisica en
el sistema educativo. En un principio no
tenia nada que ver con la que hoy
conocemos, sino que tenia relacion con la
gimnasia. Poco después se cred la primera
escuela de profesores de gimnasia en
Madrid en la cual preparaban alos militares
para que supieran orientarse en el caso de
que se perdieran durante una batalla.

En 1961 se produce un cambio
significativo para la educaciéon fisica. A
partir de este afio se empieza a reconocer
como una enseflanza mas cuyo objetivo era
el mejorar los estudios y conseguir una
homologacion como una materia en el
Instituto Nacional de Educacién Fisica
(INEF). Esto se consiguido en 1967 y empezo
teniendo un plan de estudio de cuatro anos.
Cabe destacar que también en 1961 se le
pidié a Julio Ruiz de Alda que formase al
profesorado femenino del INEF.

Seguidamente, se cred una escuela mas,
lade San Carlos en 1933 y una academia en
Cataluia hacia el 1936.

Durante el Franquismo en Espana, se
incluyé la educacion fisica en las
instituciones del movimiento vy los
profesores que eran encargados de
ensefar esos conocimientos tenian que
recurrir a una de las academias mas
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conocidas en esa época, las Academias
Nacionales del Frente de Juventudes
(ANJA). Esta academia entre 1964 y 1965
se dividid en 3 cursos, uno que iba dirigido
para magisterio, otro para jovenes y el
Gltimo curso de educacion fisica estaba
orientado para la ensefianza superior.

El Real Decreto 790/1981 queria
transformar algunos de los aspectos que
estaban establecidos en el INEF para poder
elaborar su propio plan de estudio segun la
Orden del 16 de junio de 1981 que tenia
carga académicay asignaturas obligatorias.
Es a finales de los afnos 80, cuando el
curriculum de los nuevos INEF se empieza
a adaptar al ambito social.

Por otra parte, el Real Decreto
1423/1992 del 27 de noviembre, consintio
al Gobierno para que este adaptara cada
una de las ensefianzas que se realizaban en
los INEF segin la Ley de Reforma
Universitariaen 1983.

Poco después, el Real Decreto
1670/1993 implanté una serie de
directrices que eran propias de unos
nuevos planes de estudio donde cada uno
de los centros deberia de preparar dichos
planes.

Como se puede observar, la educacién
fisica ha estado siempre de una manera u
otra en los diferentes planes de estudio del
curriculum de laformacion de los maestros.
Sin embargo, es en 1989 cuando se
reconoce a esta como una asignatura masy
fue gracias a las Escuelas Universitarias de
Formacion del Profesorado de EGB segln
la Ley de la Cultura Fisica y el Deporte de
1980.

2.5.LAEDUCACION FiSICAEN
EDUCACION PRIMARIAEN
ANDALUCIA.

El drea de educacion fisica en educaciéon
primaria promueve vy facilita que todo el

EDITORIAL WANCEULEN
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alumnado se sienta bien con su cuerpo,
conociendo asi cdbmo puede desenvolverse
en el medio que le rodea. Ademas, permite
disfrutar y relacionarse con otros
compaferos y tener un estilo de vida
saludable.

Es importante tener en cuenta cudles
son los bloques de contenidos que se
imparten en este nivel escolar. En los tres
ciclos nos vamos a encontrar con cuatro
bloques, los cuales son:

— Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades
perceptivo-motrices Dentro de este
bloque hay contenidos para que los
alumnos tomen conciencia de su
cuerpoy lo acepten tal y como es, con
sus limitaciones y posibilidades a la
hora de realizar cualquier tipo de
movimiento. Para ello, se trabajara
tanto la autoestima como el
autoconocimiento que son dos
aspectos imprescindibles para
desarrollar su esquema corporal y
adquirir las capacidades perceptivo-
motrices.

— Blogque 2. La Educacion fisica como
favorecedora de salud. En este bloque
se introducira contenidos que hacen
referencia a una serie de pautas o
protocolos que permiten adquirir
habitos de vida saludable en cuanto a
higiene corporal, alimentarios vy
posturales.

— Bloque 3. La Expresion corporal:
expresion y creaciéon artistica. Se
trabajaran contenidos relacionado
con todos los movimientos que se
hacen con el fin de expresar algin
sentimiento, emocion... es decir,
intentar comunicarse a través del
lenguaje  corporal usando la
imaginaciony la creatividad.

— Bloque 4. El juego y el deporte escolar.
En este ultimo bloque se trabajan
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contenidos que estan relacionados
con los juegos vy actividades
entendidas como manifestaciones
culturales y sociales de la motricidad.

2.6.CONCEPTO DE ACTITUD.

La actitud es algo que todas las
personas tienen en su dia a dia y va a
depender de varios factores como puede
ser del entorno en el que nos encontremos.
Aunque muchas personas piensan que la
actitud es algo innato y que nacemos con
una actitud determinada, estd comprobado
gue se va adquiriendo a lo largo de la vida
gracias al proceso de socializacién por lo
que se puede ver modificada.

Este concepto es definido por varios
autores y en este apartado veremos las
diferentes definiciones para ver cémo ha
ido cambiando dicho concepto.

Rosenberg (1960) explicd que, ante un
problema, un individuo puede tener tres
formas diferentes de responder. En primer
lugar, de forma cognitiva que es segun las
creencias y/o los pensamientos que tenga
esa persona hacia esto. En segundo lugar,
de forma evolutiva que es segun el
sentimiento que le produzca esa situacion
como bien puede ser asco, tristeza,
alegria... Por ultimo, una respuesta que sea
de tipo conductual, es decir, cobmo ese
individuo actuaria ante esa situacion.

Lo que formularon los autores
anteriores sufrio muchas criticas puesto
que se defendia que no necesariamente
siempre habia una relacion directa entre la
actitud y la conducta, por lo que Azjen y
Fishbein (1980) sefialaban que la actitud
solo tenia un componente el cual coincidia
con el segundo de los autores anteriores, es
decir, con la forma evaluativa, aunque no
negaban que habia algo de cognicién, pero
esto era externo a la actitud. Es destacable
también en estos autores que separaban
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las creencias y las conductas que una
persona tenia, de la forma evaluativa.

Este modelo, como el anterior, también
ha sido criticado por muchos autores ya
gue piensan que no tuvieron en cuenta las
sensaciones o emociones que podian tener
al producirse esa situacion.

Por otra parte, Wander (1994) explica
que actitud es toda aquella predisposicion
que se adquierey que es duradera a evaluar
un determinado modo a una persona o
situacion y actuar en proporcion con dicha
evaluacién. Es decir, se trata de una
orientacion social, una inclinacién que se
oculta para responder a algo ya sea de
manera favorable o desfavorable.

Apoyando a la definiciéon anterior,
encontramos a autores como es Quiles,
Marichal y Betancort (1998) quien coincide
en afirmar que la actitud es una reaccién
evaluativa favorable o desfavorable hacia
algo o hacia alguien, que se manifiesta en
nuestras creencias, sentimientos vy
conductas.

Por ultimo, se va a hacer referencia a la
definicién de la Real Academia Espanola
(RAE) que sefala que actitud es aquella
postura que adopta el cuerpo sobre todo
cuando intentamos expresar algun
sentimiento, emocién o estado de dnimo.

2.7.LACULTURA DEPORTIVAY SU
SOCIALIZACION.

Como bien se sabe, el deporte naceenla
sociedad y es algo que estd en todo el
mundo, es decir, es una actividad cultural
que se puede practicar de forma individual
0 en grupos. Se puede decir que la cultura
deportiva es como una union social, pero,
;qué se entiende por cultura?

La palabra cultura procede del latin y
significa cultivar, atender, guardar... Como
todos los conceptos que se ha visto, su
significado ha ido evolucionando y, por
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tanto, cambiando. Hoy dia, se puede definir
como aquellas creencias, ideas,
comportamientos, costumbres... que tiene
una personadentro de su grupo social y que
se han ido adquiriendo a lo largo del
tiempo, transmitiéndose de generacion en
generacion (Guil, 2011).

Por tanto, se dice que la cultura es
global e implica al deporte como un
fendmeno social que suele mover grandes
masas poblacionales; de ahi que podamos
hablar de la cultura deportiva (Lépez,
2021).

La cultura deportiva se puede definir
como la unién de diferentes personas, ya
sean por su ideologia, politica o incluso el
nivel educativo que tenga. Esta, estd
condicionada por un factor que es social y
otro educativo.

Para entender bien este concepto, es
importante destacar los cuatro elementos
que lo componente. Por una parte, el
elemento Iludico; la mejor forma de
aprender sobre todo cuando se es pequeno
es mediante el juego ya que permite
acercarse mejor a la realidad para poder
comprenderla, permitiendo incluso ser mas
responsable y comunicarse mejor con los
demas.

El segundo de los elementos es el
agonistico. La competitividad siempre que
esté bien orientada puede ser educativa y
bastante motivante puesto que gracias a
ella se desarrollan tanto la capacidad de
superaciéon del propio individuo como la
busqueda por el éxito.

Por otra parte, tenemos el elemento
regulador o también conocido como
normativo. El aprender la importancia de
las normas y reglas es algo que se debe de
adquirir. Para que el deporte sea educativo,
el querer ganar nunca tiene que estar por
encima de cumplir las normas. Sin ellas, no
habria respeto ni una buena convivencia,
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por lo que la sociedad se encontraria
desordenada.

Por dltimo, el elemento simbdlico, que
es el mayor valor educativo del deporte. A
través de este elemento, el individuo
aprende que algunas veces se gana y que
otras se pierden. Ademas, ayuda a adquirir
una serie de valores y a ponerlos en
practica. Asi, el deportista se prepara asi
mismo y quienes interactian con él para
poder enfrentarse luego a esas situaciones.
(Ibid.)

Siguiendo con la cultura deportiva, es
importante resaltar que se le da mas
importancia al deportista que al deporte
como se puede observar en la formacion de
una cultura antidiscriminatoria por género,
sexo, religion, etc. Muchos deportistas de
diferentes etnias o sexos, aprovechan su
fama para realizar diferentes
reivindicaciones sociopoliticas, para luchar
contra la discriminacion o contra las
brechas sociales que poco a poco van
desapareciendo gracias a las luchas de
muchas mujeres por la igualdad de género.

Actualmente sigue existiendo unas
estructuras jerarquicas en el deporte. Por
ejemplo, como venia diciendo, se suele
asociar a los hombres a aquellos deportes
que son mas duros como el fatbol, las artes
marciales o el boxeo; aquellos deportes que
se basan en la fuerza y que existen
competicion. Sin embargo, a las mujeres se
les asocia con la natacién o gimnasia
ritmica ya que son deportes mas
armoniosos y que se consideran mas faciles
de hacer desde el punto de visto cultural.

El proceso a través la cultura deportiva
es adquirido es la socializacién deportiva.
El primer agente socializador es la familia
puesto que es quien va a crear los habitos
delapersonalidad. Después se encuentra el
sistema educativo que se encarga de
fortalecer esa conducta y consolida
aquellas actitudes que son positivas hacia
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la practica deportiva. Muchos padres
consideran que el practicar deporte es algo
formativo y bastante saludable y al ser una
asignatura obligatoria tanto en primaria
como en secundaria, permite que se
practique con absoluta totalidad.

Otro agente socializador que ha
adquirido bastante importancia estos
Gltimos afos ha sido los medios de
comunicacion, destacando la television.

Estos agentes socializadores pueden
inhibir el desarrollo del nifo en funcién de
los valores, normas, sanciones vy
oportunidades que ofrezca en el momento
adecuado. Esto va a ser diferente en una
escuela que tenga medios y recursos de
otra que no posea nada de esto.

La socializacion a través del deporte es
algo complejo y heterogéneo en el que
influyen la edad, género, etnia, etc.

Se ha podido comprobar el gran cambio
que ha sufrido los habitos deportivos y sus
actividades y valores en el sistema
deportivo. Cada vez mas personas
consideran que el realizar cualquier
deporte y alguna la actividad fisica es un
pasatiempo bastante importante. Se sigue
observando que son los hombres quienes
practican mas deporte que las mujeres y en
cuanto a la edad, se esta produciendo un
aumento tanto de los jovenes como las
personas de entre 55-65 anos. Pero la
variable donde hay mas diferencias en los
habitos de practica deportivas es en el nivel
de estudios, pues aquellas personas de
estratos superiores realizan tres veces mas
deporte que los que se sitian en las capas
inferiores.

No solo se produce un aumento de las
personas que practican el deporte, sino que
los que lo practican lo hacen con mayor
frecuencia. Destacan las mujeres, ya que
realizan actividades donde es mas facil
desarrollar habitos de regularidad, y las
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personas de mas edad porque tienen mas
tiempo libre.

Pero, ;qué lleva a practicar deporte o a
no practicarlo? Muchos coinciden en que es
bueno para la salud contrarrestando la vida
sedentaria, favorece las relaciones
sociales, es una actividad divertida,
entretenida y de aventura, entre otras.

Los motivos mas destacados de por qué
algunas personas no realizan deporte es
porque no les gusta, no tienen tiempo,
cansancio, no lo ven util, etc. (Ibid.)

2.8. iMEJORALASTICSLAACTITUD
HACIALAACTIVIDAD FiSICAY EL
DEPORTE?

Como expone Masero (2012), gracias al
Programa Escuela 2.0 se ha integrado las
TICs en los diferentes centros para que
cada alumno pueda disfrutar del uso de un
portatil. Esta implementacién, que ha sido
notable significativamente en el
confinamiento debido al COVID-19, ha
hecho que el alumnado se sienta mas
motivado e implicado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Durante la pandemia, para poder
controlar que los alumnos realizaran
actividad fisica se empezaron a proponer
diferentes tareas. Por ejemplo, el jugar a
diferentes videojuegos como la Wii con el
juego de Wii Sport, en el cual hay diferentes
deportes que se pueden practicar o algun
otro juego como puede ser el de imitar los
pasos de un baile.

Por lo tanto, se puede decir que la
tecnologia ha sido una herramienta que ha
permitido cambiar la forma de aprendizaje
al que estdbamos acostumbrados. Pero,
ahora que se ha vuelto a la presencialidad,
;se puede trasladar esto a las clases de
educacion fisica para que los nifos y nifas
tengan mayor actitud a la hora de hacer la
actividad fisica y deporte?
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Este autor lo tiene bastante claro,
obviamente si. Una de las actividades que
propone es una actividad que se realizar en
el medio natural. Consiste en realizar una
ruta de senderismo por algin parque.
Utilizé la aplicacion JClic para elaborarlo y
la webquest como estrategia de busqueda.
En grupos debian de ir pasando por cada
uno de los puntos de la ruta y se debian de
guiar por el movil. Otra alternativa para
hacer alguna actividad de orientacién seria
dar el mapa del plano en papel y en cada
punto tienen que ir escaneando el QR. Al
escanearlo tendran una pregunta a la que
habra una respuesta, si la aciertan podran
seguir al siguiente punto.

Otra actividad que puede motivar a los
alumnos es mediante el uso de realidad
aumentada con la aplicacién merge cube.
Consiste en un cubo que tiene un coédigo
QR, el cual se escanea con un dispositivo
movil, tableta, entre otras, y permite ver
cosas en 3D.

Ademas de las actividades que propone
Masero para llevarlas a cabo en el horario
de clase de educacion fisica y las
propuestas durante el confinamiento, una
alternativa para que realicen actividad
fisicay deporte en horario no lectivo podria
ser el plantea diferentes retos como, ;quién
es capaz de llegar a los 10.000 pasos
diarios? Para ello tienen que utilizar un
cuentapasos de un movil o utilizando
cualquier reloj tecnolégico.

Cabe destacar que se debe de mejorar
varios aspectos segin Masero (2012). En
primer lugar, un aspecto que es bastante
importante es la de la formacion del
profesorado. A dia de hoy falta mucha
formacion tanto a nivel metodolégico como
tecnoldgico para utilizar las TICs en la clase
de educacion fisica. No obstante, se puede
observar que hay muchos maestros que
prefieren seguir con la clase tradicional y
evitar este cambio por diversos motivos
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como puede ser que requiere mayor
trabajo para ellos o porque desconocen
cémo usar algunas de las tecnologias.

Otro aspecto que destaca este autor es
intentar crear actividades donde no haga
falta el uso de internet porque muchas
veces no llega al lugar donde se va a
desarrollar esa sesion.

3.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion surge del
interés por conocer las actitudes que
tienen los alumnos hacia la asignatura de
educacién fisica en la etapa escolar de
educaciéon primaria de dos centros
educativos de La Puebla de Cazalla; C.E.I.P.
Santa Ana y C.D.P. Sagrado Corazén y San
Francisco de Paula.

A continuacioén, se exponen cuales son
los objetivos generales y especificos de
dichainvestigacion.

3.1. OBJETIVOS GENERALES.

— Conocer las actitudes hacia Ia
actividad fisica y el deporte en una
determinada poblacion.

— Comparar la importancia de |la
poblacion estudiada con la
importancia que se le da al deporte
en la poblacion espanola en general.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

— Conocer la actitud de la actividad
fisica y el deporte segun diferentes
variables: edad, sexo, status
economicos y el centro donde cada
alumno estd escolarizado.

— Comparar dichas variables con los
indicadores de actitud hacia el
deporte aportadas por el Centro De
Investigaciones Socioldgicas (CIS).
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4. METODOLOGIA

En este capitulo, dedicado a Ila
metodologia, se expone el disefo, los
participantes, las variables, instrumentos y
procedimientos de esta investigacion.

4.1. DISENO.

Para la investigacion, se realizd un
estudio de caracter  cuantitativo,
descriptivo y explicativo.

4.2. PARTICIPANTES.

Los participantes en este estudio son
alumnos y alumnas pertenecientes a 4°, 5°
y 6° de educacién primaria de dos centros
de La Puebla de Cazalla, un municipio
espafol que se situa en la parte oriental de
la provincia de Sevilla.

Los centros donde se llevé a cabo la
investigacion, son el C.E.I.P. Santa Ana que
es un centro publico y el C.D.P. Sagrado
Corazéon y San Francisco de Paula, un
colegio de naturaleza privado-concertado.
Por ello, se va a encontrar participantes
heterogéneos en cuanto a la edad, sexo,
estatus socioecondmico y tipo de centro.

Gracias a esto, se va a obtener dos tipos
de datos. Por un lado los de una variable
dependiente, que seria la actitud hacia el
deporte, y por otro lado los datos de una
variable independiente, que seria los datos
de clasificacion personal de los sujetos
encuestados, como son la edad, el sexo, y el
estatus socioecondmico.

Para la obtencion de un indicador del
estatus socioecondmico del entrevistado,
se pregunté por la profesion de los padres,
a la cual se le asigné subjetivamente una
puntuacién de 1 a 3, segln fuera de un
estatus bajo, medio o alto. Para lograr un
indice sintético del estatus de familia, se
calculé la media entre el nivel profesional
del padre y de la madre.
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En cuanto a los participantes, en total Santa Anacorrespondiendo al 82,6%, y solo
participaron 86 alumnos de ambos centros 15 de C.D.P. Sagrado Corazéon y San
de edades comprendidas entre 9 a 12 afos, Francisco de Paula, siendo un 17,4% de los
encontrandose en la etapa de 4°,5°y 6° de participantes.

educacién primaria; 71 fueron del C.E.I.P.

CENTROS

@ CELPSANTAANA

@ C.D.P. SAGRADO CORAZON Y
SAN FRANCISCO DE PALLA

Figura 1. Numero de participantes en cada uno de los centros.
Nota. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a género, se puede apreciar correspondiendo al 45,3% y 47 son nifas,
en la figura 2 cémo 39 son nifos, siendo un 54,7%
PARTICIPANTES

® NIROS
® NIRAS

Figura 2. Nimero de participantes segun el género.
Nota. Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 1 se puede comprobar
cuantos alumnos corresponden a cada
cursoy cuantos de ellos son chicos o chicas.
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Tabla 1. Distribucion de los alumnos por grupo y curso, en funcion del género.
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Curso N° Total Chicas (n) Chicos (n)
4° 25 9 16
5° 33 19 14
6° 28 19 9
TOTAL 86 47 39

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Cabe destacar que todos los
participantesreciben tres clases semanales
de educacién fisica y tan solo 31 practican
alguna actividad extraescolar por la tarde
(gimnasia ritmica, futbol, etc.).

4.3.VARIABLES.

En cuanto a las variables podemos
encontrar dependiente e independiente.

— Variable dependiente: actitudes que
presentan los alumnos y alumnas
ante la educacion fisica.

— Variable independiente: edad, sexo,
estatus socioecondmico y centro
donde cada alumno se encuentra
escolarizado.

4.4 INSTRUMENTOS.

El instrumento de recogida que se ha
utilizado para llevar a cabo esta
investigacion ha sido un cuestionario de
elaboracién propia (Anexo 1). Esta eleccién
se debe a que considero que es una técnica
de recogida de informacién bastante
ordenaday muy facil de entender por parte
del alumnado.

Dicho cuestionario cuenta con 12
preguntas donde se valoran diferentes
aspectos de la actividad fisica y el deporte
de cada uno de los participantes mediante
una escala tipo Likert. La pregunta 11
corresponde a lo que se llamara "actitud
manifestada" por ser la repuesta directa a
una sola pregunta, a un solo item, en torno
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a la idea que tienen de si mismo los
encuestado respecto a su actitudes
deportivas. La media de las respuestas a la
preguntas 1 a 10 seria la que se llama en
este trabajo "actitud encontrada", por no
ser una manifestacion espontaneay directa
a una sola pregunta, sino el resultado
"encontrado" tras el calculo de la media a
respuestas a cuestiones directa e
indirectamente relacionadas a la actitud
hacia el deporte y la actividad fisica, por lo
que esta media, que se codifica como item
25, serd mas aproximada a la realidad del
grupo encuestado que una pregunta solo.
Cada pregunta consta de cinco posibles
respuestas o puntuacion para una escala,
de1a5,demodoqueel 1indicarialamenor
actitud y el 5 la mayor actitud:

1. Totalmente en desacuerdo (TD).

2. Algo en desacuerdo (AD).

3. Nide acuerdo ni en desacuerdo (;?).
4. Algo de acuerdo (AA).

5. Totalmente de acuerdo (TA).

La pregunta 12 corresponde a la actitud
encontrada segun la escala empleada en el
cuestionario del CIS, esta escala consta de
6, en vez de 3, y se introduce para poder
comparar los datos de las encuestas del CIS
con los de los grupos encuestados con este
trabajo.
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4.5. PROCEDIMIENTO.

En primer lugar, se elabord el
cuestionario en funcién de los objetivos
que se tenian. Una vez verificada su validez,
se decidio en qué centros se iba a pasar. Se
acordo en pasarlo en un centro publico, en
el cual estuve realizando las practicas el
ano anterior y en otro concertado para
poder comparar las caracteristicas que
presentaban los alumnos de ambos
centros.

Tras elegir los centros, se procedié a
contactar con los directores para
preguntar si podia acudir algin dia para
pasar el cuestionario y se les explicaron los
objetivos de la investigacion. Tras la
aprobacién de estos, se informaron a los
docentes y se determinaron varios dias y
horas para poder acudir y pasar dichos
cuestionarios.

El dia que asisti a cada uno de los
centros conté con la ayuda de una
compafera para poder resolver dudas en
caso de que los alumnos tuviesen para
intentar ocupar el menor tiempo posible.

Antes de que empezaran a rellenar el
cuestionario, se les expusieron una serie de
instrucciones y se les explicd el objetivo
gue tenia con el fin de que se implicaran
mas al realizarlo. El tiempo que se empled
para completar los cuestionarios fue de
aproximadamente entre unos 10 o 20
minutos, segun el curso.

4.6. ANALISIS DE DATOS.

Los datos fueron introducidos en un
Excel. Para poder comparar estos datos con
los que se obtuvieron con el cuestionario
del CIS (Anexo 2), se han adaptado ambas
escalas mediante la recodificacion de la del
CIS. Posteriormente se analizaron dichos
datos con el programa estadistico de SPSS
donde se determinaron los diferentes
parametros estadisticos que fueron
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necesarios para esta investigacién. Los
datos obtenidos se muestran como media
de una desviacion estandar.

5.RESULTADOS Y DISCUSION.

Con los datos que se han recogido, se ha
podido profundizar mas sobre el tema
elegido “Las actitudes que los nifios y nifas
de educacién primaria tienen hacia la
educacién fisica” y se han obtenido los
siguientes resultados.

Antes de exponerlos, se va a definir los
conceptos de actitud manifestada vy
encontrada ya que se va a hacer referencia
alo largo de este capitulo.

La actitud manifestada corresponde a la
respuesta de la pregunta 11 del
cuestionario. Esta es una pregunta que se
realiza de manera directa y que
normalmente no va a ser la verdadera
porque las personas contestan
inconscientemente, adaptandose a los
estereotipos que hay.

La actitud encontrada es la media de las
10 preguntas anteriores, que corresponde
con el item 25. Gracias a esta media se
comprueba la actitud que realmente tiene
cada uno.

5.1. ACTITUD DEPORTIVA EN FUNCION
DE LAEDAD.

En la tabla 2 se exponen los datos
obtenidos segin la edad de los
participantes junto a la actitud encontrada
y manifestada.

En un primer momento, se puede
observar cémo la actitud encontrada va
bajando poco a poco entre los 9, 10 y 11
anos, pero sube ligeramente a las 12.

Algo similar ocurre con la actitud
manifestada, pues va bajando entre los 9,
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10y 11 afos y sube significativamente a los
12 anos.

Otro dato interesante que se puede
sacar de la tabla 2 es que en todas las
edades se puede observar como la actitud
encontrada es menor que la manifestada,
teniendo una  diferencia bastante
significativa alos 12 afios.

Todo ello puede deberse a que, a
medida que los nifos y nifas van creciendo,
adquieren un conocimiento o una
consciencia de lo que es socialmente
deseable, es decir, que responden de una
manera que parece que es la que es vista
como la mejor por los demas.

Tabla 2. Actitud deportiva en funcion de la edad.

P25, P11. En general, me considero P12. ;Crees que
P13.EDAD Actitud uni persona gue tengo una practicas suficiente
Encontrada uena aCt,It.Ud hacia la deporte?
actividad fisica/deporte

Media 4,07 4,37 5,05

9 N 19 19 19
Desv. tip. 0,85 1,16 1,27
Media 3,94 4,04 5,38

10 N 26 26 26
Desuv. tip. 0,75 1,28 0,90
Media 3,33 4,03 491

11 N 32 32 32
Desuv. tip. 0,88 1,20 1,06
Media 3,46 4,44 5,44

12 N 9 9 9
Desv. tip. 0,72 0,73 0,53
Media 3,69 4,15 5,14

Total N 86 86 86
Desuv. tip. 0,87 1,17 1,03

Nota. Fuente: elaboracion propia.

5.2. ACTITUD DEPORTIVA EN FUNCION
DEL SEXO.

Latabla 3 muestralarelacion que existe
entre el género de cada uno de los
participantes, la actitud encontrada y la
manifestada.

Se puede observar céomo la actitud
encontrada es ligeramente mayor en chicos
que en chicas, teniendo los primeros una
media de 3,84 y las chicas 3,56. Es también
ligeramente mayor en chicos que en chicas
en la actitud manifestada segun los datos
del CIS.
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Sin embargo, se puede comprobar cémo
la actitud manifestada es algo mayor en
chicas que en chicos, con una diferencia de
0,13.

Es importante también destacar como
hay una gran diferencia entre lamediade la
actitud encontrada y las de las dos
actitudes manifestadas tanto de chicos
como de chicas.

Estos datos a priori parecen légicos
puesto que se suele apreciar que son las
chicas las que presentan una mayor
sensibilidad a la imagen de lo socialmente
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deseable, por ello la diferencia es mayor en
las chicas que en los chicos entre la actitud
encontraday la manifestada.

Tabla 3. Actitud hacia el deporte en funcion del sexo.

P11. En general, me considero P12.;Crees
P15 SEXO P25. Actitud una persona que tengo una que prgcticas
Encontrada | buena actitud hacia la actividad suficiente
fisica/deporte deporte?
Chico Media 3,84 4,08 5,23
N 39 39 39
Desv. tip. 0,96 1,33 1,04
Chica Media 3,56 4,21 5,06
N 47 47 47
Desuv. tip. 0,78 1,04 1,03
Total Media 3,69 4,15 5,14
N 86 86 86
Desuv. tip. 0,87 1,17 1,03

Nota. Fuente:

5.3. ACTITUD DEPORTIVA EN FUNCION
DEL ESTATUS SOCIOECONOMICO
(NIVEL PROFESIONAL DE LA
FAMILIA).

En la tabla 4 se puede observar la
relacion existente entre el nivel profesional
del padre y de la madre, refiriéndose al
estatus socioecondmico, con la actitud
encontraday manifestada que presentan.

Con los datos obtenidos se puede
determinar que la actitud encontrada es
inferior ala manifestada con una diferencia
bastante significativa de 0,46 en la media.

Por otra parte, se observa que a medida
que el status econémico es mayor, sube
tanto la actitud manifestada como la
encontrada, aunque esta Ultima puede
verse un pequefo bajén en los padres que
corresponden al nivel profesional 2.

Es importante también destacar la
diferencia entre actitud encontrada vy
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elaboracion propia.

manifestada que presentan cada uno de los
niveles de los padres. Aquellos que se
encuentran en el estatus socioeconémico
1, presentan una diferencia de 0,39; los del
nivel 1,5y 2 una diferencia de 0,36.

Todo lo analizado anteriormente es
bastante previsible, pues parece que las
familias se preocupan por otros aspectos
como dedicarle mas tiempo a la lectura ya
que se ha podido observar en otros
estudios como el de Gil (2009), que la
familia tiene mayor actitud hacia esto. Sin
embargo, con los datos que se tienen, las
familias parece que no le dan tanta
importancia al deporte como a la lectura.

Una posible explicacion de por qué la
actitud manifestada cambia bastante y sin
embargo la encontrada apenas seria que,
mientras mas alto se encuentre el nivel de
estatus, habria una imagen mas positiva o
deseable de |a practica deportiva.
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Tabla 4. Actitud deportiva segun el status econémico.

P11. En general, me considero
P26. Nivel profesional medio del P25. Actitud una persona que tengo una
padrey lamadre Encontrada buena actitud hacia la actividad
fisica/deporte
1,00 Media 3,61 4,00
N 56 56
Desv. tip. 0,91 1,26
1,50 Media 3,90 4,26
N 23 23
Desv. tip. 0,84 1,01
2,00 Media 3,64 5,00
N 7 7
Desv. tip. 0,62 0,0
Total Media 3,69 4,15
N 86 86
Desv. tip. 0,87 1,17

Nota. Fuente: elaboracion propia.

5.4. ACTITUD DEPORTIVA SEGUN EL
CENTRO.

En la tabla 5 se puede apreciar la
relacion existente entre el tipo de centro al
que pertenece cada uno de los
participantes de esta investigacion y la
actitud encontrada y manifestada.

Al observarla, se puede concluir que la
actitud encontrada es ligeramente mayor
en los alumnos y alumnas pertenecientes al
C.D.P. Sagrado Corazoén y San Francisco de
Paula con una media de 3,80 respecto a
3,67 que es lo que presentan los del C.E.I.P.
Santa Ana, teniendo una diferencia tan solo
de 0,13.

En cuanto a la actitud manifestada, se
puede apreciar una diferencia bastante
significativa. El alumnado del C.E.l.P. Santa
Anatiene unamediade 4,04y losdel C.D.P.

EDITORIAL WANCEULEN

Sagrado Corazoén y San Francisco de Paula
es de 4,67; siendo esta diferencia de 0,63.

Es importante también que se observe
la gran diferencia entre la actitud
encontrada y manifestada de cada uno de
los centros, siendo esta Ultima mayor en
ambos centros. En el centro publico se
puede concluir que la diferencia entre
ambas actitudes es de 0,37. En cambio, en
el centro concertado la diferencia es de
0,87.

Todo ello es bastante ldgico, pues esta
cientificamente comprobado que los
alumnos y alumnas que pertenecen a
colegios concertados o privados, tienden a
intentar ser aceptados por lo que es
socialmente deseable, en este caso el
practicar deporte, para evitar el rechazo
hacia ellos.
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Tabla 5. Actitud deportiva seguin el centro.

. P11. En general, me considero una
P21.CENTRO: P25. Actitud persona que tengo una buena actitud
Encontrada . .. ..
hacia la actividad fisica/deporte

Santa Ana Media 3,67 4,04
N 71 71

Desv. tip. 0,89 1,23

Sagrado Media 3,80 4,67

CorazénY San
Francisco de N 15 15
Paula

Desuv. tip. 0,79 0,62

Total Media 3,69 4,15
N 86 86

Desv. tip. 0,87 1,17

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

5.5. COMPARATIVA DE SITUACION
DEPORTIVA EN LA MUESTRA CON LA
DEL RESTO DE LA POBLACION
ESPANOLA (CIS).

Como se puede observar en la tabla 6 se
encuentran los datos de la actitud
manifestada que se han obtenido de la
poblacion espafiolay en la tabla 7 los datos
de dicha actitud, pero de la presente
investigacién.

Tabla 6. Datos del CIS.
418. Situacion de practica

deportiva (P4r)
N Vaélidos 8921
Perdidos 4
Media 4,27

Nota. Fuente: datos recogidos del CIS.

Se aprecia que la diferencia entre la
media de ambos datos es bastante
significativa, de 0,84. A priori parece
bastante légico, pues la muestra de la
poblacion espafiola (datos obtenidos del
CIS) tienen un rango de error menor ya que
la muestra es bastante grande comparada
con la de esta investigacion.

-22-

Tabla 7. Datos de la actitud manifestada segln
CIS.
P12.;Crees que practicas
suficiente deporte?

N Validos 86
Perdidos 0
Media 511

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Los datos que se han obtenido, como se
ha visto con las diferentes tablas, muestra
muchas veces lo socialmente deseable de
los nifios y nifas del C.E.I.P. Santa Ana y
C.D.P. Sagrado Corazoén y San Francisco de
Paula, de ahi la gran diferencia entre ambos
datos.

6. CONCLUSIONES.

Actualmente, en la sociedad en la que
nos encontramos se puede observar como
el sobrepeso y la obesidad infantil estan
aumentando, causando diversas
consecuencias para la salud, muchos
autores como Moreno, Monereo y Alvarez
(2000) dicen que se trata de la epidemia del
siglo XXI.

El principal problema de esto se debe,
seglin Moreno (2012) a que los nifos vy
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ninas no realizan las recomendaciones
minimas de realizar actividad fisica
establecidas por la OMS, aumentando
significativamente el sedentarismo.

Todo ello se puede deber alas actitudes
que estos presentan hacia la actividad
fisica y el deporte que vienen derivadas de
los padres, los medios de comunicacion...
pero sobre todo de la intervencion
docente. Por ello es importante la
motivacién y disciplina para poder crear un
buen clima en la clase de educacidn fisica.

De ahi el interés por realizar la
investigacion cuyo principal objetivo es el
conocer las actitudes que presentan los
alumnos y alumnas de 4° 5° y 6° de
educacién primaria de dos tipos de centros;
un centro publico, C.E.I.P. Santa Ana y otro
concertado, C.D.P. Sagrado Corazén y San
Francisco de Paula para después poder
comparar estos datos con la de la poblacién
espanola en general gracias a los datos
aportados por el CIS.

Atendiendo a la edad de los
participantes, en esta investigacion, se ha
llegado a la conclusién de que a medida que
los alumnos y alumnas van creciendo, la
actitud encontrada y manifestada va
bajando, aunque sube significativamente a
los 12 ainos, siendo esta ultima mayor que
la encontrada en todos los casos.
Posiblemente esto se deba a que cuanto
mas grande sea un nifo, mas conocimiento
tiene sobre lo que es socialmente deseable,
intentando encajar en la sociedad en la que
vivimos.

En cuanto al sexo, se ha podido
comprobar que la actitud encontrada es
mayor en chicos que en chicas. Sin
embargo, la actitud manifestada es
ligeramente mayor en chicas que en chicos.
Esto seria asi porque las chicas
presentarian una mayor sensibilidad a la
imagen de lo socialmente deseable, pues la
mayoria de ellas pretenden encajar en lo

EDITORIAL WANCEULEN

que hoy dia se le estd dando mucha
importancia y estd muy de moda, es decir,
al deporte.

Enrelacion al nivel profesional, referido
al estatus socioecondémico que presentaba
la familia, se ha podido concluir que a
medida que el estatus socioeconémico es
mayor, sube la puntuacién en ambas
actitudes, tanto la manifestada como la
encontrada, aunque esta Gltima sufre un
pequefo bajon en aquellas familias que
corresponden al nivel profesional 2.
También se ha podido comprobar como la
actitud manifestada en comparacién con la
encontrada, cambia significativamente
mientras mas alto se encuentre el nivel del
status econdmico. Esto se explicaria por el
hecho de que seria visto como mas
socialmente deseable.

Segun el centro educativo al que
pertenecen los encuestados, se hallegado a
la conclusion de que tanto la actitud
encontrada como la manifestada es mayor
en el C.D.P. Sagrado Corazén y San
Francisco de Paula que en el C.E.I.P. Santa
Ana. Ladiferenciaentre ambas actitudes ha
sido significativamente mayor en el colegio
concertado respecto al publico. Esto podria
deberse a que los alumnos pertenecientes
a los colegios concertados o privados
tienden a destacar mas en todos los
aspectos. Aunque a algunos no les guste ni
la actividad fisica ni el deporte, lainfluencia
gue reciben, bien sea de amigos, de padres
o incluso de los medios de comunicacién,
hacen que engafien en este aspecto.

Por ultimo, en la comparativa de la
situacion deportiva en la muestra con la del
resto de la poblacion espanola se ha
encontrado que ladiferencia entre lamedia
de ambos datos es bastante grande y esto
se puede deber a que los datos aportados
del CIS tienen menor rango de error ya que
la muestra es mas grande.
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Es importante también conocer cudles
han sido las limitaciones que ha tenido este
estudio para que pueda ser correctamente
interpretado.

En primer lugar, se debe comentar que
se han recogido pocos cuestionarios, pues
solo han participado 86 alumnos, por lo que
seria interesante el haber recogido mas
datos ya que el rango de error puede ser
bastante elevado.

Otro aspecto a considerar que he
encontrado es que solo se han recogido
datos de dos centros diferentes, uno
publico y otro concertado, por lo que
hubiese sido cautivador el recoger datos de
otros centros e introducir alguno que fuera
privado para ver la diferencia.

Por ultimo, otra limitacién era el poder
haber recogido mas datos que fueran
variados en cuanto a la edad, es decir, no
solo desde 4° 5° y 6° de educacion
primaria, sino haber pasado el cuestionario
desde 1° pero dadaladificultad encontrada
en los alumnos de 4° para entender algunas
de las preguntas del cuestionario decidi no
pasarlo. Por ello se propone para las
siguientes investigaciones que se quieran
realizar y estén relacionadas con este tema,
que se pase el cuestionario adaptando las
preguntas para cada uno de los cursos.

En base a todo lo anterior, se podrian
hacer una serie de recomendaciones de
caracter practico. Por una parte, los
formadores, que en este caso son los
docentes de cada uno de los centros,
deberian de hacer hincapié en la gran
importancia que tiene la actividad fisicay el
deporte no solo paralasalud fisica, también
para la salud mental, mejorar las
habilidades de razonamiento,
aprendizaje... Para ello es muy importante
que se realicen actividades motivadoras
paraintentar laimplicacion activa de todos.

-24-

Otro aspecto importante y que se debe
de proponer es que se realizaran mas
charlas al alumnado donde vengan
profesionales de diferente sexo, ya que
estos van a tener bastante influencia en
ellos, para que se motiven y comprueben
que cada vez hay menos diferencia en
cuanto al género y que todos pueden llegar
lejos en el mundo del deporte.

Por ultimo, plantear a las
administraciones publicas, que haya mas
instalaciones, materiales, actividades
extraescolares gratuitas, entre otras, para
que todos puedan participar y se fomente
asi esta actividad fisica y el deporte.
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ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO EMPLEADO

Por favor, rodea con un circulo si estas:

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

3
1 2 4 5
TOTALMENTEEN ALGOEN NI DE,\';“ICEL,LERDO ALGO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO DE ACUERDO
- 0 v ~ 2)\2A
'II' o 7 — -,
FRASE TD| AS| 2| AA| TA
1. La actividad fisica/deporte tiene un lugar importante en mi
: 1 2 3 4 5
vida
2.Si tuviera unatarde libre emplearia una parte de mi tiempo en
. L .. . 1 2 3 4 5
realizar una actividad fisica o deportiva
3. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder
A .. . 1 2 3 4 5
practicar una actividad fisica/ deporte.
4. Siempre que puedo asisto a espectaculos deportivos en 1 5 3 4 5
directo. (Partidos de futbol, carreras, certamen de gimnasia...)
5. Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para 1 5 3 4 5
dedicarlo a la actividad fisica/deporte.
6. Cuando estoy con mis amigos, paso mas tiempo practicando
.. . 1 2 3 4 5
una actividad fisica/deporte
7.Sino puedo practicar una actividad fisica/deporte durante
. 1 2 3 4 5
toda una semana aumentan las ganas de practicarla
8. Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte
noto un bajén en mi estado de forma (nos cansamos mas, nos 1 2 3 4 5
cuesta dormir mas, nos cansamos antes...)
9. La actividad fisica/deporte es importante en la vida 1 2 3 4 5
10. Mis programas de television favoritos son los deportivos 1 2 3 4 5
11. En general, me considero una persona que tengo una buena 1 5 3 4 5
actitud hacia la actividad fisica/deporte
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12. ;Crees que practicas suficiente deporte?

1. Nolo practica ni le gustaria hacerlo.
2. Nuncalo ha practicado, pero le gustaria hacerlo.
3. Hapracticado deporte, pero ahora ya no lo practica.
4. Practica deporte por obligacion.
5. Practica deporte, pero no tanto como quisiera.
6. Practico deporte suficientemente.
EDAD:

SEXO: 1.CHICO 2.CHICA

CURSO: 1° 2° 3° 4° 5° ¢6°

LOCALIDAD RESIDENCIA

PROFESION DEL PADRE

PROFESION DE LA MADRE

CENTRO:

FECHA:

REF:
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DEL CIS.

Departamento de Investigacién

IVESEERCONS ACYIEMBRE 1997

Sociopeas

Comunided Autérore I:] SIS R N* ESTUDIO N CULSTIONARID

—_— [ cem [ ]
MHRGHL) (5)(E)(TIEBNT)

Municiplio [ | 16015 0%0)

(nosbre municipic)

Tenof'o de habitat | anas

Distrite l i (193(20)

Secclon E (213022325

Entrevistador ! I (26325320027

oste motivo solicitascs su colaboracion y ae (s

cusstionarios indivicunles son destruidos iremdiatasente,

.
Buencs dfas/tardes. EL Centro de Investigaciones Sociologices estd reolizendo un estudico scbre temas de interés general. Por
anticipadamente. Eate vivienda ha sido seleccionad al azar mediante
sétodos aleatorios. Le garantizancs el sbsoluto ancnimato y secreto de sus respuestas on el més estricto cumplimiento de las
Leyes sobre secreto estadistico y proteccién de datos perscnales. Une ver gratads la informecién de forwa andnise, (o

P.) Consicderando ¢l deporte en todas sus formes, es decir,
como  juego, espectéculo, ejercicieo fisico y diversidn, e
independisntermnte de que U, (o practigm o no, (dirfa que se
interesa wucho, bastante, poco 0 nade por el deporte?
(ENTREVISTANR : Insistir, si o5 necesario, que se Irats ol
imterés por el tows del deporte en gemeral y no si lo prectica

28

B.2  ibedria decirme 5§ curante su tismpo Libes Ud. swele
erder ¢ pasear con el propéaito de hocer algo de ejercicio, o
de mantener o wejorar su forma fisica?

- 8f .Y
“ N0 Liiae 2 @
Sl T PR,

v
£.22 (Con qué frecuencia suele hacerio?

- Todos o casi todos los dias
- Dos 0 tres veces por semama .
- En los fires de semans ...

30)
S6lo en vacec|ones
De vez en cusndo, cunndo dispone de
SIMPO ceececcncansensensrensensenses b

= M€i coccsscnscnscnscnsscsscnssnsenses g

B2 Y, durante sy tiempo Libee, iprectica Ud. o hae
practiceds, mngue ohers no Lo haga, algdn tipo de activided
deportiva?

(£30)

v

Pda Digawe, por favor, jcubles son las dos razenes, por
orden de importancia, por las gque Ud, no reoliza nirgin
tipo de acivided deportiva? (MISIRAR TARXTA A).

[ ENTREVISTAGOR: PASAR A F.14 |

B4 Con respecto & su nivel de préctica de algdn tipo de
activided deportivae, spocdeia decirme ai Ld. ...7 -
(36)

« Proctice suficientemente....oovvvvranes | PASAR A

- Practica menos de 1o que quisiera ..... 2 rs
« Wa procticadgo, pero shora no lo hace ., 3 PASKR 4
[_ © M verranranrenraanan e eanaananes 9 — F.5

£.40 Aoroxivecasente, (cué eded tenfa Ud, cuando dejé
de practicer algin tipo de actividad deportiva?
wos (37)38)

NE e W
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| |
v
P.Ab Y, (durante cuinto tiempe hizo deporte ontes de !
dejarle?
- Menos de un aho .

- Wi de 6 o0 ...l S

P.AC  iCree que volverd a procticar algdn deporte?
« §f, con seguriced ,,. 1!
- Probablesente sf .... 2
- Probablesente ™ .... 5
« No, con seguriced ... &
® 0.8. cecrecrvoccccses -]
- N.C.

“0)

cessssssascances 9

PAG LY cudles son los dos motives, por orden de fm-
portancin, que mis Influyeron en su decision de dejar
la préctica de actividades deportives?

(NCSTRAR TARXTA 8).

Ter. 2

luger  lugac

4 (&3)

42y “s)
.
« Porgue ya no e interesete Lo sufj

CleMe ..ccccccacrcacsansensans ses 0

- Por el rlemumh......... 02 02
« Por la salud (lesiones, ete.) ..... o3 a3
B T R, o 04
- Por la falta de T1EWPO +uvvvvrvnres O5 0s
- Por el cansancio ...ieereerenrrannes (= 06
= Per la falta de iratalociones ..... OF or
- Por la folta de opoyo y estimulo .. @8 08
« Por motivos econdmicos .....ceenenn w 09
c Por parets y R0 . ...iiaiiiaaan 10 10
- Por un cambio de residencin ....... 11 "
- Qtro, (oudl?

12 ”
® Bole veverererncccscascoccccscanses b 99

ramntsrm.- PASAR A .14

PS5 iPodeia decirme cubles son Los dos motives, por orden de
preferencia, por los que Ud, prectics algdn tipo de activided
deportive? (NESTRAR TARETA L)

ter. 2
luger  lusac
“Ss) “n
(45) (48)
- Por diversién y pasar el tiempo ) o
- Por encontrarse con smigos ... 02 o2
= Por hacer ejercicio 1181€0 civuvianiaes 03 o
- Porgue le gusta el deporte que practics, 04 04
« Por evasién (escapsr e Lo habitual) ... 05 o
« Por mantener y/o mejorar la salud ...... 06 06
- Porque Le gusto COMPEtir ...vvisvssnress OF o7

Otro, (oudl?

08 08
“ WaCi srivnrrnrranranrrarsansensansaannann w9 b

p.b Por lo general, gcon qué frecuencia suele Ud, hacer algdn
tipo de proctica deportive? (ENTREVISTADOR: Leer n.w-su:
5i o] entrevistado dice “depende o “de rer en cuinid”,
redondeer “com menos frecwencid®).

« Tros veces © mis por semana ... !
- Und 0 005 VeCes pOr semerw ...
- U © dos veces ol ves ........ 3 49
- Con menca frecuencia .....iaee. 4
- 8510 en VOCaciIones ...iivivanis 9

MiCe vevsvansvnrannransenresces 9

B Y, més en concreto, ime podria decir qué deporte ©
deportes proctica? (MOSTRAC TARKNTA 0). (Respxwsta aditiple,
radomiear tocs Jos gue cite el entrevistado).

- MAtBCION suiivnirarinrrarranrannranes 1 (50)
“ FUDOl sovnvvnrvonnenvsnnsansens 1 (51
- Futbel sala, 'utMto, fatbol 7 . 152
- BAlONCESTO uvvsvnsvnrsnnsansnns 1069
*RUEDY erecrenneenrenrennean L1 (58)
- BAlOMmerY ..iiciieiiaiaan 1 5%
- Volelbol vuvsnnssnrsnnransns 1 (58
Atlotisme .. ..vverennnnnaan .1 n
- Carrera a ple (Jogging) .... 158
- TenS cusccsacssanscnsennens 105
“ Tenis e De%8 ...viaiianaan .1 (60)
Rl £ T 7L, 1 (e
- Judo, ortes warc 162
- Pelota (frontém) . 1 (63)
~ Cielia®d ...cccvecnnaneas 1 (68
= Mentaftismo/senderismo .. ... 165
« Tiro, CAIB, PESCH ...vvansen .1 (68)
* Gievwsis, smerobic, denze LY en
- Bolos, POTANCD .ivvivninninn 168
- Piroguismo, remo, vela .. ..ovvnrrnnns 1 (")
« Otro, (eudl?
1 (70
* Moo vevrrerrcccccccccccnccnccancsnns g
[ N£) Ikluuhu-v:lm, (m puede decir cull es
ol que Ud. practica con més frecuencia? (Y en segundo
lugar? f ). CENTREVISTADOR : ST Aa meie Tonwdo
2610 wwo, mrcer o] eisec en mls frecvencia y no preguntar

muﬂm Togar; 51 Ae sencionedo dos. preguntar cud! de

Jos dos con més frecvencia y mircer ¢l otre sn segundo Ju-
gar).
nis 2
lsgor
(72) (7e)
(73) (7s)
- NOtACION cuvuvvannranransnnrraneas OF o
© POMM cocvvenvecscansansansansans 02 "]
- Futool sala, futbito, futbol 7 ... 63 o3
« BAlONCestO s.vvenrrarrerransannons o [
- Rugty ...... 05 05
- Balorwaro 06 06
« Voleibol ... o7 o7
- ALlOtismO ...cieninan. cees 08 o8
- Carrers o pie (Jmim) vens e w0
“ TENIS cevevrovvenrecccance 10 10
* Tenis d¢ eS8 ......connnn R ) ) 1"
- ESQUI cusanscnsanrransnnns . 12 12
« Judo, srtes marciales .... ... 13 13
= Pelota (frontdn) ..ociunes wer 16 1%
- ClcliSmO suvuvsannranranne e 15 15
« Montafiismo/sederisse ... e 16 16
= 1iro, CaZD, PESCD ..ciuves e 17 17
- Giwnasia, sercbic, dmnzs ., ... 18 [}
< Bolos, pRtancs .....ceennnan e 19 19
- Plroglismo, remo, veld c.uvvisnneans 20 0
- Otro, (cual?
N Fal
BeCe coceccrerreancsccacscassanscan .9 %

E.! 0ué instolaciones deportivas utiliza habitusleente?
). (RESPUESTA MULTIPLE, REDONOEAR TODAS
us QE DIsk).

< Lugeres wbiertos pablices (calle, parque,
canpo, war, pantano, rfo, et.) ceieerens

- Instalaciones pdblicas ce carkcter munic]
U ceseeseenvenscccoasceancana
- Instaleciones de un club privado «.oveiies
- Instalaciones en una viviends o comunided
de propietarios ........
- Instalaciones en un centr ensefonz 1 ¢80
- Instalaciones del centro de trabejo ...... 1 (81)
* WoC. cevvecrencccnccnccaccancanssnssnnsasn .9 )

1476

14
14

1(™
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| B.9  wabituslwenite, (con quién hace deporte? (MISIRAY
TRERTA L.

“ La mayor parte ce los veces sole ... ... 1
- Con un amige 0 grupo de aN1gos ...cuuiiias £
- Con compaferos de estudio o trabojo ...... 3
* Con un equipo © con mienbeos de wi federy

(83)

B.L. ccccecccnceancancsn cesssanssccsanscns 9

P9 Principaleente, con quidn?

P20 Particips regularmente en algurw competicidn deportiva,
de Las que & contiruacidn le vwoy a Lleer, o, por el contrario,
hace deporte sin preocuparse de competir? (LEER RESPUISTAS)

- Participa en competiciones deportivas de co-

récter NaCIOMBL s.iuvisnrsarsnnrrnrransenesas 1
« Particips en compmticioms cdeportivas de ca-

récter regiomal, provincial © local cuvevuns 2
- Compite con amigos/vecinos por divertirse ... 3
« Particips en competiciones crganizades por un

club PrAVOO cccceccaannannan saanaansasasane &
~ Mace deporte sin preccuparse ce competir ... ;
® €. cocervenrrenrenrennrrnrrcscccsccccscans

(as)

P11 yMa participode alguna vez en una competicién departiva,
por ejemplo, ua maratén, un partido de futbol, una caerrera
ciclista, etc., organizada por su barrio o ayuntamiento, o con
motivo de unes fiestas?

=81 Lieen Y
SN0 aaees 2
- HE. e 9

8s)

[ ] iCon qué frecuencia osiste Ud. o espectéculos
deportivos?
prs = FRECUNTENENTE ..couus 1 [$0)]
— Do ver = cuando ..., 2
- POCOS VOCES ..viiniins 3
« Nurce 0 casi unes L., 4 —e PASGR A F. 16
* B€. cocaceccaccacsaan 9
v

Po5a iPocria deciree a qué
asiste con mayor regularidod?

téculos deportivos
M0 TRES RESPUESTAS),

(92)(93)
(96)(9%)
(56)(97)

NiC: wrenes 99

Hebltualmente, icon quién suele acudir o este
tipo de espectdculos?

- La mayor porte de las veces solo
- Con algon siesbro de lo fomilis |
= Con un grupe de mmigos ......

= Con un grupo de compefieros de estudios

© trabejo civevinrrnranrinneanes

= Unas veces sclo y otras en grupe

PI5¢ Principalwente, (con cuién?

Comyuge/parejs ... 1
Hijo/s covvennnnnen 2
POOre/s .uivviveies 3
NErTono/s uovevees &
OIMS cicevvciancas 5
€. cocanscnsancen 9

9

e s

[ |

B2 (Realize algdn tipo de ectivided fisica de aventuro en
la noturaleza? Mos referimos a actividades como el ciclismo

tedo torrens, ala delts, “"puenting”, descermc de agues
ripicas, etc.?
R TR
- M0 ...... 2 (414}
- MC. .... 9
v

(Scbre qué medio natural realiza principaipents
esa octividoed?

= Tierra (ciclisse todo terreno, “treiking®,

« Aire (als delts, "“puenting", cuerds elds-

RICH, O0C.) teviinrinnranrannenncansannann 2 (=)
- Ajuo (descenso de barrances, "raftirg”,
* 8.8y covnrenncaccanccancancannaane esseasess 9
P13 (En guf édpoce del afio hace mis deporte? (LEER
RESPUESTAS)

< En todos por igval ..eeeees 1
- WS 6N VPO . .ieiieiianas 2
- Mis en Invierno .

“ MCu savsanrvansanransranes 9

&)

Con independencia de que practigue © no algdn tipe de
sctivided ceportive, .(perterece Ud. a alguw institucidn,
ssociocion o club deportive donde ocupe parte de su tiempo
Libre?

- 8f
=M iiiee 8
* 8.C. oo 9

(50)

P06 (Es Ud. miembro accionista o socio (e pego) de algin
club depertive?

-8f .iaee 1

“NO Liae. 2 (o)

“NC. ... 9
27 i i (odria decirme con qub
frecuencia...? (] ).

1. Todos o casi todos los diss

2. Algin dis o Lo semans, preferentemente loa Lunes
3. Algin dia cualquiera de la semano

4. Los domirgos

5. Una o dos veces al wes

6. Con menos frecuencia

7. Warce o cani nunce

9. M.C.
~ « Vo programss ceporti-
vos en televisién .... 1 2 3 & 5 &6 7 9 (V00
- Escucha algon prograsme
deportivo por la radio, 1 2 3 4 5 & 7 9 (@)
= Lee les secciones depor
tivas de laprensa ... 1 2 3 4 5 &6 7 9 (/)
« Lee periodicos deporti-
VOB eiienranranaanaan 123 45 67 9008
- Lee revistas sobre de-
POTLES tovvuvsnssansss 1 2 3 &4 5 6 7 9 (V05)
- Coments o discute de
deporte con otras per
BOME woavransnssansss 1 2 3 & 5 &6 7 9 (108

v
PATa y P.1TD
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(SO0 A LGS QU CONTESTAN 1, 2, 3 & 4 en prograess depor-
tivos en televisidn)

P22 Heblando en términos generales, (dirfa Ud. que las I
instolaciones para la prictica del deporte que existen en su
barrio o pueblo son suficientes o insuficientes pera las

2173 Mabituslmente, (con quidn ve loa programes depor-

tivos?

) = La mayor parte de las veces solo ... 1

« Con algin mienbro cw le fanilia 2

- Con un grupo de omigos ..uiuiias 3

= Con un grupo de compoafercs ce es

dios 0 trajO c.eienieniannaanean .4
5
9

- Unas veces solo y Otras en grupes ..

v
1% Principalmente, icon quién?

WeCo ceciansnncennsencs @

.18 Si pudiera elegir, qué preferirfa, (ver deporte en vive,
como espectador, © en la televisién?

- En vi
“ En la t!lwioih 2 o
~ (NO LEER) Do nirguea de

MENCrAS «uvvvcnsannan 3 PSR API

NaCo wvvnnransanrannrnnranrannens

........ .

.13 Y habituslmente, (como Lo hoece?

T Lo Ve en ViV L....eeia..
- Lo ve en la televisién .. 2
- N.C.

o

)

SNO A QUIENES PREFTEREN ACUDIR EN YIVO ¥ KASITUALNENTE
VEN DERORTE EN TELEVISION ("17 e P.18 y 2" en P.19).

P20 4Cubl o3 el motive principal por ol que no acude
come espectader, en vivo, a espectdoulos deportives con
tonto frecuencia como desearia?

Las entrachs suelen ser ceras ..
No puede desplozarse .
No tierm tiempo ...
No tieme con quién |
Otres mOtivos ...

R

1
2
3
4 (M
. 5
.8
.9

N€o ceveciccccanaancaas sassansansan

Ahora le voy a leer una serie de opintones sobre el
deporte en Espofia, Por favor, digew 3i exth de acuerdo o en
desacumrde con cads une de el las.

0o In
AC, Go5a0. ME MO

- El deporte en Espafia es fundamen-
tolvente un especticule ... ..... 1 2 3
- Los espafoles no domos suficiente
importancia al deporte ....ievees 1
« Macer cdeporte en Espafia es un luje. 1
- En Espefa, actualmente, el Estado
se preccupa de que todo el mundo
que quiers pusds practicar algin

9 ma)

9 (113
5 sy

L
w

g (15

g (6

t
i

nivel deportivo ten alte
come en la meyorfe de los paises

ssssssssessansenssnnsen 1 z 3

LS

idedes ce la poblacidn?

« Son suficiontes ....cvvvverranrnnrens 1
- Son INGUfICTENtes ..ucviiccianiannins €
- (N0 LEER) En realided, no hoy nirguns

instalecidn depoertiva en ni barrio/ (18)

pueblo 5
- N.5. 8
- M.C.o. 9
P25 Y de las siguientes opiniones, (cubles se acer s .
sy propia ides de lo cue e el deporte? w0 pos
RESPUESTAS). (NOSIRAR TARKTA H).
« El ceporte es fuente de salud .. ..oiniianiaas 1
= El deporte es como una vilwula de escape para
liberar Las tensiones de la vide moderna (la
osgresivicded, ol mal humor, o%¢.) .. cvvnnnnn. 2
* Nacer deporte permite relacionarse con loa dg  (119)(120)

nhs y hoter amig06 «.ocvvvvivnnransannransans
- Wacer deporte es una parte importante de ruey
tre ORCReidn o oiiiiiiiiiaiiaiiaas censeas &

- Macer deporte permite vivir més intensamente
y ayuds » romper (s rorotonis ce la vide co-

Para terminar, ¢(podria decirme si su padre practica o
practicoba algin deporte?

P40 LY su modre?
Bacrce Madeg
21 122)
« Actusleente hace deporte ... 1 1
- Antes hoofo CEPOrTe ..vvvues 2 2
< Mo ha hecho ni hace deporte, 3 3
* U8, ceccccccscccsnsennsaans ] -}

P.25 Cusnds se habla de polftica se utilizon normalmente las
expresiones 1zguierds y derecha, In esta torjets hay uns serie
de casillns qn van de irgquierch a derecha. (En qué euI’lpu 2

:olouﬂn
tmmwo INOIGUE LA TASILLA EW LA QUF SE axa.um r
REDONDEAR EL CORRESPONDIENTE) .

Gz

wao [ | [ ][] Jemwsms

01 02 O35 04 05 06 O7 05 09 10

P.26 (Mo podria cecir @ qué partido o coalicitn votd vd. en
los elecciones generales de marzo de 19967

0 - O iccvvancennsence N
WY cecscanseansanse 12
« Otro, scubl? 13
= Mo tenfa edod para
VOO avvinnnanss

(125)(126)

ERIRERER

L

-
o
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A LOS QUE KENCIORAY O PARTID0 CONCRETO EN P26

P27 (Ero lo primecs ver que votabe Ud. por ese par-
tido en unes elecciones generales, le habla votado ya
alguna vez o suele Ud, votar siewpre por 6L en les eleg
cliones generales?

- Es la primero vez que le voto ...... !
- Ya le habia votede alguw vez ...... 2 (127)
« Sumle voter sfempre por &1 ... P |

= W.L. sessnsssnssansansansansansances 9

v
278 ¢¥ & cué partido solia Ud. votar en anteriores
elecciones generales?

e
(nosbre partico)
- Es la primers vez que pocia votar . 14
« En unas elecciones habfa votado o
un partido y en Otros 8 Otre ...eee 15
- No suelo votar o susle veter en
blexo ..

L I ‘PR e

« Anotar partide

P28 Sexo:

30
P29 iCuintcs afos cumplid Ud. en su dltimo cumpleafios?

- Mjer cuaees 2

NG wvee O (131)¢132)

P32 iEn culdl de los siguientes situnciones se encuentra Ud.
wnoinente? (MXTRAR TARNTA D)

Traboja ccoounnnn

cersansassranrannane 1

Jubilaco o pensicniste (entericrmen
te ha trabajado) ........ sssssassass &
Persionista (antericrmente no ha try

Otra situacidn, soudl?

* WCo cecencencencencsnnsaas sessensans 9

ENTREVISTADR - Las proguwtas 33, 34. Jda y 35 referiries:

« al trabajo actwal (57 ] e P.32)

- &l Uitieo tradajo (s1 2 6 4 en P.22)

« &l tradajo del cebers e fewilis (st .56, 7u 8 en
£.32).

B8 1Y cusl es/ers su actunl/Glties ccupacién u oficie? Es
cecir, (en qué consiste/tia sy trabejo?
(Precisar lo més posible las octividodes realizades, EAMNPLD:
mecdnico reparador ce automdviles, syudante de odontologia,
profesor de erefanze primecia, etc.). Nos referimos a su
couENCidn pringipol: aguélla por la que Ld, (o el cetbeze de
fomil1a) obtiene/nin raycres ingresos.

(1323)(139)(140)

NCo tivviannans 999

B30 iMe ido Ud. 2 la escuela o cwrsado algin tipo de
estudios? (LATRIVISTANR: en caso negative, preguntar si sabe
leor y excridir).
“ No, ot analfabeto ,...oenenn....
* No, perc sabe leer y escribir .. Z}M' .91
- §f, ho ido a la escuels ........ 3 (133)
I ® Bl casccnrecvenscrarennscccane P PASR 2 P I

v
B30 (Cudles son los estudios ce pés alto niwvel oficial que
Ud, hs cursado (con independencia de gue Los hayn terminado ©
ne)?  Per faver, especifigue Lo mds posible, diciéndome el
LUCEQ en que estoba cuando los terming (o les lnurmlo),
tasDién el poabre que tenfan entences esos estudies: (e).:
ofos de Estudios Primerics, Primerin, 5* de lochiuwno,
Maestria  Industriasl, Preuniversitaric, &' de ECB,
Licenciatura, Moraﬂo, P, etec.).
(W i muu estudiando, anotar o ﬂ’n- curse
Aeye completado. S s completado la Primaria. snclar
r_m que asIstié oqo escvela.

cusso

NOM3RE (de los estudios)

NIVEL (Codificar segin T, ESTLDICS) (134)(135)

P31 (Guién es la persona que aports wés ingresos al hogar?

aeen 1

- EL enmtrevistodo
- Otro 50N ...

(136)
persons cesl & pertes iguoles .. §

NGl vvvvvnnrnnsnnmranrrnnranranes

P34 iUd. (o el cabeza de fomilia) trabeja (o trabajabe)
como...?. (MISTRAR VARNTA 7

- Asalariado fijo (» suelde, comisidn, jor-
ral, otc,, con cardeter fijo) ..o

- Asalariado eventusl o interino (a swelco,
comisidén, jormal, etc,, con cerdcter teg
poral © intering) .......... sessasseasses &

« frpresorio o profesiorml con aselarioedes . 3

« Profesioral o trabajedor auténomo (sin asp
Larfados) coicvssnssnssnsnnnsansannransan &

= Ayuda familiar (sin resurmcscion reglesn
tade en la evpresa o negocio de un fomi-

LIBP) cevanssassasscnssnssasssnssnssanses 9

(s

~ Miesbro cle une COOPOrative ....ciiaiaanaan 6
| « Otra situmcidn, joull?
i 7
¥ = M0 ceccecccicnscnccnscnnsans ssssasssnses 9

(Trabaja/ba Ud. (0 el cabeza de foamilia) en la Ad-
ministracion Pdblica, en una ewpresa plblice, en une em-
press privads, en una crganizacién peiveds sin fines de
luero o en el servicio doméstioo?

« Adwinistracion Pdblics ......... 1
Erprese padlica ... ...... sesseas &
ERpPresa privods ..vevrssransras 3
Organizacidn sin fines de lucro. & (142)
Servicio domésticd ...... sessses 3

Otros (especificor)

e s

L]
v * 8.0 cocrccccccccnccaccans sssses 9

Lm[;m: S 50 trats v ww funcionerio. anote
tamd1én Grapo (A.8.C.0.£) y Nivel del puwsto dv Lra
bajo (1-30).

Grupo Nivel
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P35 A qué sctivided se dedica principalmente (2 owpresa v
orgenizecidn donde Ud. (o el cobeza de fomilia) trabeja/be?
(EJEMPLOS: Fébrica ce artfculos de deporte, correos, alquiler
de coches, electricided, reparacicnes, industria del cuero,
ete.).

(Anotar) (143301446

B34 ite importarfa darme su n* de teléfono?

CENTEEVISTADOR : EXPLICAR QUE ES PARA QU L1 CIS RNEDA MACER
UNA POSIBLE CONFROBACIOW TELEFOWICA OF QUE LA ENTREVISTA KA
S100 REALIZAGY) .

= Tierw teléfono y da ndmero ... 1 teléforo
- No tlene telefond c.vivvivenes €

« Tiere teléfono y no ca rdmero. 3 (045)
® B.€. cevevereccccscacccnccncan g
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A RELLENAR POR EL ENTREVISTADOR
'
IMCIDENCIAS ENTEREVIETA:
1.1 Mewroe de orden de entrevista (POr MUBSTIE) ...cciccivciicrinntanssnssansansan — twsvsm
1.2 Portales on lox que el portero fmpide entrar ............e sesresvransssrene P & L) I8 2]
1.3 Viviendes en (a5 que no Bay nodie wuoviivrianrsnrrnrranrsnransrnrrssranssnnses  ___ (150)(151)
1.4 Viviendes en las que se niegan a recibir ninguns explicacidn wuviuvinninnnnae  _ (152)(153)
1.5 Negatives de varones & realizar 1e entrevists ... .coveirairanranrsnrsanranrans — (A56)(155)
1.6 Negotivas de mujeres a realizor 18 entrevistd .covvivvrriarranrsnrrnrsnnrannens (1560157
1.7 Contactea fallidos por no cumplir cuota ........ testesssascacsans cessansans . YSE(15H)
1.8 Contactos fallidos por no existir viviendss (edificios plblicos, oficires, etc,) (360X (161)
ENTREVISTA REALIZADA:
Entrevista conseguida:
(calle o plaze) (n*) (piso) (pta.)

E.1 Fecha de realizacidn:

0] (Mes) (ARo)
(162)(163) (164)¢165) (166)¢167)
E.2 Dia de la semona que se realizo lo entrevistar Lunes ....cvuwes ! |
2 |
3
) 68)
5
6
DORINgD vuvanees T
E.3 Duwrocion de lo entrevista: (en mirutos) (M6O1TDICITY)Y
E.4 wora ce realizecidn: La maflara (9-12)
Medicdia (12-4) ... ora
Tarde (4-8) ......
Noche (B-10) coccivcvnnnaas &
VALORACION DE LA ENTEEVISTA:
V.1 Desarrolio de lo entrevista: V.2 Sinceridad del entrevistade:
- Muy buera .... 1 - Mucha ....... 1
“BUe LLiieeel @ < Bastonte .... 2 (174)
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Resumen:

El Siglo XVIII viene marcado por la
consolidacién de la ensenanza obligatoria a
través de autores como Rousseau vy
Pestalozzi. Fue entonces cuando surgio la
llamada era gimnastica moderna, que
abarca desde dicho siglo hasta la actualidad.
Cabe mencionar, también, que Ia
institucionalizacion de la educacidn fisica
escolar en Espaia no se dio hasta el ano
1806, cuando se constituyd, en Madrid, el
Real Instituto Militar Pestalozziano
(Trrebadella-Flix, 2017). Por tanto, en este
articulo pretendemos realizar un recorrido
desde entonces hasta el siglo actual para
conocer la evolucion en cuanto a las
metodologias y la aplicacién de las mismas
desde el siglo XVIII hasta el XXI; tomando
como ambito concreto la materia impartida
en infantil o similares. Asi, a través de este
analisis pretendemos encontrar los signos
distintivos que han caracterizado a lo largo
de los afos esta actividad en el sistema
educativo y, por otro lado, cuales son las
perspectivas de futuro. De esta manera,
sera posible comprender con base en un
contexto amplio las palabras de Martinez
(2000) cuando explica que “la Educacion
Fisica ha adoptado mil caras y ha servido
tanto de estandarte de las nuevas
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corrientes como bastion de las “buenas
costumbres”” (p. 83).

Palabras clave: Actualidad, Educacion
fisica, historia, infantil, siglo XVIII

1.INTRODUCCION

A través de este estudio, pretendemos
comprender la evolucién que ha sufrido, o
logrado, la educacién fisica en el sistema
educativo a lo largo de los siglos. Desde el
siglo XVIII, con la consolidacién de la
enseflanza obligatoria, comenzaron a
asentarse las bases para el futuro que
tenemos ante nosotros. De hecho, lo cierto
es que fue mediante el humanismo
renacentista como nacieron los pilares
sobre los que se fue edificando los origenes
de la gimnasia pedagodgica; gracias a la
ardua recolecciéon, estudio y debate de
textos y obras. Asi, los conceptos de la
educacion fisica en este siglo se basanen la
libertad y exigencias individuales de Ia
educacion. Como ya se ha comentado, el
propio Rousseau, maximo representante
del movimiento de la llustracién, describia
esta materia como indispensable para la
formacion de la inteligencia y la educacién
integra del individuo.

Posteriormente, el siglo XIX comenzé a
trabajar en la aplicacién de dichos estudios
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a la realidad educativa. Gracias a este
proceso, la educaciéon fisica alcanzé una
posicion en la escala de la ensefianza a un
nivel igual o similar que el de la educacion
intelectual o artistica. Cabe mencionar,
también, la importancia del triunfo del
Baron de Coubertin al lograr |Ia
reinstauracion de las Olimpiadas, que
contribuyd, ademas de en otros ambitos, a
la implementacién de la materia en el
sistema educativo. Asi, en el siglo XIX
comienza a introducirse, con avances y
retrocesos constantes, la obligatoriedad de
practicas de gimnasia en los centros. Esto
se debe, como veremos a continuacion, a la
alternancia entre gobiernos de indole
liberal, que introducian la educacion fisica
en sus legislaciones; y gobiernos
conservadores, que se encargaban de
eliminarla cuando alcanzaban el poder. Es
entonces cuando surgen diversas escuelas
dedistintas partes del mundo que conciben
esta materia desde diferentes angulos; los
cuales estudiaremos mas adelante en este
texto.

Durante el siglo XX, por su parte, se
configura una relacion de influencia entre
la sociedad y sus demandas hacia la
educacién. En este momento, surgen y se
consolidan algunos movimientos de los
cuales encontramos sus bases en el pasado
siglo. De hecho, comienza a afianzarse la
importancia de la educacién fisica gracias a
su instauracién como asignatura en todos
los niveles de ensenanza, generalmente.

En el caso de Espaia, se mantuvo a la
cola de las ultimas tendencias y no fue
hastaladécadade los setenta. Sin embargo,
si podemos apreciar algunas evoluciones (y
retrocesos) desde la |l Republica, cuando
ya por aquel entonces se incluia en la
reforma educativa el ejercicio fisico. Sin
embargo, tras la Guerra Civil este ejercicio
fisico adquirié unos valores marcadamente
ideoldgicos vy, si bien la materia era
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obligatoria en todos los niveles, se
encontraba adscrita a ideales politicos y no
sanitarios o pedagdgicos.

Por ultimo, el siglo XXI viene marcado
por una profunda transformacion, que ha
venido dada, a su vez, por los vertiginosos
cambios que ha sufrido la sociedad en su
totalidad. La razén de ser de la educacién
fisica, si bien se ha ido consolidando a lo
largo de los siglos, se encuentra todavia en
evolucion debido a los retos a los que
todavia debe enfrentarse. Asi, la docenciay
la imparticion de la asignatura debe
aplicarse teniendo en cuenta criterios
como ;qué es lo que queremos que aprenda
el alumnado?, ;cudles son los beneficios de
la educacion fisica? y, sobre todo, ya que es
en lo que vamos a centrar este estudio,
cuales son los métodos para realizar dicha
ensefanza de forma efectiva.

Con todo, cabe destacar la labor de la
educaciéon fisica en las sociedades y la
necesidad por implementarla en el marco
educativo como una materia de igual
importancia al resto. Asi, tal y como afirma
Zagalaz (2001) sobre la educacion fisica:
“puede modificar la conducta motriz y la
conducta del individuo, asi como, su
personalidad, permitiéndole crear mejores
habitos de vida y completar su proceso de
relacion” (p. 12).

En suma, tras este breve repaso que nos
permite poner la situacion en su contextoy
comprenderlo mejor, procederemos a
analizar de manera desglosada las
diferentes vertientes metodoldgicas que
han ido surgiendo a lo largo de los siglos y
en las distintas partes del mundo. Asi, sera
posible alcanzar un entendimiento
especifico de la materia en el sistema
educativo actual y, ademads, serad viable
establecer perspectivas de futuro en
cuanto a los aspectos previamente
mencionados.
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2. ELSIGLO XVIII: LAERA
GIMNASTICA MODERNA

A la hora de plantear este andlisis,
debemos comenzar por el siglo XVIII, el
siglo de la llustracién. A lo largo de esta
época, las ideas pedagdgicas comienzan a
girar en torno a los conceptos de libertad,
asi como de exigencias individuales. Este
fue, también, el siglo en el que comenzé a
consolidarse la ensefianza obligatoria. De
hecho, se trata de unsiglo bisagra entre dos
periodos: la Era Gimnastica Antigua, que
abarca desde el afio 400 a. C hasta el siglo
XVIII; y la Era Gimnastica Moderna, que
incluye desde este siglo hasta la actualidad.

De este periodo debemos destacar dos
vertientes, por un lado, la recogida por
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827),
que defendia la gimnasia intuitiva vy
espontanea, ademas de la sistematica; v,
por otro, la educacién natural e integral, de
la que es el maximo representante Jean
Jacob Rousseau (1712-1778). Asi, el
primero, sucesor de Rousseau, propugnaba
valores relacionados con el aprendizaje
mediante el trabajo propio, antes que la
instauraciéon de conocimientos del todo
constituidos.

Por su parte, para conocer mejor la
aportacion de Rousseau —definido por
muchos como el padre de la educacion
fisica moderna (Zagalaz, 2001)— a la
educacioén y, en concreto, a la educacion
fisica, debemos mencionar su obra Emilio o
De la educacion. En ella el autor expone el
desarrollo educativo que realiza con un
discipulo. Asi, el ilustrado expone la bondad
del ser humano y proclama a la propia
sociedad como causante de su corrupcion.
Por tanto, segln Rousseau, es necesario
proteger a los infantes de este contexto y
rodearlos de naturaleza.

Bajo estas ideas, la actividad fisica y el
movimiento natural adquieren unos
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valores fundamentales para el desarrollo
de la inteligencia y la educacion de las
personas. Estos pensamientos chocaban
notablemente con las maximas de la época,
ya que, por aquel entonces, se mantenian
costumbres refinadas y poco propensas al
movimiento corporal. De esta manera, la
educacion fisica se consagra como la base
para la educacién, ya que fortalece el
cuerpo y es este el que debe recoger todos
los conocimientos para, finalmente,
“adquirir progresivamente un dominio
completo del hombre” (Del Angel, 2015).

Posteriormente, el pedagogo aleman
Johann Bernhard Basedow (1723-1790)
adopté las ideas de Rousseau, junto con
otras corrientes como las de Locke,
Comenio y Rollin. Asi, Basedow fusiond
todas esas doctrinas en una teoria
educativa que buscaba, ante todo, la
utilidad. Funddé el Philantropinum de
Dessau, la primera escuela publica de
Alemania en la que la actividad fisica era
una practicaregular y obligatoria. En suma,
Basedow otorgd gran importancia a la
universalidad de la ensefianza, asicomo ala
instruccién de los maestros; con el objetivo
de lograr una educacién que fuese mas
atractiva. Sin embargo, contrario a
Rousseau, el pedagogo aleman confiaba en
la bondad natural del ser humano; pero
defendia la mediaciéon del maestro o
educador en el desarrollo educativo de los
ninos.

3.SIGLOS XIXY XX: EL
RENACIMIENTO DE LA CULTURA
FiSICA

3.1. LAS ESCUELAS GIMNASTICAS

Tal y como habia pronosticado el
pedagogo Basedow, en el siglo XIX los
intereses educativos comienzan a basarse
en su utilidad; es decir, en preparar a los
ninos para el mundo que les esperaba. Asi,
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con base en estos pensamientos, las
ciencias adquirieron un papel superior a las
letras, entre otras cosas. Ademas, se
extiende la obligatoriedad de la practica de
actividades fisicas en escuelas y colegios,
del mismo modo que Basedow lo habia
implantado en su caso. Por otro lado,
también se suaviza la disciplina a través de
las escuelas por medio de recursos
atractivos para el alumnado como, por
ejemplo, los juegos.

Es en este siglo cuando nacen los
primeros autores denominados como
iniciadores de la educacion fisica; que, a su
vez, llevaron a cabo métodos especificos en
la materia —escuelas que abordaremos
mas adelante— que se tradujeron en los
Sistemas y Movimientos Gimnasticos
(Zagalaz, 2001).

Por otro lado, dichas escuelas se
caracterizan por una conceptualizaciéon

diferenciada, frente a la globalizante de la
anterior era, la Era Gimnastica Antigua
(400 a. C - siglo XVIII). De este modo, se
distinguen los diversos aspectos de la
actividad fisica: “Deporte, Gimnasia, Juego,
Danza, Expresién y Comunicacién
Corporal, etc.” (Garciay Ruiz, 2010, p. 12).

Con esto, surgen, como se ha
comentado previamente, diversos
movimientos caracteristicos en distintas
partes del mundo; cada uno de ellos
correspondiente a un sistema concreto
relacionado con diversos aspectos de la
actividad fisica. Cabe mencionar, por otro
lado, que estas escuelas se desarrollan a lo
largo del siglo XIX y del siglo XXy, por lo
tanto, las estudiaremos a continuacién
realizando un recorrido histérico vy
tematico de las mismas.

TABLA 1. Las escuelas gimnasticas.

ESCUELA MOVIMIENTO SISTEMA
Sueca Del Norte Analitico

Alemana Del Centro Ritmico y/o sintético

Francesa Del Oeste Natural o Global
Inglesa Deportivo Deportivo

Fuente: elaboracion propia.

3.1.1. ESCUELA SUECA

La Escuela Sueca, también conocida
como Movimiento del Norte, fue fundada
por Pier Henrich Ling (1776-1839). Un
militar, médico y profesor de esgrima de la
Universidad de Lund. Este profesor tenia
un concebimiento de las actividades fisicas
anatémico-biolégico-correctivo, que
sustentaba con la blusqueda del amparo
cientifico. Por tanto, su metodologia se
basaba en lograr la salud corporal —es
decir, el fortalecimiento del cuerpo
humano— mediante la gimnasia; que
funcionaba, segin sus estudios, como
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elemento interdisciplinar parala educacion
integra del alumnado, la preparacién del
soldadoy el desarrollo del sentido estético.

Para ello, Ling se valia de técnicas
principalmente fundamentadas en
ejercicios analiticos, situados en torno a un
nucleo articular. Estos estaban
caracterizados por su artificialidad vy
excedente construccion.

Por otra parte, este autor desarrollo,
entre otros conceptos, las fases de
ejecucion, repartidas entre posicion de
partida, desarrollo vy fin. Ademas,

EDITORIAL WANCEULEN



REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

destacaba por su utilizacion del mando
directo.

Por otro lado, Ling fue el encargado de
elaborar una de las primeras divisiones de

la Gimnasia a partir de cuatro ramas
distintas que engloban aquello que recogia
en su metodologia, comentada
anteriormente. A continuacion, se muestra
una tabla con dicha clasificacion:

TABLA 2. Clasificacion de la Gimnasia segiin P. H. Ling.

RAMA BASES DEPORTES
Pedagbeica Concepto actual de _
808 Gimnasia Educativa

Militar Ejercicios con armas Esgrima

Médica El mowmlen‘to como _
terapia

Estética Relacionada conla Ballet y bailes populares
danza suecos

Fuente: elaboracion propia.

El sucesor de H. P. Ling fue su hijo,
Hjalmar (1820-1866), quien se encargd de
clasificar la obra de su padre. Asi,
establecié una nueva divisién de ejercicios
conunordenfijo, lo que se constituyé como
unos estudios de referencia enla educacion
fisica: las tablas gimnasticas.

Corriente Neosueca

Posteriormente, surgieron nuevos
movimientos que, o bien defendian los
conceptos acuinados por Ling, padre e hijo,
—denominados  ortodoxos—; o se
posicionaban en su contra —conocidos
como heterodoxos—. De estas nuevas
concepciones, englobadas en la Corriente
Neosueca, debemos destacar la
manifestacion Técnico-Pedagogica.

En primera instancia, es necesario
mencionar a Elli Bjérksten (1870-1947), la
que fue la precursora de la gimnasia
femenina. Ademas, contrariamente a H. P.
Ling, se mostraba reticente a Ia
militarizacion de la gimnasia para las
mujeres e infantes.

Por otro lado, Bjorsten fundamentaba
sus teorias en la importancia del ritmo y el
movimiento. A través de los mismos, debia
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buscarse una colaboracidon psiquica en la
realizacion de los ejercicios; asi como
procurar lograr una expresion estética en
los mismos. Por tanto, los valores que esta
autora propugnaba estaban intimamente
relacionados con “desarrollar la buena
postura, la fuerza y la movilidad; promover
movimientos libres y armonicos,
perfeccionando el sentido de la forma y la
belleza; despertar el sentido del orden, la
precision y el deseo de accion; y despertar
el gusto por la vida sana y enérgica”
(Zagalaz, 2001, p. 34).

En otro orden de cosas, cabe destacar la
labor realizada por Elin Falk (1872-1942),
quien fue la precursora de la gimnasia
infantil desde una perspectiva
eminentemente luddica. Esta autora, en
relacion con lo previamente mencionado,
tratd de definir una clasificacion por
edades y sexos de la gimnasia. Por otro
lado, otorgd gran importancia a la
correccion y al desarrollo de posiciones
aisladoras; asi como a eludir fallos por
compensacion. Estos procesos se llevaban
a cabo mediante una enfatizacién en
movimientos naturales y ejercicios
recreativos que permitian reducir las voces
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de mando, modificando los conceptos de
disciplina recogidos hasta la fecha por
anteriores autores del mismo movimiento.

En Jultima instancia, Maja Carlquist
(1884-1968), discipula de Falk, siguio
desarrollando la obra de su maestra,
permitiendo a los profesionales docentes la
libertad paradesarrollar la educacion fisica
seglin sus propias interpretaciones. Asi,
Carlquist basé su metodologia en los
balanceos y oscilaciones, definitorios de la
actividad fisica femenina del momento,
para propiciar la habilidad y pericia del
alumnado mediante el ritmo y dinamismo.

Por otro lado, Carlquist defini6 ciertas
fases que, con determinadas adaptaciones
y modificaciones, se han ido conservando a
lo largo de la evolucién metodoldgica de la
educacion fisica en las aulas. Ladiscipula de
Falk introdujo, por un lado, el inicio de la
actividad fisica a través de juegos y, por
otro, los ejercicios de destrezas para
inducir a la calma de los y las nifas
(Martinez, 2000).

Cabe desarrollar, antes de continuar
con el analisis de las diferentes escuelas
surgidas a lo largo de los siglos XIX y XX,
una breve mencién a las autoras Modnica
Beckman y Jackie Sorensen. La primera
desarrolld laobra Gimnasia Jazz (1963), una
obra que proponia el jazz como una nueva
forma de entrenamiento del cuerpo para
lograr el control de la musculatura, una
mayor flexibilidad y una controlada
capacidad de relajacion. Por otra parte,
Sorensen es conocida como la originadora
del baile aerdbico. Con base en los estudios
realizados por estas dos autoras, entre
otras, surgié lo que hoy en dia es conocido
como aerobic; actividad que acostumbra a
realizarse en las aulas de educacién fisica
de los centros educativos.

3.1.2. ESCUELA ALEMANA
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Para comprender mejor la Escuela
Alemana, también denominada
Movimiento del Centro, es necesario
recabar una breve perspectiva histoérica.
Siguiendo las palabras de Garcia y Ruiz
(2010): “En el momento en que Francia
vence a Prusia, el filésofo Fichte
establecerd que se necesita una nueva
educacion basada en el esfuerzo fisico para
poder resurgir el pais” (p. 15).

Con referencia a esto dultimo, el
pedagogo aleman Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) —comunmente conocido
como el padre de la gimnasia”— publicé la
obra La nacionalidad alemana (1810) en la
que pretendia infundir la actividad fisica en
la sociedad de la época, con la
particularidad de que estos ejercicios
fueran, sobre todo, libres.

Este autor se caracteriza,
principalmente, por un notable caracter
politico-social y militar. Esta particularidad
se tradujo en la agregacion a |la
metodologia educativa de juegos violentos,
competiciones con saltos, luchas y carreras
y las practicas con diversos aparatos.

Por otro lado, cabe mencionar a Johann
Christoph Friedrich GutsMuths (1779-
1859), profesor y educador principalmente
conocido por su papel en el desarrollo de la
educacion fisica.

Este autor se caracteriza por su
inclinaciéon por la gimnasia pedagodgica v,
por tanto, una vuelta atrds hacia el
naturalismo de Rousseau. Por otra parte,
regresa a la antigliedad a través de un
reemprendimiento y reapropiacion del
término “gimnastica”. Por ultimo, su
metodologia se basaba en los ejercicios
sintéticos, precursores de la gimnasia
deportiva que conocemos en la actualidad.

Estas vertientes, posteriormente, se
definiran en las manifestaciones artistica-
ritmica-pedagogicas y la  técnica-
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pedagoégica que originaran los sistemas
ritmicos o sintéticos. En este andlisis,
procedemos a realizar una mencién al
primer caso que, a nuestro parecer, recoge
aspectos mas relevantes para nuestro
estudio.

Esta Escuela Alemana definida por la
manifestacién artistica-ritmica-
pedagégica del siglo XX influird
notablemente en la educacién fisica
espainola de mediados de siglo. Cabe
mencionar a dos autores en concreto:

Por un lado, Emile Jaques-Dalcroze
(1865-1950), compositor, musico y
educador musical. Este autor establecio la
conocida como Ritmica Dalcroze, que no es
sino un procedimiento para experimentar
la musica mediante el movimiento. Asi,
Dalcroze posicionaba al ritmo como un
aspecto vital de la ensefianza musical v, al
tiempo, buscaba desarrollar la
espontaneidad de los movimientos.

Por otro, Rudolf Bode (1881-1970) fue
un educador aleman precursor de la
gimnasia moderna. Su metodologia se
fundamentaba en la expresién corporal
para lograr una mejora técnica y una
perfeccion estética, aprovechando
recursos propios de la creatividad. Por
tanto, su corriente podria definirse como
gimnasia expresiva.

3.1.3. ESCUELA FRANCESA

En el caso de la Escuela Francesa,
también conocida como Movimiento del
Oeste, cabe mencionar que tan solo las
clases de la alta sociedad tenian permitido
practicar deportes; los cuales, sin embargo,
eran mas bien escasos.

En esta zona geografica, cabe destacar
atres autores diferenciados:

Por un lado, Francisco Amoréds vy
Ondeano (1770-1848), originariamente de
Espana. Se caracteriza por una concepcion
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primordialmente natural y utilitaria del
ejercicio, que recogia actividades fisicas
globales, la preparacion para la vida a
través de la forma fisica y la estética y el
conocimiento y poder del cuerpo.

Amords, por su parte, dio los primeros
pasos para implementar la educacion fisica
en los programas de las escuelas primarias
francesas. De hecho, su metodologia se ha
aplicado a lo largo de los afos en las
instituciones educativas (escuelas e
institutos) e, incluso, en el ejército.

Por otro lado, Goerges Hébert (1875-
1957) fue un instructor de educacion fisica
francés, ademas de oficial de la marina, que
promovié una nueva metodologia de
entrenamiento muy contraria al
Movimiento del Norte.

Conocido como Método Natural o
Hébertism, Hébert lo definia mediante las
siguientes palabras: “La accion metddica,
progresivay continua, desde lainfanciaala
edad adulta, teniendo por objeto asegurar
su desarrollo fisico integral” (Hébert en
Galvez, 2011, p. 3).

Asi, esta metodologia puede inscribirse
dentro de la manifestacion técnico-
pedagogica. Esta estaba demarcada por el
entendimiento del deporte, en general,
como cualquier modo de ejercicio fisico
desarrollado para el logro de determinados
resultados y cuya ejecucion dependia, en
primera instancia, de la idea de la defensa
contra un elemento adverso.

En dltima instancia, cabe mencionar a
George Demeny (1850-1917), inventor vy
gimnasta. Este autor, por su parte, basaba
su concepcionde la actividad fisica aplicada
a la enseflanza en cuatro pilares
fundamentales que se enumeran a
continuacion: la consolidacion y refuerzo
de la salud; el encanto y la estética del
movimiento; el desarrollo y progreso de la
agilidad; y, por ultimo, la mejora de la
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voluntad y afan de mejora en el alumnado.
Estas mecdnicas tenian como objetivo final
lograr realizar un trabajo mecanico con el
menor gasto posible en lo que respecta ala
fuerza muscular; es decir, economizando
los esfuerzos gracias a un conocimiento
empirico de las técnicas apropiadas.

3.1.4. ESCUELA INGLESA

Para comprender mejor la corriente
abarcada por la Escuela Inglesa, también
denominada Movimiento Deportivo, es
preciso detenerse en el contexto que
rodeaba la actividad fisica en Gran Bretafia
en el siglo XIX y el siglo XX. En Gran
Bretafa, “los deportes estaban regidos por
los principios espartanos de la resistencia
al dolor” (Garcia y Ruiz, 2010, p. 25).

El maximo representante de Ila
implementacion de la educacién fisica en
las aulas fue el pedagogo, humanista e
historiador Thomas Arnold (1795-1842).
Este autor se encargd de introducir el
deporte en las aulas, en un contexto en el
gue la actividad fisica no estaba reglada en
colegios y universidades. Por tanto, Arnold
insertd el deporte permitiendo a su
alumnado llevar el mando de asociaciones
deportivas, con lo que pretendia inculcar
un sentido de responsabilidad vy, al tiempo,
una filosofia de agrupacion y colectividad
con los y las compafieras.

Paraeste autor, el deporte era, con base
en lo mencionado anteriormente, un medio
que dirigia al alumnado hacia la
fraternidad, camaraderia y correcta
educacioén socio-civica. Asi, ided un sistema
a través del cual lograba mantener una
disciplina mientras que se fomentaban
dichos valores. Este sistema se basaba en
una pirdmide jerarquica coronada por
tutores y prefectos seleccionados de entre
el estudiantado mas mayor, que eran los
encargados de supervisar la ensefianza de
los grupos mas jovenes; todo ello
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adaptandose a un ajustado y riguroso
reglamento de normas sobre el cual debian
basar su educacion.

Asi, Thomas Arnold establecido un
magistral procedimiento mediante el cual
era posible lograr la libertad del alumnado,
mientras que se seguian manteniendo unas
reglas concretas y sin dejar de fomentar la
competicion desde una perspectiva
saludable y correcta.

3.1.5. EL CASO DE ESPANA

Si bien esta corriente no se engloba
dentro de la clasificacion realizada
anteriormente, es necesario realizar un
analisis de la situacién de la educacion
fisica en estas zonas en el periodo que
estamos analizando para comprender con
mayor facilidad sus influencias vy
repercusiones en la actualidad.

Previamente a comenzar con el estudio
del pasado siglo, es preciso detenerse
brevemente en la educacién fisica en
Espana en el siglo XIX. Es entonces cuando
empezaron a asentarse “las bases teéricas
de la intervencion estatal en cultura fisica”
(Martinez, 2000, p. 44). Dos de los nombres
mas reconocidos en esta época son los de
los politicos Francisco de Amorés (1770-
1848) y Gaspar de Jovellanos (1774-1810).
Sus aportaciones desembocaron en
avances como la Ley de Educacién de 1857
(Ley Moyano) o el Plan General de
Instruccion  Publica (1809), el cual
promovié la Formacién Fisica General y la
Educacién Fisica Publica, con sus pilares
fundamentados en la universalidad, la
amplitud y la naturalidad.

De este modo, en el 1900 la educacion
fisicaseinstauro definitivamente comouna
asignatura mas en los niveles educativos.
Sin embargo, el avance, si bien progresivo,
no fue constante ni se desarrollé en todo
momento hacia una misma linea o corriente
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—debido, en primera instancia, a los
cambios de gobierno—, aspecto que
estudiaremos a continuacién

El inicio del siglo XX puede definirse
como el de los grandes movimientos de la
Educacién Fisica, cuando se forjaron
muchas de las corrientes y metodologias
que hoy en dia se aplican en dicha materia.
Sin embargo, en Espafa la situacion se
encontraba en un punto distinto.

Es necesario destacar la creacion del
Ministerio de Instruccién Puablica y Bellas
Artes (en el afio 1900) para entender el
creciente interés en la ensefianza oficial y
publica, frente a la disminucion de la
importancia de la privada y religiosa. Es en
este momento cuando se desarrollaun Plan
de estudios que reza, en su articulo 14, con
respecto a la educacion fisica que “se
constituird un Cuerpo de Profesores de
Gimnasia, con la dotacidn, en sus distintas
categorias que se sefale en los

presupuestos” (Zagalaz, 2001, p. 56).

Posteriormente, en el Plan de estudios
de Magisterio instaurado en 1914, se
obligaba a los aspirantes a maestros a
preparase en gimnasia durante dos cursos
(Mufoz et al, 2015). Dos afios después, la
Real Orden de 18 de septiembre de 1916
indicaba: “Las ensenanzas de la Educacion
Fisica y de Fisiologia e Higiene quedan a
cargo del profesor o profesora de
Pedagogia de cada Escuela Normal”.

De este modo, la educacion fisica
espanola comenzaba su integracion con los
demds paises previamente comentados.
Aunque de manera progresiva y con
avances, asi como retrocesos, la
implementacion y mejora ha logrado
avanzar notoriamente hasta un punto en el
que la diferencia con respecto a otros
paises no resulta notable.

Con la llegada de Primo de Rivera al
poder, se llevan a cabo determinados
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decretos y reales decretos que, por
ejemplo, declaran obligatoria la Cartilla
Gimnastica infantil en los Planes de estudio
de las Escuelas Normales, con referencia a
ambos sexos —esta informacién pertenece
al Real Decreto de 18 de junio de 1924,
concretamente a su primer articulo—.

A raiz de esta dictadura, la gimnasia
tomo un cariz divisorio con respecto a los
sexos. Especialmente, es necesario
destacar el caracter militar que se imponia
a los nifos y adolescentes. Sin embargo,
también se establecido la Ley de 28 de
diciembre de 1939 por la cual se aborda el
inicio de la educacion fisica femenina, cuyo
desarrollo sera lento pero progresivo en los
siguientes anos.

Cabe realizar una breve mencién a la |l
Republica, momento en que se abordd una
extensareforma educativa donde la mejora
de la educacion fisica se constituia como
uno de los objetivos base. Ademas, es
necesario indicar que no existia, a
diferencia de en las dictaduras anterior y
posterior, distincién entre hombre y mujer.

Sin embargo, tras la guerra civil y
victoria del franquismo, el deporte, en
general, y la educacién fisica, en concreto,
paso a transformarse como un elemento
clave en la reafirmacién del régimen. Es a
partir de este momento cuando la gimnasia
en los centros educativos comienza a
desarrollarse de manera estructural y
organizativa. Por ejemplo, se establecen
Delegaciones Provinciales y se crea un
cuerpo de funcionarios inflexibles vy
obedientes apoyado en |la fundacién de las
Academia Nacionales José Antonio e Isabel
la Catdlica del Pardo, segun el Decreto del
2 de septiembre de 1941.

Ademas, un afo antes, se establecié una
Ley (de 16 de diciembre de 1940) que
confiaba el control, la ordenacién y la
docencia de la educacion fisica en toda
Espana mediante la Secciéon Femenina vy el
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Frente de Juventudes. Como se ha
comentado, todas estas instituciones
mantenian un manifiesto caracter politico.

Con el paso de los afios, los contenidos
de la materia comienzan a implementar en
sus pilares basicos la metodologia de la
escuela  sueca: “tablas, uniformes,
formaciones, despliegues, alineaciones y
movimientos analiticos, que se irian
modificando para la mujer [con la inclusion
de los movimientos ondulatorios, vaivenes
y oscilaciones]” (Garciay Ruiz, 2010, p. 13),
para los varones, se comienza a modificar
su semblante eminentemente militar hacia
tendencias mas recreativas. Asi, queda
evidenciada la separacion de sexos en la
materia.

Con la llegada de la década de los
sesenta, el deporte potencia su poder
recreativo, practico y funcional y de tiempo
libre. Ademds, se intensifica Ia
aproximacion a las mujeres.
Posteriormente, la Ley de Educacién de
1970 comenzarad a sentar las bases con
respecto a lainstauracién de la gimnasia en
los centros educativos en todos sus niveles,
sin distincion. Ademas, a finales de esta
década, el profesorado paso a instruirse en
los INEF (Institutos Nacionales de
Educacion Fisica).

La Constitucion Espanola de 1978, en
su Articulo 43.3, reconoce el Deporte. Sin
embargo, lo hace como una competencia y
obligaciéon del Estado y los entes
auténomos con respecto a su fomento y
promocion; no como un derecho.

El siguiente paso con relevancia notable
sucedié poco mas de una década después.
En 1990, la LOGSE introdujo,
definitivamente, la educacién fisica en
todos los niveles de ensefianza de manera
obligatoria. Ademads, en las universidades,
se implementé la especialidad de
Educacién Fisica en las Escuelas de
Formacién del Profesorado (actualmente
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Facultades de Educacioén, en su mayoria).
Cabe mencionar que esto Gltimo sucedid
como consecuencia de la Ley de Reforma
Universitaria de 1983 y del Decreto de
1991.

Como ultimos apuntes a la evolucion de
la educacion fisica a lo largo del siglo XX en
Espafia, es necesario comentar Ila
relevancia de la celebraciéon de |Ia
Olimpiada de 1992. Esta competicion tuvo
una notable influencia en los procesos de
avance educativos debido a suinflujo en los
aspectos sociales: culto al cuerpo,
busqueda de estética, mejora de la salud,
mayor distribucion de tiempo de ocio e
implementacion de instalaciones
deportivas municipales. Estas ultimas, con
el objetivo de fomentar y facilitar el acceso
de toda la poblacion a las actividades
fisicas.

Finalmente, es conveniente concluir
este repaso a las diferentes corrientes y
desarrollo en los diferentes paises
mencionados con una idea recogida de
Cagigal (1980), el cual expone que el
deporte en la era moderna fue llegando a
cada pais con notables diferenciaciones,
tanto en una cuestion temporal como
metodolégica, debido a los diferentes
contextos histéricos y todo lo que ello
conlleva. De esta manera, en algunos paises
la gimnasia en los centros educativos fue
asimilada y estructurada dentro de los
propios ambitos de la educaciény, en otros,
bajo el influjo de las tendencias sociales o
politicas.

4. EL SIGLO XXI: LA ACTUALIDAD DE
LA EDUCACION FISICA

A continuacion, se abordaran diversos
aspectos relativos a la educacién fisica en
los centros educativos en la actualidad. Por
un lado, estudiaremos las diversas
corrientes actuales entre las que se
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diversifica la materia, muchas de las cuales
parten de metodologias previamente
comentadas, que desembocan en nuevas
tendencias desarrolladas y consolidadas a
lo largo de los afos, asi como otras en
constante evolucion.

Por otro, se comentaran determinados
aspectos referentes a la reinvencién de la
asignatura con el fin de alcanzar su maximo
potencial pedagoégico. Ademads, se
recogeran diferentes reflexiones vy
consideraciones de diferentes autores con
respecto a los retos a los que se tiene que
enfrentar la educacion fisica en el siglo XXI.

4.1. NUEVAS TENDENCIAS

En el transcurso de la evolucion que se
ha manifestado en la educacion fisica en el
marco de todo el siglo XX, se ha producido
una conexion de influencia entre Ila
sociedad y su contexto en cada momento
junto con la instruccién del profesorado y
el desarrollo de la actividad fisica en el aula.

Habitualmente, dicho influjo se ha
plasmado mediante el marco legal, el cual
ha ido reformando constantemente con
respecto a lo previamente establecido con
el objetivo de amoldarse a las necesidades
y demandas sociales que los centros
educativos deben atender.

Esto ha desembocado en un modelo de
formaciéon del equipo docente que
responde a criterios correspondientes a las
tendencias politicas imperantes en cada
periodo. Esta adaptacion del curriculum se
abordara a continuacion para comprender
de manera mas concreta estas relaciones
de influencia.
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Ademds, en dltima instancia, se
pretende analizar la evolucion de la
educacién fisica en su conjunto, asi como
las conexiones con las corrientes que han
precedido a las actuales y las que las
sucederan.

A continuacion, se recoge en una tabla
una enumeraciéon de las distintas
tendencias actuales, asi como una breve
definicion que las acompana.
Posteriormente, se desarrollard con mas
concrecién cada una de las corrientes
incluidas. Se pondra especial hincapié en
aquellas que estén mas intimamente
relacionadas con la actividad fisica en los
centros educativos, pero sin dejar de
mencionar aquellas no tan proximas, por su
relevancia general.

Este computo se encuentra dividido en
dos partes, segun la clasificaciéon realizada
por Zagalaz, Moreno y Cachén (2001). La
primera nace de los antecedentes mas
proximos —correspondientes a los siglos
XVl y XIX— que provocan la configuracion
de determinadas corrientes educativas en
torno al concepto de educacion fisica. Estas
fueron definidas en primera instancia por
Vazquez (1989) y Parlebas (1974) —quien
determind la corriente de la
sociomotricidad, incluida en la ordenacién
previa junto con las de Vazquez, en la
primera parte—. La segunda, por su parte,
alude a otras tendencias que es necesario
mencionar por su incidencia social,
recreativa y, evidentemente, también en el
plano educativo.
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TABLA 3. Clasificacién de nuevas tendencias en la E.F.

PRIMERA DIVISION

Tendencia

Definicion

1. Educacion fisico-deportiva

El cuerpo acrobatico

2. Educacion psicomotriz

El cuerpo pensante

3. Expresion corporal

El cuerpo comunicante

4. Sociomotricidad

Companerismo y juegos

SEGUNDA DIVISION

Tendencia

Definicion

1. Corriente Centroeuropea

La generalizacion
de habilidades

2. Corriente de las Habilidades
Motrices Basicas

Habilidades basicas

3. Corriente de E.F. para
alumnado con NEE

Continuacién del
cuerpo pensante

4. Corriente Multideportiva

Habilidades especificas

5. Corriente Alternativa

Degeneracion de los
deportes tradicionales

6. Corriente de Actividades
en la Naturaleza

Actividades en la naturaleza

7. Corriente de Actividad
Fisicay Salud

Habitos de vida saludable

8. Corriente de Actividad
Fisica en mayores

Mejora de salud
fisica y mental

9. Corriente de Actividad
Fisicay Turismo

Nuevas formas de
hacer turismo

10. Corriente de culto al cuerpo

Busqueda del cuerpo ideal

11.La E.F.enla Transversalidad

Transversalidad en el
curriculum escolar

Fuente: elaboracion propia.

La educacion fisico-deportiva

En esta tendencia, también definida
como “el cuerpo acrobatico”, se desarrollan
las distinciones y semejanzas entre la
educacion fisica y el deporte como base
para plantear los criterios educativos en la
materia. Para comprenderlo mejor, es
necesario abordar la cuestion de la
educacioén fisica desde un concepto mas
amplio que la gimnastica; es decir,
refiriéndonos a la educacion corporal.
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Para ello, nos remitiremos a las
corrientes europeas vy sus influencias, que
se tradujeron, a mediados del pasado siglo,
en una educacién fisica mas critica,
ordenada y ética en lo que se refiere a las
consecuencias y repercusiones de las
practicas utilizadas para su ensenanza. Con
el objetivo de lograr esto, la docencia se
imparte de manera que los ejercicios
realizados por el alumnado son sometidos a
una constante evaluacion para que el
profesorado sea consciente del proceso de
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ensefianza y de la evolucion del

estudiantado.

Sin embargo, esta metodologia de
ensefianza cuenta con una importante
carencia: es complicado que pueda
despertar interés en los y las alumnas; por
tanto, esta tendencia no puede entenderse
en larealidad de las aulas si no se incluye la
educacion psicomotriz, de expresion
corporal y recreativa.

A continuacién, se expone una
clasificacion realizada por Blazquez (1993)
sobre los distintos tipos de deporte, con
base en las ideas previas:

— El deporte recreativo: aquel que se
practica por ocio y goce, sin
intencionalidad de competir.

— EI  deporte  competitivo:  aquel
realizado con el fin de superar a un
adversario o, en otros casos, a uno
mismo.

— El deporte educativo: aquel que tiene
como pilar fundamental potenciar el
desarrollo y valores de la persona.

Ya que, en lo que respecta a esta
corriente, puede surgir undilemaen cuanto
a los conceptos de educacién fisica vy
deporte, surge la denominacion actividad
fisica. Esta recoge los términos previos y
todo lo que ello conlleva: caracteristicas
recreativas, sociales, de salud, de estética
y, por ultimo, la consecucién de logros a
largo plazo, yendo mas alla de la educacion
obligatoria.

Educacion psicomotriz

Esta corriente, también conocida como
“el cuerpo pensante”, se basa en la
psicomotricidad. Este término,
proveniente de la psiquiatria y de la
psicologia, se basa, por un lado, en la
realidad de que en todo movimiento
colaboran las estructuras tanto psiquicas
como fisicas; y, por otro, se refiere a la
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totalidad de la persona y a su realidad
psicosomatica.

Esta tendencia educativa, que tiene sus
inicios en Francia a mediados del siglo XX,
se define como una educacién enfocada al
cuerpo como entidad psicosomatica, donde
las estructuras motrices se desenvuelven
en ininterrumpida interaccion con el medio
fisico o social.

Ademas, la educacion psicomotriz se
aproxima notablemente a la educacion
fisica enfocada a alumnos con necesidad
educativas especiales (NEE) ya que se
incorporan determinados métodos de
prevencion para evitar la reeducacion.
Estos se recogen a continuacién:

— El método psicocinético de Jean le
Bouch: se trata de una técnica de
enseflanza que usa material
pedagdégico en el movimiento de las
personas en todas sus posibles
concepciones.

— La ensenanza corporal de Louis Picq y
Pierre Vayer: se define |la
psicomotricidad como una actividad
pedagégica y psicolégica que, a
través de las posibilidades que ofrece
la educacion fisica, trata de
desarrollar 'y  evolucionar el
comportamiento y las actitudes de
los humanos.

— La educacién vivenciada de Bernard
Aucounturier y André Lapiérre: estos
autores entienden la psicomotricidad
como el pilar fundamental de toda la
educacion, no como una metodologia
especifica. Asi, la ensefanza que se
da en los centros educativos
pretende incluir al estudiantado,
haciéndole participe de su propia
educacion.
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La expresion corporal

Esta corriente, el cuerpo comunicante,
tiene como fin ultimo lograr un equilibrio
de los aspectos mentales y fisicos del
estudiantado. Asi, terminé desembocando
en una corriente eminentemente
recreativa.

Las diferentes modalidades de Ia
expresion corporal pueden clasificarse en
cuatro categorias:

— Expresion corporal escénica: el punto
de partida se basa en la funcién de
comunicacion; es decir, transmitir un
mensaje con unas intenciones
concretas mediante una metodologia
especifica.

— Expresion corporal pedagdgica: el
acento recae en la necesidad de
sensibilizacion del estudiantado
hacia los aprendizajes.

— Expresion corporal psicoanalitica: su
objetivo es ahondar y comunicar
aquello que se siente.

— Expresion corporal metafisica: su fin
es llegar mas alld de lo meramente
fisico para retornar a los origenes.

Por otro lado, es necesario realizar una
breve menciéon a algunas de las posibles
aplicaciones practicas de estas
metodologias, que se traducen en:
ensefanza postural, expresion y
comunicacion a través del lenguaje
corporal, dominio del espacio-tiempo,
danza, teatro evolutivo, mimo, etc.

La sociomotricidad

Esta tendencia parte, como su nombre
ya indica, de la psicomotricidad
previamente estudiada. Sin embargo,
segun Parlebas (1974), la psicomotricidad
se centra en los movimientos individuales,
la cual no puede entenderse sin atender ala
motricidad colectiva. Es decir, Ia
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motricidad individual debe tomar como
punto de referencia los movimientos de los
adversarios y companeros de juego, asi
como del entorno que rodea al individuo en
cuestion, vya que estos afectan
directamente al ser individual.

Corriente centroeuropea

Tal y como se ha indicado en la previa
tabla, esta tendencia hace referencia a la
generalizacion de  habilidades.  Se
fundamenta en tres lineas:

— Gimnasia Escolar Austriaca: surge de
los conceptos de la metodologia
naturalista de la educacion fisica
francesa, de la gimnasia ludico-
deportiva inglesa, de la actividad al
aire librey delagimnasia pedagégica,
entre otros. En ella se recogen
actividades de control de la posturay
formacioén corporal, asi como danzay
ritmo a través de ejercicios en la
naturalezay juegos.

— La Asociacion de Licenciados en
Educacion Fisica de la Universidad
Catdlica de Lovaina: comunmente
conocida como tendencia de las
habilidades genéricas. Su fin dltimo
es alcanzar objetivos a largo plazo,
sin poner el foco en una técnica
perfecta, sino en una correcta
adaptacion de las aplicaciones, sea
cual sea la situacion.

— La Escuela Alemana: continta con las
propuestas de la linea previamente
mencionada con propuestas bastante
cercanas.

Corriente de las habilidades motrices bdsicas

A partir de esta tendencia, desarrollada
en Estados Unidos, surgen dos lineas: el
modelo integrador y el modelo conductual.

— Modelo Integrador: surge en Espana a
comienzos de los afnos setenta, junto
con la Ley General de Educacion
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mencionada en puntos anteriores. Se
incluye, por primera vez, la expresion
dindmica en la ensefnanza mediante el
movimiento, el ritmo, la expresion
corporal, ladramatizacioén, el aspecto
ladico, la gimnasia...

— Modelo Conductual: se basa, en ultima
instancia, en el modelo psicomotor
que se plantea en Espana en la
década de los ochenta. Su objetivo es
la mejora y desarrollo de las
caracteristicas perceptivo-motrices
y basicas del alumnado, con la
finalidad de mejorar y afianzar las
habilidades genéricas para llegar, en
ultimo lugar, a la especializacion.

Corriente de Educacion Fisica para alumnado
con necesidades educativas especiales

Esta corriente, tal y como hemos
comentado anteriormente, se basa vy
fundamenta en la corriente psicomotriz. En
este caso, las diferentes metodologias que
se aplican se pueden dividir segin la
siguiente clasificacion:

- Deficiencias sensoriales.
- Deficiencias psiquicas.
- Deficiencias fisico-motrices.

El proceso para la consideracion de las
necesidades educativas especiales en la
educacion fisica se basa en la adaptacién
del curriculo y la pronta localizacién de
dichas necesidades, asi como su posterior
evaluacién. Por tanto, se sigue un
procedimiento que adecua los ejercicios a
las capacidades del alumnado sin disminuir
el aprendizaje y seguimiento de cada tarea.
Para ello, se ajusta el entorno, la
organizacioén, la aplicacion de la tarea vy,
finalmente, la realizacién de la misma.

Corriente multideportiva

Esta tendencia tiene como objetivo
principal desarrollar las habilidades
especificas. La corriente multideportiva
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parte de |la psicomotricidad vy, a través de
ella, intenta lograr la mayor evolucién
posible de los atributos fisicos del
alumnado mediante pruebas deportivas.
Este procedimiento se lleva a cabo
atendiendo al juego popular o
predeportivo, de manera que, durante la
enseflanza en el periodo escolar, el
estudiantado ya conoce y controla estas
habilidades.

Por otro lado, es necesario destacar
tres fines que surgen de esta corriente. En
primer lugar, el fomento de la cooperacion
es un proceso esencial en, por ejemplo, los
deportes de equipo. La busqueda del
trabajo en comun y la colaboracion son un
factor clave en estos casos en los que,
ademas, se potencia esta habilidad para el
resto de factores de la vida del alumnado.
En segundo lugar, es preciso atender al
control de la violencia durante el deporte,
ya que las agresiones fisicas y verbales
estan presentes constantemente entre
jugadores/as en cualquier deporte. Por
ello, es imprescindible realizar una ardua
tarea de concienciacion entre todos los
participantes para acabar de raiz con este
asunto (Zagala et. al, 2001). En ultima
instancia, como ya se comentaba
previamente, es un requisito esencial el
cumplimiento de las normas o reglas de
cada deporte, por lo que la ensefianza de
los mismos implica una labor de disciplina
que el profesorado debe saber
implementar en cada estudiante.

Corriente alternativa

Esta tendencia entra en escena en los
anos ochenta y noventa cuando se
incorporan a la educacién fisica
determinadas practicas que nacen como
consecuencia de la degradacion o
transformacion de los deportes
tradicionales —en su mayoria en Estados
Unidos— y se ofertan como una alternativa
a las propuestas ya existentes en la
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enseflanza de la actividad fisica y el
deporte.

Con el fin de ilustrar de un modo mas
especifico esta corriente, se citan a
continuacion algunos deportes que podrian
englobarse dentro de estas caracteristicas:
aerobic, body-building, rowing, skate, surf,
etc. Sin embargo, no todas ellas pueden
incluirse con facilidad en el curriculo
escolar, por tanto, las que encontramos
presentes con mas frecuencia son el
aerobic, el badminton, los zancos, los
didbolos, el véley-playa, etc.

Corriente de actividades en la naturaleza

Esta tendencia se recupera con fuerza a
finales del pasado siglo, cuando las
preocupaciones ecologistas tuvieron una
mayor importancia en la sociedad.

En este aspecto, se incluyen, por un
lado, los deportes propiamente dichos
como natacién, piragliismo, escalada, etc;
y, por otro, las actividades al aire libre tales
como acampadas, gymkanas, senderismo,
marcha, etc.

A pesar de que esta inclusién de la
naturaleza en la ensefianza de la actividad
fisica ha sido en varias ocasiones declinada
por parte de los docentes por el riesgo a
accidentes, lo cierto es que este tipo de
actividades haido ganando fuerzaalolargo
de los anos para implementarse cada vez
con mayor asiduidad en el curriculum
educativo.

Por otro lado, ademéas de la propia
practica de deportes y desarrollo de las
habilidades motrices, esta corriente
permite y trabaja en lograr otros objetivos,
tales como la cooperaciéon entre el
alumnado, el sentido de la orientacidn, el
cumplimiento de normas especificas o la
competicién sana.
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Corriente de actividad fisica y salud

Otro de los aspectos que fundamentan
una parte esencial de la educacion fisica es
la salud y como tal se aprueba y acepta
social y cientificamente. De esta premisa
surge la corriente de actividad fisica y
salud, que pretende regular las actividades
fisicas y el deporte desde una perspectiva
gue pretenda lograr unos habitos de vida
saludables e higiénicos.

Segun Becerro (1995) esta tendencia se
basa en la necesidad humana de Ia
conservacion de la salud como
herramienta, ademas, para la consecucion
del sentimiento de bienestar, el
conocimiento de contar con el potencial
para realizar cualquier tipo de actividad
gue conlleve un proceso fisico y para la
aportacion significativa a la felicidad
individual y de nuestro entorno.

Por otro lado, esta corriente también
cuenta con importantes aportaciones a la
necesidad de la actividad fisica en la vida
adulta y en las personas mayores. Sin
embargo, este apartado no se tratara en
profundidad en este texto debido a que no
corresponde al asunto que estamos
tratando.

Corriente de actividad fisica para mayores

Si bien, como se ha comentado
anteriormente, esta corriente no se
engloba dentro de las pertinentes a
estudiar para la educacion fisica en la
ensefianza escolar, es preciso realizar una
breve mencién ya que se encuentra dentro
de las posibles practicas de esta rama.

Por tanto, es necesario hacer alusion a
los estudios de Dishman (1985) citados por
Llaudes (1992) en los que se recoge que la
realizacion de ejercicio y actividad fisica
favorece la salud fisica y mental de los
individuos, mientras que, si esta no se
realiza, es mas probable el surgimiento de
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enfermedades y otras amenazas para la
salud fisica y mental.

Con base en esta premisa, resulta
importante incluir en la ensefanza de la
educacién fisica la instruccion en la
relevanciay trascendencia de la realizacion
de actividad fisica y ejercicios incluso
pasada la etapa escolar. De esta manera, el
alumnado debera comprender la magnitud
de este concepto para poder seguir
aplicandolo cuando carezcan de
supervision.

Corriente de Actividad Fisica y Turismo

Si entendemos como turismo la
actividad de desplazarnos a otros lugares y
conocer distintos aspectos de su cultura
como los elementos urbanisticos,
gastrondmicos o artisticos, debemos incluir
también en la misma sus aspectos
deportivos. Ademas, también es posible
disfrutar de los ya citados factores al
tiempo que se realizan ejercicios fisicos, lo
cual compone otro método de aunar el
turismo y la actividad fisica.

Esta corriente aplicada a los centros de
ensefianza se puede desarrollar mediante
actos que se incluyen en otras areas de la
materia o de otras asignaturas —

acercandonos, asi, a la
interdisciplinariedad—. De este modo, esta
tendencia pretende lograr un

acercamiento del estudiantado a nuevos y
distintos nucleos de manera que conozcan
distintas maneras de relacionarse con el
entorno al tiempo que, evidentemente,
realizan actividades fisicas.

Por otro lado, es preciso mencionar las
distintas categorias que se engloban
dentro del turismo y de las que pueden
surgir diferentes métodos de ensefanzay,
por consiguiente, aplicaciones diversas.

e Turismo ecoldgico o verde: su fin es
aproximar al alumnado a la naturaleza
otorgandole la posibilidad de realizar
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actividades relacionadas con la
aventura con la presencia de
supervision para velar por su
seguridad. Entre ellos, se pueden
incluir el cicloturismo, el montafismo,
las excursiones por senderos, la
escalada o la espeleologia.

Turismo rural: esta categoria, por su
parte, puede englobar diversas
definicionesy se incluyen dentro dela
misma muchos otros tipos de turismo.
Con turismo rural, en primer lugar,
nos referimos al desplazamientoauna
ubicacion distinta de la habitual para
alojarse y conocer diferentes culturas.
Por tanto, en este aspecto se
incorporan tanto el hospedaje en
casas de campo, campings, etc.; las
actividades fisicas como descensos,
natacion, rutas a través de diferentes
medios, etc.; y la restauracion a través
de la degustacion de mercaderias
locales y naturales.

Por otro lado, como ya hemos
mencionado, el turismo rural engloba,
entre otros, el turismo en la
naturaleza, el turismo cultural, de
interior, de aventura, agroturismo,
deportivo, etc. Este ultimo, por
razones evidentes, es el que mas nos
interesa en la materia de educacion
fisica. Sin embargo, tal y como se ha
expuesto previamente, dentro de
todas, o la mayoria de, las otras
vertientes, podemos incluir
actividades fisicas, de manera que
otros tipos de turismo pueden formar
parte del curriculo educativo para la
ensefianza del deporte.

Deportes en la naturaleza: esta
categoria no se abordard en
profundidad debido a que ya ha sido
comentada y explicada en su punto
correspondiente. La Unica diferencia
gue subyace al incluir el concepto en
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la corriente del turismo es la
posibilidad de realizar estas
actividades en ubicaciones distintas a
las habituales para el alumnado.

Corriente de culto al cuerpo

Esta tendencia surge de modo colateral
a las tres corrientes previas —actividad
fisica y turismo, actividad fisica para
mayores y actividad fisica y salud—. Este
modelo se puede aplicar a toda la
poblacion, sin distincion por edad.
Evidentemente, también puede resultar
importante o interesante para el alumnado.

Para comprender debidamente esta
corriente, debemos realizar una aportacion
al contexto histérico. Como es obvio, la
concepcion de belleza de los cuerpos de
hombres y mujeres ha cambiado
notablemente con el paso de los anos. Asi,
antiguamente se consideraba bella a una
mujer si esta tenia un cuerpo relleno, ya
qgue la gordura implicaba estar sanay tener
alimento suficiente, en sociedades donde
estos no abundaban (Zagalaz et. al, 2001).
Sinembargo, con lallegadadel siglo XX esta
moda se transformo y viré hacia el polo
opuesto, de manera que es de comun
aceptacion que una mujer es mas bella
cuanto mas delgada esté.

Dada la importancia de aspectos ya
mencionados como la implicacién de la
educacion fisica en la salud y en los habitos
saludables, es preciso tomar con mesura la
corriente de culto al cuerpo, debido a que
una mal comprensién de la misma puede
llevar a situaciones de riesgo. Por tanto, si
bien esta corriente puede tener
repercusiones positivas en el alumnado por
el propio objetivo de sentirse bien con uno
mismo, es necesario que, como docentes, se
les proporcione las claves necesarias para
actuar responsable y consecuentemente
en busqueda de la salud.
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La educacion fisica en la transversalidad

En dltima instancia, es inevitable incluir
en esta enumeracién la educacion fisica
como concepto presente en la
transversalidad. En primer lugar, el
Ministerio de Educacion, Culturay Deporte
plantea como elementos transversales
paralaensefianzala “Educacién Ambiental;
la Educacion para la Paz; la Educacion
Moral y Civica; la Educacién para la
Igualdad; la Educacion para la Salud; la
Educaciéon Vial; la Educacién en la
Sexualidad; y la Educaciéon para el
Consumidor” (Zagalaz et. al, 2001). Por su
parte, cada comunidad auténoma propone
sus propios temas potenciales de incluir en
la transversalidad en la educacion.

Como es posible observar, las
caracteristicas fundamentales de estos
elementos son la actualidad; la basqueda
de solidaridad y valores; y el desarrollo
social y civico. Todos estos aspectos,
unidos, tienen como fin udltimo el progreso
integral del alumnado.

A continuacién, se recogen algunos
aspectos donde puede tener una presencia
de interés para el alumnado la
transversalidad:

— Transversalidad en la educacion para la
salud: hoy en dia, los objetivos
primordiales de la salud son lograr un
distanciamiento de costumbres
perjudiciales como el sedentarismo o el
consumo de drogas o de alimentos
insanos, asi como la aproximacion hacia
habitos positivos y saludables como el
movimiento como parte de la vida diaria
o la alimentacion equilibrada.

— Transversalidad en la educacién ambiental:
ya se han comentado en diversas
ocasiones la infinitud de posibilidades
que puede otorgar la actividad fisica en
medios naturales con el fin de conocer el
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entorno que rodea al alumnado, asi como
Nnuevos espacios.

— Transversalidad con las nuevas tecnologias:
si bien no se incluyen de manera expresa
en la legislacion del MECD, ha adquirido
una gran importancia con el paso de los
anos dada la rapida inclusién de las
tecnologias en la vida diaria de la gran
mayoria de las personas.

— Transversalidad en la educacion para la
paz: en este aspecto también seincluye la
educacién ética y moral, asi como la
solidaridad. Por tanto, se busca cimentar
las bases de unas relaciones sociales
positivas y saludables mediante una
cooperacion pacifica. A través del
deporte, como ya hemos visto en otras
corrientes, puede lograrse colaboracion
con los companeros vy, al tiempo, una
competicion sana donde pueda buscarse
el éxito sin conflictos reales de manera
que la actividad sea recreativa vy
participativa.

— Transversalidad en la educaciéon del
consumidor y usuario: en este aspecto nos
referimos a la posibilidad de consumismo
en la que pueden verse inmiscuidos los y
las alumnas de un centro educativo. En
esto se incluye tanto la compra de
material deportivo como la alimentacion.

— Transversalidad en la educacion vial: en
esta  categoria se engloba el
conocimiento de las leyes y normas que
regulan la circulacién tanto de personas
como de vehiculos en las distintas vias
con el fin de lograr reacciones e
intervenciones seguras en cada caso. Asi,
es una actividad recurrente la utilizacion
de diversas senales y elementos viales
paracrear un circuito donde el alumnado
sea capaz de identificar estos aspectos,
asi como dar la respuesta mas
conveniente en cada situacion.
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Todas las corrientes mencionadas en
este apartado forman parte del entramado
que compone las posibles tendencias que
se pueden dar en la educacion fisica. Como
se ha podido comprobar, cada una de ellas
ha desembocado en wunas influencias
especificas en la ensefanza en la actualidad
y hemos podido discernir elementos

diferenciadores, asi como aspectos
comunes que permiten establecer
categorizaciones 6ptimas para

comprender con mas facilidad los procesos
que se dan.

5. CONCLUSIONES

El objetivo primordial de este estudio
ha sido comprender la evolucién que han
vivido la actividad fisica y el deporte
aplicados a la ensenanza en los centros
escolares a lo largo de los afios, mediante
un repaso que abarca desde el siglo XVIII
hasta la mas cercana actualidad.

Como hemos recogido en este texto, las
bases del presente que tenemos ante
nosotros se sustentaron mediante el
humanismo renacentista, del que surgieron
los origenes de la gimnasia pedagdgica. De
este modo, la educacion fisica se comenzo a
erigir como un pilar fundamental para el
desarrollo y formaciéon del intelecto, asi
como la  educacion integral  del
estudiantado. De hecho, fue a lo largo de
estos tiempos cuando el deporte comenzd
aincluirse en la ensefianza obligatoria.

Asi, en el siglo XVIlI la actividad fisica se
desarrolla con base en conceptos de
libertad y de exigencias individuales. Por
tanto, hemos podido concretar que se
podria considerar de un siglo bisagra entre
dos periodos: la Era Gimnastica Antigua,
gue recoge desde el afio 400 a. C hasta el
siglo XVIII; y la Era Gimnastica Moderna,
gue abarcadesde el siglo XVIII hasta hoy en
dia.
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Por otro lado, en los siglos XIX y XX
encontramos los aspectos claves que
funcionaron como influencias directas para
la actualidad. De esta época es preciso e
indispensable recopilar las escuelas
gimnasticas, donde surgen diversas
tendencias con objetivos dispares como la
educacién militar, la médica, la estética,
etc.

Ademads, el andlisis desde distintos
puntos del mundo nos ha permitido
conocer, por ejemplo, las inspiraciones que
subyacen en la educacion fisica espafola de
la época franquista, que surgen en gran
medidadelaEscuela Alemana.Enel casode
esta comparacion, nos referimos al fuerte
componente politico-social con el que
contaba la actividad fisica, en la que la
juventud se encontraba en una especie de
preparacion para las fuerzas militares.

Por otro lado, también es posible
establecer una comparativa entre la
Escuela Sueca y la Francesa. En el primer
caso, la metodologia de los principales
autores se fundamentaba en utilizar la
gimnasia como medio para lograr la salud
corporal, al tiempo que se trabajaba en la
interdisciplinariedad, ya que la educacion
fisica permitia desarrollar la educacién
integra del alumnado —tal y como defendia
Rousseau anteriormente—, la preparacion
militar y el sentido estético. Por su parte, la
Escuela Francesa contaba también con un
fuerte componente utilitarista de la
enseflanza de las actividades fisicas, de
manera que estas funcionaban para
preparar al alumnado a conocimientos
globales, asi como a funciones estéticas y
saludables.

Ademas, es posible conectar aspectos
concretos de la Escuela Alemana que estan
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intimamente relacionados con los objetivos
y la metodologia de la Corriente Neosueca.
Especificamente, debemos remitirnos a los
autores alemanes Dalcroze y Bode. Como
ya se ha comentado previamente en esta
investigacion, Dalcroze buscaba en su
método desarrollar una capacidad en el
alumnado que le permitiese comprender la
musica a través del movimiento. Por su
parte, Bode fue uno de los precursores de
la gimnasia como herramienta para la
expresion corporal. Asi, estos autores
tomaron los conceptos desarrollados por
autoras como Bjérksten o Sorensen,
pertenecientes a la Corriente Neosueca,
gue trabajaron en la gimnasia lidica a
través del ritmo y movimiento y, ademas,
Sorensen fue la originadora del baile
aerobico, notablemente relacionado con
las concepciones de los autores alemanes.

En otro orden de las cosas, dado que
nuestro estudio nos ha permitido
establecer una panoramica alo largo de los
siglos de la educacién fisica, podemos
establecer ciertas similitudes entre las
escuelas gimndasticas de los pasados siglos
y las nuevas tendencias que se dan en el
siglo XXI, debido a que las segundas han
bebido notablemente de los conceptos
desarrollados por las primeras. Asi, se
recogen a continuacién algunas tendencias
anteriores y actuales de las que podemos
extraer determinadas semejanzas en el
método de trabajo o en los objetivos que se
buscan. Dicha comparativa se representa
en lasiguiente figura mediante unatablade
la que, posteriormente, extraeremos y
explicaremos aquellos elementos comunes.
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TABLA 4. Relacion entre las Escuelas Gimnasticas y las nuevas tendencias del siglo XXI.

NUEVAS TENDENCIAS

ESCUELAS GIMNASTICAS

Educacion fisico deportiva

Escuela sueca,
neosuecay alemana

Educacion psicomotriz

Escuela alemanay francesa

Expresion corporal

Escuela neosueca, alemana,
suecay francesa

Sociomotricidad

Escuela neosueca e inglesa

Corriente centroeuropea

Escuela neosuecay francesa

Corriente de las habilidades
motrices basicas

Escuela sueca, neosueca,
alemana, francesay espafnola

Corriente multideportiva

Escuela alemana e inglesa

Corriente alternativa

Escuela neosueca

Corriente de actividades
en la naturaleza

Escuela neosueca e inglesa

Corriente de actividad
fisicay salud

Escuela sueca,
neosuecay francesa

Corriente de actividad
fisica para mayores

Escuela francesa

Corriente de culto al cuerpo

Escuela suecay francesa

Fuente: elaboracion propia.

Como podemos ver en la figura
anterior, la gran mayoria de las tendencias
actuales cuentan con notables influencias
de una o varias de las corrientes de los
siglos XIX y XX. Por tanto, es preciso
desarrollar una breve revision de estas
conexiones.

En primer lugar, podemos observar que
la educacién fisico-deportiva esta ligada
con la Escuela Sueca, debido a su
componente analitico y de supervision.
Ademas, también se puede vincular con la
Corriente Neosueca por los deportes
recreativos; y con la Escuela Alemana por
aquellos competitivos.

En cuanto a la educaciéon psicomotriz,
encontramos una posible asociacion con la
Escuela Alemana. En concreto con respecto
a los autores ya mencionados, Dalcroze y
Bode, ya que estos trabajaron en Ia
enseflanza corporal con el fin de
desarrollar otros aspectos de la vida, tal y
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como también mantenian Picq y Vayer. Por
otro lado, se puede asociar la vision de los
autores Aucounturier y Lapiérre a la
concepcion de la Escuela Francesa de que
la educacidn fisica se erige como un pilar
fundamental de toda la educacion.

Pasando a la expresion corporal,
encontramos un fuerte componente
recreativo, muy visible también en la
Corriente Neosueca; asi como una funcién
estética, presente en las escuelas Sueca y
Francesa; ademas de una necesidad de
comunicar con el cuerpo aquello que se
siente, tal y como desarrollaron algunos
autores alemanes.

En cuanto a la sociomotricidad,
tomamos como base los movimientos
individuales y los colectivos, aspecto
intimamente relacionado con la Corriente
Neosueca. Sin embargo, al afadir Ia
colectividad, adquiere un papel
importancia el conocimiento del entorno,
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los companeros y los competidores, lo cual
nos traslada directamente a la Escuela
Inglesa y su labor de desarrollo de
cooperacion y camaraderia.

Por su parte, la corriente
centroeuropea se puede clasificar segin
determinadas categorias. Asi, la Gimnasia
Escolar  Austriaca, donde resulta
importante la funcion ladica del deporte,
asi como la danza y el ritmo, se puede
conectar con la Corriente Neosueca. Por su
parte, el ALEFUCL sostiene la importancia
de los objetivos a largo plazo. Esto se
encuentra en sintonia con la concepcién
francesa de Hébert de desarrollar una
accion progresiva y continua desde la
infancia que pueda asegurar el progreso
integro fisico.

Por otro lado, es interesante comentar
la corriente de las habilidades motrices
basicas, ya que bebe de concepciones de
escuelas muy diversas. Toma influencias de
la expresion corporal alemana, asi como de
laimportancia del movimientoyritmodela
Corriente Neosueca o la especializacion
francesa.

Por altimo, es evidente que la corriente
de actividad fisica y salud esta
indudablemente relacionada con la gran
mayoria de las corrientes y escuelas
anteriores, ya que la buisqueda de habitos
de vida saludable ha sido siempre un pilar
fundamental entre los objetivos de la
educacion fisica.

En suma, mediante esta ultima
comparacion ha sido posible poner en
evidencia la importancia de conocer la
evolucién que ha logrado la educacién
fisica a lo largo de los siglos, ya que, si bien
muchos aspectos se han ido transformando
y cambiando, todavia existen multitud de
elementos que no podrian comprenderse
sin atender a su nacimiento en siglos
anteriores.
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Evoluciéon de laigualdad en las escuelas:
de las segregadas a las coeducativas

Susana Flores Linares
Sandra de Soto Galvan

Resumen:

En la escuela actual, atendiendo a las
necesidades educativas y teniendo en
cuenta los requerimientos exigidos por una
sociedad futura mas igualitaria, se hace fun-
damental el analisis de la coeducaciéon en
pro de una sociedad que busque
herramientas para erradicar la Violencia de
género. En el presente articulo, se pretende
realizar una investigacion relativa al con-
cepto de “Coeducacion”, estudiando la
evolucion desde las escuelas segregadas
hastalas coeducativasy llevando a cabouna
comparativa entre la manera de trabajar la
igualdad en los colegios privados o concer-
tadosy en los colegios publicos. Paraello, se
ha realizado una encuesta a una muestra de
profesores procedentes de diversos centros
educativos de Sevilla capital y provincia,
siendo la muestra final de 81 profesores. La
encuesta se ha elaborado ad hoc, con una
cuestion sobre los dias celebrados en el
centro relacionados con la Igualdad y 28
preguntas basadas en los indicadores del Il
Plan estratégico de Igualdad de género en
educacion. Los resultados y la discusiéon nos
muestran un grado de coeducaciéon alto
segun las respuestas al cuestionario, aunque
el nimero de dias celebrados es mejorable.
Llegamos a la conclusion de que este tipo de
articulo son necesarios para construir una
sociedad futura mas igualitaria.
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1.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La sociedad estd cada vez mas
concienciada de la importancia que tiene la
Igualdad degénero, pero aun nos queda
mucho camino por recorrer. Uno de los
retos de la sociedadactual es inculcar de
manera eficiente esa educacion basada en
el respeto entre hombres y mujeres desde
los primeros afos de vida. El objetivo de
esta investigacion es aportar nuevos datos
en esta labor social que nos implica a toda
la Comunidad educativa, comparando la
coeducacion existente entre colegios
publicos y colegios privados o concertados.

A lo largo de la historia, desde tiempos
remotos y hasta la actualidad, Ia
consideracionde la Igualdad entre hombres
y mujeres ha sido una de las asignaturas
pendientes de esta sociedad. Como
consecuencia, las conductas machistas y la
violencia de género se handesarrollado en
ese caldo de cultivo que ha justificado la
infravaloracion de la mujer en el terreno
laboral, personal y académico.

En la actualidad, nos encontramos
todos los dias con numerosos casos de
violencia de género, ya sea en los
informativos, prensa o casos cercanos a
nosotros. En Espafia, el nUmero de mujeres
asesinadas por violencia de género, en
2022, asciende a 13 casos, a fecha de 3 de
mayo de 2022,y a 1139 casos desde 2003,



EVOLUCION DE LA IGUALDAD EN LAS ESCUELAS: DE LAS SEGREGADAS A LAS COEDUCATIVAS
SUSANA FLORES LINARES Y SANDRA DE SOTO GALVAN

cuando se empezaron a recopilar datos;
como podemos ver en la Figura 1. Esta
evidencia nos muestra que es un problema
latente en nuestra sociedad y que es

preciso erradicar, trabajando desde edades
tempranas unos valores en pro de la
Igualdad, como el respeto y la tolerancia,
desde la familiay el &mbito escolar.

1 del de muj mortales por violencia de género en Espaiia. Afios 2003 a 2022.
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Figura 1. Evolucién del nimero de mujeres victimas mortales por violencia de género en Espaiia. Afios de
2003 a 2022. Por Ministerio de Igualdad, Gobierno de Espana. Mujeres victimas mortales por violencia
de género en Espafia a manos de sus parejas o ex parejas (2022).

Por tanto, la cuestion seria discernir si
después de los cambios que ha sufrido la
sociedad actual, la coeducacién en los
centros es ya una realidad que ha seguido a
esta evolucion o seguimos anclados en las
ideas del pasado, con muy buenas palabras
pero sin llevarlo a la practica, y si los
cambios en el ambito legal, politico y social
conllevan a su vez un verdadero cambio en
las instituciones educativas, en la que
nuestros nifilos y nifas del presente se
preparan para ser verdaderamente
hombres y mujeres mas igualitarios en el
futuro.

Por todo ello, con este articulo se
pretende estudiar larespuesta coeducativa
existente en los centros educativos,
realizando una comparacién entre colegios
publicos y colegios privados o concertados,
haciendo protagonistas a los docentes que
opinanmediante una encuesta, creada para
tal efecto, sobre si consideran que sus
centros educativos y ellos mismos, como
docentes, llevan a cabo realmente
actividades coeducativas que desembocara
en un cambio sustancial en las conductas
igualitarias de sus alumnos/as para que ese
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cambio se refleje en la sociedad actual y
futura.

1.MARCO TEORICO

El presente articulo de investigacién se
sustenta  en la recopilaciéon  de
antecedentes, investigaciones previas y
consideraciones tedricas relativas a la
evolucion del concepto de Igualdad en la
sociedad espafolay en el ambito educativo,
desde el siglo XVIII hasta la actualidad.

2.1. ESCUELA SEGREGADA

En el siglo XVIII, el Informe Quintana
comentaba que todos los ciudadanos
debian recibir educacion escolar y se
mantenia la polémica sobre la conveniencia
de que las ninas se beneficiaran también de
ella. Dicho informe diferenciaba, de forma
evidente, la educacién a la que tienen
derecho los ninos, la cual debia ser
universal, completa, gratuita y libre; de la
instruccion que recibirian las ninas, que
seria privada, discrecional, doméstica y
destinada, noa producir ciudadanos libres e
independientes, sino esposas y madres.
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Segun el Informe Quintana (1813), la
educacion de las nifas iba dirigida
principalmente a la ensefanza de los rezos
y labores domésticas, y suponia un recorte
de las asignaturas prescritas para los nifios.
No debian estudiar, pues les distraia de su
funcién principal: ser esposas y madres. Sin
embargo, las nifas de clase alta si que
podian estudiar asignaturas como dibujo,
musica y conversacion.

Uno de los principales pedagogos de
dicho siglo, Rousseau, plantea principios
diferenciados para la educacién de nifios y
nifnas. En una de sus obras, “Emilio o De la
educacion”, Emilio, auténomo, y Sofia,
dependiente, tenian funciones distintas: La
funciénde Emilio seria econémicay politica,
y la de Sofia, doméstica. Esta diferenciacion
de funciones hara que la educacion de Sofia
se oriente de una forma determinada. La
diferente naturaleza de ambos y su ulterior
proyecciéon social también distinta, haran
gue Emilio reciba una educacién para la
autonomia moral, mientras que la
educacién de Sofia se oriente haciala
dependencia respecto a Emilio. (Rousseau,
1762)

“Uno debe ser activo y fuerte. El otro
pasivoy débil. Es totalmente necesario que
unoquiera y pueda; basta que el otro se
resista poco. Establecido este principio, de
él se sigue que la mujer estd hecha
especialmente para agradar al hombre. [...]
Si la mujer estd hecha para agradar y ser
sometida, debe hacerse agradable para el
hombre en lugar de provocarle.” (Ibid, p.
249-250)

Entre los siglos XVIII y XIX, las mujeres
delaaristocraciasirecibiran unaeducaciéon
parecida a la de los hombres, pero
justificandose con la intencién de educar a
sus hijos varones.

En el aflo 1857, se promulga la Ley de
Instruccién Publica, conocida como Ley
Moyano, en la que se seguian
contemplando rasgos diferenciados para
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ninos y ninas, manifestando la organizacion
segregada de alumnos en los centros
educativos 'y, como hemos dicho
anteriormente, la ensefianza restringida de
las nifas.

La Ley Moyano (1857) establecia que:

«Art. 5 Enlas ensenanzas elemental y
superior de las ninas se omitirdan los
estudios de que tratan el parrafo sexto del
art 2 y los parrafos primero vy tercero del
art. 47, reemplazédndose con; Primero,
Labores propias del sexo. Segundo,
Elementos de Dibujo aplicado a las ismas
labores. Tercero. Ligeras nociones de
Higiene doméstica. »

«Art. 100. Entodo pueblo de 500 almas
habra necesariamente una Escuela publica
elemental de ninos, y otra, aunque sea
incompleta, de nifas. Las incompletas de
ninos solo seconsentirdn en pueblos de
menor vecindario. »

«Art. 101. En los pueblos que lleguen a
2,000 almas habra dos Escuelas completas
denifos vy otras dos de ninas. En los que
tengan 4,000 almas habra tres; y asi
sucesivamente, aumentandose una
Escuela de cada sexo por cada 2,000
habitantes, y contandose en este nimero
las Escuelas privadas; pero la tercera
parte, por lo menos, serd siempre de
Escuelas publicas. »

2.2. ESCUELA MIXTA

Ya afinales del siglo XIX se vislumbraba
un cambio, reconociéndose importante la
educacioén tanto para los ninos como para
las nifias, pero en clases separadas dentro
del mismo centro, llegando hasta la
educacion superior.

En Espana, gracias al pensamiento
racionalista, se va forjando un clima de
igualdaden la educacion.

Emilia Pardo Bazan, junto a un grupo de
mujeres ilustres de la época, participa
activamente en el Congreso Pedagégico
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Hispano-Portugués-Americano, celebrado
en Madrid en 1892, donde se exhibian
diferentes posturas y donde uno de los
temas especificos tratados fue el de la
igualdad entre hombres y mujeres en
cuanto al acceso a los diferentes niveles de
ensefanza. Pardo Bazan, precursora en sus
ideas acerca de los derechos de las mujeres
y el feminismo, expuso en dicho congreso
sus principios sobre la educacion,
planteando las contradicciones
presentadas por los postulados que

defendian la restriccion del acceso de la
mujer al ambito educativo. Ella habla
entonces de la incongruencia entre la ley
moral y la ley intelectual, ya que estos
planteamientos consideraban mas apta a
una mujer ignorante, sobreponiendo la
moral por encima de las capacidades
intelectuales de la mujer, y otorgando un
valor honroso a la formacion del varén,
contrapuesto al deshonor que otorgaban a
la formacion de la mujer. (Flechas, 1996)

En este congreso, se abordé el tema de
la coeducacién en dos ponencias, sin incluir
la de Emilia Pardo Bazan, las de “Escuela
Unica” de Deolinda Lopes Viera vy
“Coeducacion” de Manuela de Palma
Carlos, estando la mayoria de los ponentes
y asistentes de acuerdo en la importancia
gue habia asumido la mujer en la realidad
social, pero en desacuerdo respecto a
facilitar la cultura de la mujer para el
ejercicio de todas las profesiones, y
especialmente en lotocante a la existencia
de un sistema coeducativo.

En dicho congreso, Carmen Rojo, tenia
una postura opuesta a que las mujeres
accedieran a las mismas profesiones que
los hombres, incluyendo cargos publicos y
puestos en la politica (Martinez, 1920),
mientras que Emilia Pardo Bazan defendié
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Fétografl'a 1. Emilia Pard Bazan.

la coeducacién y denuncio la imposibilidad
de que las mujeres ejercieran diversas
profesiones liberales (Pardo Bazan, 1976)

Nufez (1997, p. 60), afirmé que
“mientras la educacién masculina se inspire
en un postulado optimista..., la educacién
femenina derivase del postulado pesimista
o seadel supuesto que existe una antinomia
o contradiccién palmaria entre la ley moral
y la ley intelectual de la mujer, cediendo en
dano y perjuicio de la moral cuando
redunda en beneficiode la intelectual, y
gue -para hablar en lenguaje liso y llano- la
mujer es tanto mas apta para su
providencial destino cuanto mas ignorante
y estacionaria, y la intensidad de Ila
educacién, que constituye en el vardn
honra vy gloria, para la hembra es deshonor
y casi monstruosidad...el papel que a la
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mujer le corresponde en las funciones de su
actividad humana, quitando a sudestino
todasignificacionindividual,y no dejandole
sino la que puede tener relativamente al
destino del varén”.

Otro defensor de las escuelas mixtas,
Lorenzo Luzuriaga, estigmatiza la idea de
afeminamiento de la época, y recoge en su
libro “Documentos para la historia escolar
de Espana”, un ejemplo de tales creencias,
en un documento titulado “Segundas
ordenanzas de la Hermandad de San
Casiano” (1695), donde se establece que las
maestras de ninas no podian admitir en sus
clases a nifos mayores de cuatro afos para
ensefarles cosa alguna, pues existia el
peligro de que emularan a las nifas y
acabaran por afeminarse, sin aprender lo
necesario para su formaciéon (Luzuriaga,
1906).

En Espana, aparece por primera vez el
término de “coeducacién” en 1901, gracias
a laEscuela moderna de Ferrer i Guardia,
quien la planteaba como la via mas
importante para quela mujer saliese de su
injusta situacién social y educativa.
Poniendo en practica sus ideas, fundd la
primera de sus escuelas con 12 chicasy 18
chicos que llegarian a sumar, mas adelante,
51 chicas y 63 chicos.

Su proyecto pedagégico que es la base
de las escuelas obreras y racionalistas, se
fundamenta en la laicidad, en el contacto
estrecho del alumnado con el medio natural
y social, en la educacion integral y en el
libre pensamiento.

Durante la Segunda Republica se
defiende como principio de la educacion, la
coeducacion o la no separacion de sexos en
la escuela, en lo referente a todos los
grados de ensefianza. No obstante, la
Iglesia considera la educaciéon mixta como
algo pernicioso: “Entre santa y santo, pared
de cal y canto”. Esta frase expresa que hay
que separar a las personas de distinto sexo
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para preservar la castidad y evitar asi, las
practicas sexuales que lleven al pecado.

Al final de la Guerra Civil, los
franquistas prohiben la escuela mixta,
creando la Seccién Femenina de la Falange
para educar a las nifnas, de manera
separada, con la funcion de ser madres y
responsables del hogar.

En 1970, la Ley General de Educacién
anula la prohibicién de la Escuela Mixta. Y
en Educacién General Basica, los ninos y
ninas tienen el mismo curriculum y la
ensefianza es homogénea hastalos 13 afios,
considerandose que la escuela trataigual a
nifnos y nifas, acabandose el debate.

A partir de entonces, la desigualdad
sexual continuard pero por diferencias
naturales, individuales y psicolégicas. Sin
embargo, existen dos fendmenos que
demuestran que no se trataigual ahombres
y mujeres desde el dmbito educativo:

e Las mujeres acceden muy poco a
estudios de tipo técnico: mas
prestigiosos y con mavyores
oportunidades de remuneracién mas
elevada.

e Las mujeres con mayores niveles de
estudio no tienen mavyores
oportunidades en el mercado de
trabajo que las que tienen menores
niveles. En cambio, los hombres, si.

Ademas, el titulo universitario era una
ventaja laboral para los hombres, mientras
gue para las mujeres no. En consecuencia,
la universidad era un lugar académico
donde imperaba la masculinidad.

2.3. ESCUELA COEDUCATIVA

A dia de hoy, nos planteamos Ila
siguiente cuestion: ;Existen escuelas
integramente coeducativas, actualmente, o
todavia nos falta camino por recorrer?
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Definicion de coeducacion

Segun la Junta de Andalucia, coeducar
consiste en desarrollar todas las
capacidades, tanto en ninas como en nifnos,
a través de la educaciéon. Lo que implica
eliminar estereotipos 0 creencias
predeterminadas sobre las caracteristicas
gue deben tener mujeres y hombres. Cada
nino o nina tiene derecho a ser diferente,
por tanto, es imprescindible educar
valorando las diferencias individuales y las
cualidades personales.

La coeducacién tiene como fin crear
personas dialogantes, suponiendo respeto
y tolerancia, siendo una proteccién para
prevenir la violencia.

En 1990, laLey Organicade Ordenacién
General del Sistema Educativo (LOGSE) de
3 de octubre, por primera vez en la
legislacion  espafola, reconocia la
discriminacion por sexos en el sistema
educativo y establecia la necesidad de
reconsiderar la actividad educativa a la luz
de los principios de igualdad de
oportunidades entre ambos sexos y esta
declaracién se recogié en los diseios
curriculares, marcando objetivos vy
contenidos con referencias explicitas a la
igualdad de los sexos y orientaciones para
incorporar metodologias que potenciaran
la coeducacion, que deberian abordarse de
manera transversal (Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales, 1993).

En cambio, pasados unos anos, en
Andalucia,en el Decreto 77/2004,de 24 de
febrero, por el que se regulan los criterios
y el procedimiento de admision del
alumnado en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad Auténoma de Andalucia,
expresa, en uno de los principios generales,
gue en ningun caso habra discriminacién en
la admision de alumnos por razones de
sexo.
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En los afos siguientes, se promulgan
varias leyes donde la igualdad es Ia
protagonista dentro del mundo de la
educacién:

e La Ley Organica 3/2007, de 22 de
marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, expresa que “el
sistema educativo incluird entre sus
fines la educacioén en el respeto de los
derechos y libertades fundamentales
y en la igualdad de derechos vy
oportunidades entre mujeres vy
hombres”.

e Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la Promocion de la igualdad de
género en Andalucia, en la que se
incorpora el principio de igualdad de
género y la coeducacion en el sistema
educativo. Ademas de incluir “un Plan
de lgualdad de Género que recogera
las actuaciones en materia de
igualdad, coeducacién yprevenciénde
la violencia de género, incluyendo
cualquier forma de discriminacion;
gue fomenten la construcciéon de
relaciones entre mujeres y hombres
sobre la base de la igualdad, y que
ayuden a identificar y eliminar las
situaciones de discriminacién vy
violencia de género”.

2.3.1. Actuaciones e indicadores del Il Plan
Estratégico de Igualdad de género en
Educacion.

Segun el Il Plan estratégico de Igualdad
de género en Educacion (2016-2021),
algunas de las actuaciones e indicadores
que los centros educativos deben obedecer
paraser un centro escolar coeducativo son:

LINEA 1: PLAN DE CENTRO CON
PERSPECTIVA DE GENERO

— Regulacién de la elaboracion, dentro del
Plan de Centro, de un Plan de Igualdad de
Género.
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— Integracién de la perspectiva de género
en el Plan de Centro, con especial
incidencia en el Plan de Orientacién y
Accion Tutorial y en el Plan de
Convivencia.

— Actuaciones realizadas para promover la
inclusion de la igualdad de género y la
visibilizacion de las aportaciones de las
mujeres al desarrollo de la cultura y las
sociedades en las programaciones
didacticas de los distintos niveles vy
materias.

— Inclusion de indicadores de género
relacionados con los contenidos,
materiales curriculares y los libros de
texto en el informe de autoevaluacién
anual de los centros.

— Actuaciones para impulsar el trabajo en
red de las AMPA que desarrollan
proyectos de coeducacion en los centros.

LINEA 2: SENSIBILIZACION, FORMACION
E IMPLICACION DE LACOMUNIDAD
EDUCATIVA

— Informe anual con tasas desagregadas
por sexo de datos del alumnado relativos
a:

e Convivencia: conductas contrarias
y conductas gravemente
perjudiciales a la convivencia,
atencion en aula de convivencia,
aplicacion de protocolos, mediacion
escolar y otras medidas adoptadas.

e Rendimiento escolar vy titulacion.

e Eleccion deitinerarios educativos.

e Participacion y desempeno de
puestos de decisién y
representaciéon: Consejo Escolar,
delegadas y delegados de clase,
alumnado mediador, otras
actividades 'y programas de
participacion.

— Tasa desagregada por sexo de datos del
profesorado relativos a:
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e Participacion en actividades de
formacion.

e Participacion en proyectos de
investigacion e innovacién en
materia de igualdad de género.

e Coordinacion de planes y
programas.

e Presencia vy participacion en
medidas y actuaciones del ambito
de la convivencia: emision de partes
de incidencia, mediacion, atencion
del aula de convivencia.

e Participacion y desempeno de
puestos de decision y
representacion.

— Tasa desagregada por sexo de datos del

sector de la familia relativos a:

e Participacion y desempeno de
puestos de decision y
representacién: Consejo Escolar,
Comision de Convivencia, AMPA,
participacion en actividades de
formacioén.

e Presencia vy participacion en
medidas y actuaciones del ambito
de la convivencia: mediacion,
delegados y delegadas de padres y
madres, actividades extraescolares,
etc.

e Actuaciones para su difusién por

parte de las confederaciones,
federaciones, y AMPA.

— Nimero vy tipo de actuaciones

elaboradas por los equipos directivos
para asegurar la utilizacién de lenguaje
no sexista en el centro.

Numero y referencia de materiales
difundidos a través de la web y del Portal
de lgualdad de la Consejeria competente
en materia de educaciéon, con
indicaciones sobre el uso del lenguaje
oral, escrito y visual, no sexista e
inclusivo, incluidos los soportes
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didacticos digitales, dirigidos a toda la
comunidad educativa.

Inclusion, en la normativa que desarrolla
el Sistema Andaluz de Formacién
Permanente del Profesorado, de Ia
igualdad y la prevencion y erradicacion
de laviolencia de género.

Numero y tipo de actuaciones en
materia de igualdad y prevenciéon y
erradicacion dela violencia de género
establecidas en el desarrollo anual de las
lineas estratégicas del Plan andaluz de
formacioén del profesorado.

Acciones formativas y numero de
personal funcionario en fase de
practicas, que incluyen contenidos en
materia de igualdad de género,
coeducacion y prevencion dela violencia
de género.

Numero de actividades de formacion
especifica en prevencion y deteccion de
violencia de género dirigidas a equipos
directivos, a equipos técnicos
provinciales de orientacion educativa,
asi como los servicios de inspeccion
educativa y personas responsables de la
aplicacién de los protocolos de violencia
de género.

Numero de acciones formativas dirigidas
a profesionales de la Orientacion
Educativa, y a tutores vy tutoras,
destinadas a la inclusion de |la
perspectiva de género en la accidn
tutorial, incluyendo educacion
emocional, afectivo-sexual y una
orientacion académica y profesional
libre de estereotipos de género.

Numero de actividades formativas
realizadas dirigidas a educar al alumnado
en la autonomia personal, la educacion
emocional, la corresponsabilidad
familiar, en las relaciones afectivas no
dependientes y equipotentes, en la
resolucién pacifica deconflictos y en la
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deteccién de procesos de violencia de
género.

— Numero de proyectos de innovacion,
investigacion y de elaboracién de
materiales contematica de igualdad de
género presentados.

LINEA 3: CONTRIBUIR A ERRADICAR LA
VIOLENCIA DE GENERO

— Numeroy tipo de convenios destinados a
promover la formacién de la comunidad
educativa en materia de coeducacion,
igualdad y prevencion de la violencia de
género.

— Tipo de actuaciones encaminadas a la
sensibilizacion, visibilizacion y
prevencion de la violencia de género
contempladas en el Plan de Igualdad de
Género de los centros.

— Actuaciones relativas a sensibilizacion,
visibilizacidon y prevencién de la violencia
de género desarrolladas en el ambito de
la accioén tutorial.

— Numero vy tipo de actuaciones de

coordinacién y colaboracion
interinstitucional realizadas para la
sensibilizacion, visibilizacion y

prevencion de la violencia de género.

— Tipo de actuaciones llevadas a cabo en
los centros para la deteccion precoz de
actitudes o conductas sexistas vy
situaciones de violencia de género.

— Creacion en el sistema de informacion
Séneca de un registro especifico de los
casosde violencia de género.

— Relacién de acuerdos, procedimientos o
estructuras de colaboracion realizados
entre la Consejeria competente en
materia de educacidon con organismos
corresponsables o implicados en la
erradicacion de la violencia de género.
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LINEA4: MEDIDAS ESTRUCTURALES DEL
PROPIO SISTEMAEDUCATIVO

— Numero de actividades formativas
realizadas, por ano, dentro del Plan de
Formaciéon impulsado por la Unidad de
Igualdad de Género en colaboracién con
otros organismos.

— Numero de mujeres y hombres que
desempenan puestos de responsabilidad
y decisidonen los centros docentes.

— Actuaciones y prescripciones
desarrolladas para el uso no diferenciado
de los espacios.

— Realizacién de informes de seguimiento
de la utilizacién de un lenguaje inclusivo
y no sexista en la Administracion
educativa y sus organismos adscritos.

3.0BJETIVOS DELARTICULO

Los objetivos planteados para |la
elaboraciéon de este articulo que han guiado
y orientado el estudio de la investigacion
sobre lalgualdad de hombresy mujeresalo
largo de la historia y mas concretamente,
del grado de coeducacién actual en
diversos centroscoeducativos son:

Objetivo general:

Estudiar el nivel de coeducacion
existente en diversos centros educativos
de Sevilla.

Obijetivos especificos:

- Estudiar la evolucién de Ia
igualdad en educacién a lo largo
del tiempo, desde las escuelas
segregadas, a las mixtas y a las
coeducativas.

- Investigar si actualmente nos
encontramos con escuelas
suficientemente coeducativas.

- Medir y comparar el grado de
coeducacion  existente  entre
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colegios publicos y colegios
privados o concertados.

4. METODOLOGIADE LA
INVESTIGACION

Para abordar esta investigacion vy
profundizar en el nivel actual de
coeducacion en los centros educativos,
haremos una comparacién entre Ila
coeducacion existente entre centros
publicos y centros concertados, siendo los
profesores los encargados de mostrar
mediante una encuesta cual es su
percepcién respecto a la coeducacion
sobre el centro educativo donde trabajan.

El propodsito de laencuesta serd medir el
nivel de coeducacién existente en los
colegios publicos y en los colegios privados
o concertados, para después comparar este
tipo de variable.

Otra variable a estudiar serd |Ia
ubicacién de los centros diferenciando
entre centros ubicados en Sevilla capital y
centros de la provincia de Sevilla.

Para ello, utilizaremos un disefio de
encuesta estructurada con un muestreo
estratificado, donde el tipo de colegio
corresponderd a cada estrato y serd creada
con la aplicacién “Cuestionarios de
Google”.

El cuestionario (Anexo 1) se elaborara
basdndonos en los indicadores vy
actuaciones expresados en el Il Plan
estratégico de lgualdad de género en
educacion, en los cuales se fundamentaran
las preguntas formuladas en dicha
encuesta, tratando de maximizar la
fiabilidad y validez de dicho cuestionario.
Ademas, se hara una carta de presentacion
para enviarla a los profesores que
participen de cada centro (Anexo 2).

La muestra estard formada por 81
profesores elegidos por asignacion de los
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diversos centros educativos tanto de
Sevilla capital como de algunas zonas
rurales de dicha ciudad, y de ambos sexos.
Quedando de la siguiente manera los dos
grandes grupos de centros educativos:

El grupo de colegios publicos es:

o CEIPArrayanes (Sevilla)

o CEIP Angel Ganivet (Sevilla)

e CEIP Jorge JuanyAntonio de Ulloa
(Sevilla)

e CEIPRodriguez Marin (Osuna)

o CEIPAI-Andalus (Sevilla)

o CEIPMaestro José Fuentes (Sevilla)

e CEIP Olivar de Quinto (Dos
Hermanas)

o CEIPPio XIl (Sevilla)

e CEIP Francisca Pérez Cerpa
(Salteras)

o CEIP José Paez
(Aguadulce)
o CEIPGil Lépez (El Viso del Alcor)

Moriana

e El grupo de colegios privados o
concertados es:
e Colegio Sagrada Familia de Urgel

(Sevilla)

e Colegio Juan Nepomuceno Rojas
(Sevilla)

e Colegio Sagrado Corazon de Jesus
(Sevilla)

o Colegio Santa Angela (Osuna)
¢ Colegio Santa Joaquina de Vedruna
(Sevilla)

e Colegio Montaigne (Sevilla)

e Colegio Calasancio Hispalense
(Sevilla)

e Colegio Santa Isabel (Marchena)

¢ Colegio Salesiano Santisimo

Sacramento (Carmona)

e Colegio San Hermenegildo (Dos
Hermanas)

e Colegio BVM Irlandesas (Aljarafe)

e« Colegio Nuestra Sefora del Valle
(Ecija)

e Colegio SanAgustin (Sevilla)

e Colegio Salesianos Triana (Sevilla)

e CDP San José Sagrados Corazones
(Sevilla)

e Colegio CEU San Pablo (Bormujos)

5.RESULTADOS

Tras larecogida de informacién a través
del cuestionario de Google, podemos
apreciar los siguientes datos obtenidos,
gracias a la colaboracion de 81
profesores/as y con preguntas realizadas
basandonos en los indicadores del Il Plan
estratégico de lgualdad de género en
Educacién. El resumen de los resultados
mediante distintos graficos, con la
puntuacién que se ha obtenido en cada
pregunta se puede encontrar en Anexo 3.
Aunque a continuacién mostraremos
algunas de las que mas han llamado la
atencién:

Existe algun rincon en el centro donde se expongan los trabajos del alumnado sobre esta tematica

(Por ej. "El Rincon Violeta").

79 respuestas

30

20

0 1 2

3 4 5

Figura 20. Pregunta 16 del cuestionario.
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;Se implican las familias en este ambito? (charlas o visitas de familiares)

80 respuestas

30

20

Para realizar los calculos estadisticos,
hemos utilizado la mediay lavarianzadelas
puntuaciones en el test y la media y la
varianza del niumero de dias celebrados. La

1 2 3
Figura 31. Pregunta 27 del cuestionario.

muestra consiguié una media de 4,09 en las
respuestas al test y una media en el niUmero
de dias celebrados de 4,69, siendo sus
varianzas respectivamente de 0,32y 2,14.

Tabla 1. Mediay varianza.

Media N° maximo deitems|Varianza
Pgntuaaon el test. que 409 5 52 =0,32x
mide la Coeducacion
N° de Dias celebrados 4,69 10 S?=2,14y

Nota. Fuente: elaboracion propia.

El presente estudio pretendia recoger
informacién acerca del nivel coeducativo
de los centros con el objetivo de conocer el
estado actual de este tipo de educacion y
para fomentar las  modificaciones
necesarias para ampliar la filosofia
coeducativa en los centros sevillanos. Con
este objetivo, se realizan dos tipos de
comparaciones, no para estigmatizar a
ningun tipo de educacién, centro o
ubicacién, sino para seleccionar lo positivo
de cada uno de ellos:

1. Comparaciones a nivel de tipo de
centro: Diferenciando entre centros
concertados o privados y centros publicos.

2. Comparaciones a nivel de
ubicacion, teniendo en cuenta los centros
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ubicados en Sevilla capital y los centros
ubicados en la provincia, diferenciando
entre estas dos ubicaciones.

Por ultimo, compararemos el nivel
actual de coeducacién en todos los centros
con el nivel ideal de la misma, medida con
los indicadores del Il Plan de Igualdad de
género en Educacion.

En este estudio, se utilizé6 una muestra
de 27 colegios, 16 concertados y 11
publicos, de los cuales 15 se hallaban en
la capital y 12 en la provincia de Sevilla.
Para realizar los cuestionarios, se conté
con la participacion de 81 maestros/as, de
los cuales 27 pertenecian a centros
concertados y 54 a centros publicos.
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Tabla 2. Numero de profesores/as de los centros concertados y publicos y total.

PROFESORADO CENTRO CONCERTADO 27
CENTRO PUBLICO 54
TOTAL 81

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Numero de centros concertados y publicos y centros ubicados en la capital y
en laprovincia de Sevilla.

CENTROS CONCERTADOS 16 CAPITAL 15
PUBLICOS 11 PROVINCIA 12
TOTAL 27 TOTAL 27

Nota. Fuente: elaboracién propia.

% de Coeducacion segun Cuestionario
100,00

75,00
50,00

25,00

0,00
Concertado Publico

Figura 33. Porcentaje de Coeducacion segln el cuestionario de preguntasy el tipo de centro.

% de Coeducacion segun Cuestionario
100

75
50

25

Capital Provincia

Figura 34. Porcentaje de Coeducacién segun el cuestionario de preguntasy la ubicacion del centro.
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Para medir el nivel coeducativo, se
utilizaron dos medidas: la puntuaciéon en un
cuestionario de 28 preguntas y por otro
lado, el nimero de dias celebrados en el
centro que tuvieran que ver con la
coeducacion.

El resultado respecto al cuestionario de
preguntas fue que los colegios concertados

obtuvieron una puntuacién media de 3,67
sobre 5, lo que supone un 73,46 % de
coeducacion, en contraposicion de la
puntuacién media obtenida por los centros
publicos, que fue de 4,29, lo que
correspondia aun 85,85 % de coeducacion;
correspondiendo el 100 % de coeducacién
alarespuestade 5 en las 28 preguntas.

Tabla4. Porcentaje y media en cuestionario de preguntas segun tipo de centro

Porcentaje y media en cuestionario segun tipo de centro

Concertado

73,46 % 3,67

Publico

85,85% 4,29

Nota. Fuente: elaboracién propia.

En cuanto ala ubicaciony siguiendo con
el resultado del cuestionario de preguntas,
los centros en la capital obtuvieron una
puntuacién media de 3,90 (porcentaje del

73,46 % de coeducacion), mientras que los
de la provincia obtuvieron una puntuacién
media de 4,40 (porcentaje del 87,98 %).

Tabla 5. Porcentaje y media en cuestionario de preguntas segtn la ubicacion del centro.

Porcentaje y media en cuestionario segln ubicacion

Sevilla - Capital

78,02 % 3,90

Sevilla - Provincia

87,98 % 4,40

Nota. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a los dias celebrados, sobre
un maximo de diez propuestos, el balance
fue afavor de los centros de la provincia
(media de dias celebrados de 5,10 frente a
4,45 de los de la capital), y a favor de los

centros publicos respecto a los privados,
aunque la diferencia de las medias no fue
muy acentuada (4,85 frente a 4,37 dias
celebrados).

Tabla 6. Media de nimero de dias celebrados segun tipo de centro y segtin ubicacion.

N° de dias celebrados

N° de dias celebrados

Concertados 4,37

SevillaCapital

4,45

Publicos 4,85

Provincia

5,10

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Dias celebrados por tipo de Colegio
| N

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Centro Concertado

/ Centro Publico

Figura 35. Media de dias celebrados segun tipo de colegio.

Dias Celebrados por Ubicacion

6,00

4,00

2,00

0,00

Capital

Provincia

Figura 36. Media de dias celebrados seguin la ubicacién de los centros.

Otros datos de interés se obtuvieron al
entrelazar las dos variables estudiadas
(tipo de centro y ubicacion). El estudio de
las variables combinadas dio como
resultado que los centros mas coeducativos
eran los centros publicos ubicados en la
provincia de Sevilla (media de 4,44 y

porcentaje del 88,80 % en el cuestionario,
asi como una media de 5,15 dias
celebrados), y los que menos, los centros
concertados de la capital (media de 3,59 y
porcentaje del 71,80 %, con una media de
dias celebrados de 4,30).

Tabla7.Relacion de la variable “Tipo de centro” y la variable “ubicacion”. Nimero de profesores de
las variables combinadas. Media de cuestionario de preguntas, su porcentaje y media de dias celebrados.

N° de profesores Tipo de centroyubicacion | Media |Porcentaje(%) |D|'as celebrados
23 Concertado - Capital 3,59 [71,8 4,30
4 Concertado - Provincia 4,13 82,6 4,75
28 Publico - Capital 4,16 83,2 4,57
26 Publico - Provincia 4,44 88,8 5,15
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Por udltimo, nos parecidé interesante
estudiar si existia alguna relacion lineal
entre las puntuaciones en el test y el
nimero de dias celebrados en ese centro,
para observar si se cumplia la hipotesis de
gue a mayor coeducacion (medida con la
puntuaciéon en el test) le correspondia un
mayor numero de dias celebrados. El
estadistico que se utilizo fue el coeficiente
de correlacion de Pearson (Anexo 6). El
coeficiente de correlacion de Pearson
entre las puntuaciones del test y el nimero
de dias celebrados fue de +0,30. El signo
positivo del coeficiente ry, muestra una
relacion lineal directa (es decir, a mayor
puntuacién en el test, mayor nimero de
dias celebrados), pero el bajo valor de dicho
coeficiente refleja que esta relacion es
moderada y no muy alta (teniendo en
cuentaque-1<ryy < +1).

En cuanto al cuestionario utilizado,
dicho cuestionario ha sido elaborado por la
investigadora del estudio por la escasez de
cuestionarios estandarizados que midan la
Coeducaciéon. No obstante, se han
cuidado los aspectos de fiabilidad vy
validez del cuestionario. Para ello, hemos
tratado de estimar la fiabilidad en términos
de consistencia interna, utilizando la
Formula de Rulon, que tiene en cuenta la
varianza de las diferencias entre las
mitades par e impar del test, habiendo
obtenido una estimacion de la fiabilidad
con esta formula de 0.59, lo que muestra
una buena fiabilidad. Teniendo en cuenta
que un test serd fiable si cada vez que se
aplica a los mismos sujetos da el mismo
resultado, este valor de fiabilidad muestra
una buena precision del test.

Ogiferencias 0,13

oy =1— LA 2~ — 0,59
p.\.l 0_12 032
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6.DISCUSION

Como podemos comprobar en los
resultados obtenidos, existen algunas
respuestas que llaman la atencién por su
puntuacién.

En la pregunta 1 del cuestionario,
podemos observar que el dia mas celebrado
en los colegios es el Dia de la mujer con un
96,3 % de los votos, mientras que el Dia
Internacional de Tolerancia Cero con la
Mutilacion Genital Femenina, apenas
obtiene un voto y el Dia contra la
Discriminacién, 4. Si nos paramos a
reflexionar, podemos ver que existen
celebraciones de dias con mucha
repercusion social y otros que tienen muy
poca.

Por otra parte, hemos comprobado que
en la pregunta acerca de si existe algun
Rincondonde se exponga lo trabajado en
clase sobre la coeducacién y la igualdad
(Figura 19), casiel 30 % de los docentes ha
votado O, por lo que seria uno de los
aspectos a reforzar en los centros.

En la pregunta en la que se cuestiona si
las familias se implican en este ambito, algo
que resulta esencial para que haya una
buena participaciéon de toda la Comunidad
educativa, 20 profesores/as han votado
entre Oy 2, lo cual puede significar que falta
un pilar basico,como modelo educativo que
es la familia, en la coeducacién de los
ninos/as que no se esta teniendo en cuenta
en estos centros.

En cuanto a los cuestionarios hemos
tenido en cuenta solamente la opinién del
profesorado por lo que el estudio podria
mejorarse si se ampliara la investigacién a
preguntar a las familias respecto al centro
para tener un punto de vista mas objetivo.

No obstante, con los datos que tenemos,
hemos conseguido extraer diferencias
significativas entre cémo se trabaja la
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coeducacion en los colegios publicos y
concertados, viéndose que los colegios
publicos que se hallan en la provincia, de
acuerdo con la opinion delos docentes, son
los centros donde la coeducacién impera,
en contraposicion de los centros
concertados ubicados en la capital.

Si bien consideramos que la muestra de
maestros/as es bastante amplia vy
apropiada para este estudio, una carencia
del presente estudio a mejorar en una
futura investigacion podria ser que solo
hemos conseguido la colaboracion de
cuatro profesores/as de centros
concertados de la provincia, lo cual puede
sesgar los datos.

En cuanto al estudio de las medias y la
varianza de las muestras (Anexo 4 y Anexo
5),se observa que los maestros y maestras
respondieron con mayor variabilidad a los
nimeros de dias celebrados que al
responder el test, donde todos,
aproximadamente, respondieron de la
misma manera.

Mi sorpresa como investigadora ha sido
encontrar un alto porcentaje de
coeducacion en los centros publicos de la
provincia ya que mi hipotesis de comienzo,
si bien nocomentadaexplicitamente, erala
de que enlacapital ibaaencontrar mayores
niveles de coeducacién debido a que
socialmente existe la creencia de que las
normas y costumbres sociales estdan mas
modernizadas en la capital que en el
entorno rural.

Por ultimo, podemos considerar
definitivamente que los colegios sevillanos
tienen un buen nivel coeducativo y es una
de las inquietudes que mas ha progresado
en los ultimos afos,aunque todavia queda
mucho camino por recorrer. Y gracias a
este tipo de estudios podemos ver las
carencias que existen todavia en los
centros en este &mbito para contribuir aun
futuro mas igualitario.
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Uno de los objetivos que nos
planteamos al principio era ver si nos
encontramos a dia de hoy con centros
escolares lo suficientemente coeducativos.
Para ello, hicimos una encuestaen la que
nos basamos en el |l Plan estratégico de
Igualdad de género en educacién. Por
tanto, en este estudio, que un centro sea
100 % coeducativo significa que ha
contestado con una puntuacién de 5 en
todas las preguntas, segun los indicadores
del Plan.

Sin embargo, es cierto que existen
colegios bastante coeducativos ya que
algunas de las medias mas elevadas son
4,86,4,93,4,96,siendo lamaximanotade 5
(100 %) en uno de ellos, que es publico y se
encuentra en la provincia de Sevilla.

La media del nivel de coeducacién en los
colegios segun el cuestionario de preguntas
y de acuerdo con la opinion de los
profesores es alta (media de 4,09 sobre 5).
Si bien, el nimero de dias celebrados no es
tan alto como cabria esperar, habiendo
obtenido una media de 4,69 sobre 10.

Por otra parte, centrdandonos en el
cuestionario de preguntas, podemos ver en
los resultados, atendiendo a la férmula de
Rulon (Anexo 7), que la fiabilidad de este
cuestionarioes aceptable.

En cuanto a la validez del cuestionario,
podemos distinguir entre las siguientes:

e Validez de contenido: Podemos
garantizar que el test constituye una
muestra adecuada y representativa
de los contenidos que se pretenden
evaluar con él, ya que las preguntas se
basan en los indicadores del Il Plan
estratégico de lgualdad de géneroen
educacion, recogiendo toda la materia
objeto de medicidn. Si enumeraramos
todas las areas de contenido que se
consideran importantes, podemos
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comprobar que la prueba contiene
items para cada una de ellas.

e Validez predictiva: Al basarse en
dichos indicadores, consideramos que
el test representa un instrumento
valido para predecir con cierta
eficacia, a partir de el mismo, la
variable de interés, tal y como es el
nivel de Coeducacién. No obstante,
puede quedar para un estudio
posterior, comparar otros indices de
la Coeducacién (como por ejemplo,
mediante la observacion) con el
resultado de este test para ver siel
test tiene verdaderamente eficacia
predictiva.

e Validez de constructo: La puntuacién
en el test representa una buena
medida del nivel de coeducacion, ya
gue discrimina bien entre los centros
gue tienen mas nivel decoeducaciéony
los que tienen menos. Y para
cerciorarse de ello, la alumna
investigadora ha contado con el juicio
de expertos y expertas en la materia
gue han sido finalmente las que han
certificado dicha validez,
considerando que el test se adaptaba
bien al constructo a medir y que
representabaunbueninstrumento de
medida para discriminar entre
centros mas y menos coeducativos.

No obstante, lo anterior, hemos sumado
al poder discriminatorio del test otra
medida que ha aumentado la legitimidad y
la eficacia del presente estudio, ya que para
confirmar los resultados obtenidos hemos
contado con el numero total de dias
celebrados en esos centros y relacionados
con la coeducacién. La uniéon de ambas
variables creemos que tiene una buena
potencia discriminatoria y sirve para
validar, sin lugar a dudas, los resultados
obtenidos, disminuyendo asi el error de
estimacion.

EDITORIAL WANCEULEN

7.CONCLUSIONES

En esta investigacién, teniamos como
objetivos especificos estudiar la evolucién
de laigualdad en educacién a lo largo del
tiempo; investigar si actualmente nos
encontramos con escuelas suficientemente
coeducativas y por ultimo, comparar el
grado de coeducacién existente entre
colegios publicos y colegios privados o
concertados.

En cuanto al primer objetivo hemos
realizado una busqueda por diversos
articulos, documentos histéricos y leyes
educativas de diversas épocas. Hemos
podido comprobar que amedida que hemos
ido progresando en la historia, el nivel de
coeducacion también ha ido
evolucionando, pero no sin encontrarse
numerosos obstaculos en el camino; uno de
ellos, probablemente debido a las ideas
cerradas imperantes en nuestro pais
durante muchos anos y otro, la demagogia
politica, sin ayudar verdaderamente al
cambio real en la sociedad.

Sin embargo, han existido muchos
personajes histéricos que han ayudado a
conocer y respetar el verdadero significado
de la igualdad como son Emilia Pardo
Bazan, Lorenzo Luzuriaga, etc.

En cuanto, al segundo y tercer objetivo,
hemos estudiado el nivel de coeducacion
mediante un cuestionario, con una
fiabilidad y validez aceptables, con diversas
preguntas sobre la coeducacion, y con la
participacion de docentes de centros
publicos y concertados, donde podemos
concluir lo siguiente:

— Hay un mayor nivel de coeducacion,
medido tanto con el cuestionario
como con el nimero de dias
celebrados, en los colegios publicos
frente a los concertados.
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— Respecto a la ubicacion de los
centros, el mayor indice de
coeducacion se da en laprovincia de
Sevilla.

— Uniendo estas dos variables, se
observa que la mayor coeducacion se
da en los centros publicos de la
provincia de Sevilla.

— Existe una relacion lineal directa
entre los dias celebrados y el nivel de
coeducacion,pero esta relacién no es
muy alta.

Creemos que todo estudio que quiera
estudiar la coeducacion debe estudiar
diversosindices de la misma como hemos
hecho en esta investigacion, con el
cuestionarioy el nimero de dias celebrados
ya que dentro del ambito coeducativo
entran muchos factores como |la
implicacion de los docentes, de las
familias, del centro, el contexto, el entorno
del centro ydel nifio, etc. Y no centrarse en
una Unica variable para asi obtener una
idea mas objetiva sobre la coeducacion, en
este caso.

Ademas, vemos que existen dias que se
celebran en la mayoria de colegios como es
elDia de la Mujer y que otros que son igual
de importantes como el Dia contra la
Discriminacién o el Dia de la Tolerancia
Cero con la Mutilacion Genital Femenina
no se trabajan en clase.

Esto es motivo de reflexién por parte de
los docentes que forman parte de la
Comunidad Educativa y que nos
planteamos si somos unos docentes
verdaderamente igualitarios o todavia nos
falta formaciéon para poder transmitir
conocimientos coeducativos a nuestros
alumnos/as en clase, que son quienes van a
construir nuestra sociedad futura y, por
tanto, los que pueden cambiar a mejor
dicha sociedad.

-76-

En cuanto a los centros, este tipo de
estudios puede servir para implementar
herramientas que aumenten la
coeducacion en dichos centros y el
desarrollo de nuevas estrategias como la
implicacion de las familias en estos temas,
actividades extraescolares coeducativas,
asi como la exigencia de cursos formativos
para sus docentes en esta materia.

Por otra parte, el Poder Legislativo
también es responsable de que se produzca
este cambio, ya que es el que elabora las
leyes que guian a la sociedad y el Poder
Judicial, que es quien las interpreta.

Ademas, los medios de comunicacion
también son importantes para que se
produzca este cambio ya que son un focode
informacién que repercute a toda la
sociedad. Un ejemplo de ello es que todavia
existen padres que se niegan a realizar este
tipo de actividades, mas por falta de
informacién que por otro motivo,
confundiendo las ideas politicas de cada
persona con la necesidad de transmitir
valores sanos a sus hijos.

Por ultimo, creo que deberian llevarse a
cabo mas articulos de este tipo porque
representan una prueba objetiva de la
transmision de unos valores deseables por
la sociedad a los ninos que formaran la
sociedad futura, donde la educacién es el
pilar fundamental paraeliminar la violencia
y actitudes machistas y poder asi erradicar
laViolencia de género.
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ANEXOS

ANEXO 1. ENCUESTA PARA EL PROFESORADO:

1. Marque con una “X” las actividades y estrategias coeducativas que se lleven a cabo o se
celebren en su centro educativo (teniendo en cuenta cualquier acto realizado, a nivel de
centro o dentro del aula):

Dia Internacional de la No Violencia (2 de octubre)

Dia Internacional de la Mujer (8 de marzo)

Dia Internacional de la Nifia (11 de octubre)

Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25 de
noviembre)

Dia Internacional para la Tolerancia (16 de noviembre)

Dia Escolar de la No violencia y la Paz (30 de enero)

Dia Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilacién Genital Femenina (6 de
febrero)

Dia contra la Discriminacion (1 de marzo)

Proyectos coeducativos y en pro de la Igualdad

Otras estrategias y actividades coeducativas

2. Eneldiaadia,se llevan acabo las siguientes tareas referentes a la igualdad? Puntte del 1
al 5, siendo 0 nada y 5 mucho.

Alumnado:
a) No existen diferencias entre los uniformes y vestimenta del alumnado. (0-5)
b) Las clases son mixtas. (0-5)
c) Se mide la evolucion en valores coeducativos en el alumnado a lo largo del curso. (0-5)
d) Se corrigen las conductas en contra de la igualdad del alumnado. (0-5)

e) Ladistribucién de la clase esta repartida igualitariamente. (0-5)

Profesorado:
f) ¢Se consideraun/adocente igualitario/a? (0-5)
g) Existe untrato igualitario por parte del profesorado hacia el alumnado. (0-5)

h) Se realiza la correccidn de ejercicios y exdamenes teniendo en cuenta la igualdad entre los
alumnos. (0-5)
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Se ensefian conocimientos coeducativos de manera directa y especifica en el curriculo.
(0-5)

Se utilizan materiales como videos, cuentos u otros instrumentos para transmitir valores
coeducativos

k) Inculcavalores coeducativos a su alumnado de manera independiente al centro. (0-5)

I) Sedesarrollan acciones formativas dirigidas a docentes destinadas a la inclusion de la
perspectiva de género en la accidn tutorial, incluyendo educaciéon emocional, afectivo-
sexual, etc. (0-5)

Actividades:

m) Se hace hincapié en laigualdad de actividades en el area de Educacién fisica (es decir, no
se mandan actividades diferentes a los nifios y a las nifias). (0-5)

n) Se cuida especialmente que los alumnos realicen actividades igualitarias en sus ratos de
ocio (es decir, aunque exista libertad a la hora de elegir las actividades durante el recreo,
se explica alos alumnos que no tienen que limitarse por ser nifios o nifias). (0-5)

o) Setrabajaen contradel sexismo en las clases. (0-5)

p) Existe alglin rincon en el centro donde se expongan los trabajos del alumnado sobre esta
tematica (Por ej. “El Rincon Violeta”) (0-5)

g) ¢Hay libros coeducativos en la biblioteca del centro? (0-5)

Claustro:

r) ¢Considera que el claustro de su centro es igualitario? (0-5)

s) Existe paridad en el equipo directivo de su centro. (0-5)

t) ¢Considera que el reparto de funciones en su centro es igualitario? (0-5)

u) ¢Considera que el centro escolar donde trabaja es igualitario? (0-5)

v) Entre los miembros del claustro, existe un coordinador/a de Igualdad. (0-5)

w) ¢Se usaun lenguaje inclusivo en la carteleria del centro? (Por ej. Sala de profesores/ Sala
del profesorado) (0-5)

x) ¢Colabora el centro con otros agentes sociales? (ayuntamiento, subdelegacion de
gobierno, distritos...) (0-5)

y) Existen actuaciones elaboradas por el equipo directivo para asegurar la utilizacién de
lenguaje no sexista en el centro. (0-5)

Familias:
z) Se les comunica a las familias en las tutorias conductas contrarias a la

coeducacionrealizadas por sus hijos/as. (0-5)

aa) ¢Se implican las familias en este ambito? (charlas y visitas de familiares sobre estos

temas)(0-5)

bb) ¢Existe un protocolo de violencia de género en su centro por si se detectara alguna
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conducta en la familia del alumnado? (0-5)
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ANEXO 2. CARTA DE PRESENTACION.

Estimados docentes:

Soy alumna de la Escuela Universitaria de Osuna y estudiante del Gltimo curso del grado
de Educacién Infantil. Actualmente, estoy realizando este articulo, cuya tematica es “La
coeducacion en los centros educativos”.

Parallevar acabo unainvestigaciéonincluida endicho articulo, necesitaria su colaboracién
y les agradeceria enormemente que pudieran rellenar un cuestionario acerca de dicha
materia y cuya implementacion no les llevara mucho tiempo.

Seria para mi un honor contar con su experta opinion, siendo parte fundamental de la
Comunidad Educativa y cuya valoracién considero que es de gran importancia y que
aportaria gran solidez a este articulo.

Sin otro particular y agradeciendo encarecidamente su participacion, reciba un cordial
saludo, Susana Flores Linares
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ANEXO 3. PUNTUACION DE PREGUNTAS CUESTIONARIO.

Elija a qué tipo de centro educativo pertenece:

81 respuestas
@ Colegio publico
@ Colegio concertado o privado

66,7%

Figura 2. Porcentaje de participacion de colegios publicos y colegios concertados/privados.

Seleccione donde esta ubicado el centro educativo:
81 respuestas

@ Sevilla (capital)
@ Sevilla (provincia)

=

Figura 3. Porcentaje participacion segiin ubicacion.

1) Marque con una "X" las actividades y estrategias coeducativas que se lleven a cabo en su centro
educativo (teniendo en cuenta cualquier acto realizado, a nivel de aula o de centro).

81 respuestas

Dia Internacional de la No V... —
Dia Internacional de la Mujer...
Dia Internacional de la Nifa... —
Dia Internacional de la Elimi... —
Dia Internacional para la Tol... —
Dia Escolar de la No Violenc...
Dia Internacional de Toleran...[—
Dia contra la Discriminacion... —
Proyectos coeducativos y en...
Otras estrategias y actividad... |-
Dia de la mujer cientifica|"—
Dia de la mujer en la ciencia| " —
Dia a dia, tutorias con el alu...|—
Dia de la nifiay la mujeren I...[F—
En todas las efemérides y c...[—
Dia del autismo|—

0 20 40 60 80

Figura 4. Pregunta “Dias celebrados”.
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2) Eneldiaadia,:sellevan acabo las siguientes tareas referentes a la igualdad?Puntte del 0

al 5, siendo 0 el minimo y 5 el maximo.

En relacion al alumnado:

Las clases son mixtas.
81 respuestas

80

60
40
20
0 I | | | *

0 1
Figura 5. Pregunta 1del cuestlonarlo

No existen diferencias entre los uniformes y vestimenta del alumnado.
81 respuestas

60

0 —- l * - '

0 1 2 3 .4 5
Figura 6. Pregunta 2 del cuestionario.

Se mide la evolucion en valores coeducativos en el alumnado a lo largo del curso.
81 respuestas

20
15
10 ._- .
0

Flgura 7. Pregunta 3del cuestlonarlo

(4]
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Se corrigen las conductas en contra de la igualdad del alumnado.
81 respuestas

80
60
40

20

0 | | |

1 2 3
Figura 8. Pregunta 4 del cuestionario.

Se intenta que la distribucion en pequenos grupos sea paritaria.
81 respuestas

60
40

20

| | |
0 1 2 3 4 5
Figura 9. Pregunta 5 del cuestionario.

Enrelacién con el profesorado:

¢Se considera un/a docente igualitario/a?
81 respuestas

80
60
40

20

0 1 1 | 1

1 2 3
Figura 10. Pregunta 6 del cuestionario.
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Existe un trato igualitario por parte del profesorado hacia el alumnado.
81 respuestas

80
60
40
20

0 | | |

1 2 3
Figura 11. Pregunta7 del cuestionario.

Se realiza la correccion de ejercicios y exdamenes teniendo en cuenta la igualdad entre el

alumnado.
81 respuestas

80
60
40

20

0 N Iy v |

1 2 3
Figura 12. Pregunta 8 del cuestionario.

Se utilizan materiales como videos, cuentos u otros instrumentos para transmitir valores
coeducativos.

81 respuestas
60

40

20

Figura 13. Pregunta 9 del cuestionario.
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Se muestran conocimientos coeducativos de manera directa y especifica en el curriculum.
81 respuestas
60

40

20

Figura 14. Pregunta 10 del cuestionario.

Inculca valores coeducativos a su alumnado de manera independiente al centro.
80 respuestas

60

40
20
, | ! | 7
3 4 5

Figura 15.Pregunta 11 del cuestionario.

Se desarrollan acciones formativas dirigidas al docente, destinadas a la inclusion de la perspectiva

de género en la accion tutorial, incluyendo educacion emocional, afectivo-sexual, etc.
81 respuestas

30

20
10 ._-_- .
0
0 1 2 3 a4 5

Figura 16. Pregunta 12 del cuestionario.
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Enrelacion a las actividades:

Se hace hincapié en la igualdad de actividades en el area de Educacion Fisica (no se mandan

actividades diferentes a los nifios y a las nifias).
80 respuestas

80
60
40

20

Figura 17.Pregunta 13 del cuestionario.

Se cuida especialmente que los alumnos realicen actividades igualitarias en sus ratos de ocio
(aunque exista libertad a la hora de los juegos en e... que no tienen que limitarse por ser nifios o nifias).

80 respuestas
60

40

20

0 1 2 3 4 5

Figura 18. Pregunta 14 del cuestionario.

Se trabaja en contra del sexismo en las clases.
81 respuestas
60

40

20

0 1 2 3

Figura 19. Pregunta 15 del cuestionario.
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Existe algun rincon en el centro donde se expongan los trabajos del alumnado sobre esta tematica

(Por ej. "El Rincén Violeta").
79 respuestas

30

20
10 . .l
0
0 1 2 3 4 5

Figura 20. Pregunta 16 del cuestionario.

Hay libros o cuentos para trabajar la coeducacion en la biblioteca del centro.
80 respuestas

40
30
20

10

Figura 21. Pregunta 17 del cuestionario.

En relacion al claustro:

¢Considera que el claustro de su centro es igualitario?
80 respuestas

60

40
20
h—1 s TEm N
0 1 2 2 4 5

Figura 22. Pregunta 18 del cuestionario.
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;Existe paridad en el equipo directivo de su centro?
81 respuestas

60

0 1 2 3 4 5

Figura 23. Pregunta 19 del cuestionario.

;Considera que el reparto de funciones en su centro es igualitario?
81 respuestas

60

40
20
0 | | i -
2 3 4 5

0 1

Figura 24. Pregunta 20 del cuestionario.

;Considera que el centro escolar donde trabaja es igualitario?
81 respuestas

60

40
20
3 4 5

Figura 25. Pregunta 21 del cuestionario.
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Entre los miembros del claustro, ;jexiste un/a coordinador/a de igualdad?
81 respuestas

80
60
40

20

Figura 26. Pregunta 22 del cuestionario.

;Se usa un lenguaje inclusivo en la carteleria del centro? (Por ej. sala de profesores/ sala del

profesorado)
81 respuestas

40

30
20
) .
0
3 4 5

0 1 2

Figura 27. Pregunta 23 del cuestionario.

;Colabora el centro con otros agentes sociales? (Ayuntamiento, subdelegacion de gobierno,
distritos,...)

80 respuestas
60

40

20

Figura 28. Pregunta 24 del cuestionario.
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Existen actuaciones elaboradas por el equipo directivo para asegurar la utilizacion del lenguaje no
sexista en el centro.

81 respuestas
30

20

10

Figura 29. Pregunta 25 del cuestionario.

Enrelacion a las familias:

Se les comunica a las familias en las tutorias si hubiera conductas contrarias a la coeducacion
realizadas por sus hijos/as.

81 respuestas
60

40

20

4] 1 2 3 4 5

Figura 30. Pregunta 26 del cuestionario.

:Se implican las familias en este ambito? (charlas o visitas de familiares)
80 respuestas
30

20

10

0 1 2 3 4 5

Figura 31. Pregunta 27 del cuestionario.
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¢Existe un protocolo de Violencia de género en su centro por si se detectara alguna conducta en la
familia del alumnado?

79 respuestas
30

20

10

Figura 32. Pregunta 28 del cuestionario.
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ANEXO 4. TABLA PARA CALCULARLAMEDIAY LA VARIANZA DE LAS

PUNTUACIONESEN EL TEST.
Respuestas| n X; n*X; | X=3n;*Xi/n X2 n;*X2 $2, =(3n;*X%/n)- X?

0-1 0 0,5 0 0,25 0

1-2 0 1,5 0 2,25 0

2-3 3 2,5 75 6,25 18,75

3-4 27 3,5 945 12,25 330,75

4-5 51 4.5 229,5 20,25 1032,75

81 331.5 4,09 0 1382.25 0,32
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ANEXO 5. TABLA PARA CALCULAR LA MEDIA Y LA VARIANZA DE LOS DIAS
CELEBRADOS.

Dias
celeb. | n Yi n*Y; X=3n;*X;/n Y2 n;*Y2 s,
0 0] 0 0 0 0
1 1 1 1 1
2 4 2 8 4 16
3 13 3 39 9 117
4 12 4 48 16 192
5 34 5 170 25 850
6 10 6 60 36 360
7 3 7 21 49 147
8 3 8 24 64 192
9 1 9 9 81 81
10 0 10 0 100 0
0 0
81 380 4,69 0 1956 2.14
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ANEXO 6. COVARIANZA Y COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON
ENTRE PUNTUACIONES DELTEST Y N° DE DIAS CELEBRADOS:

Covarianza: 0,24

Coeficiente de correlacién de Pearson
entre Puntuacion test y N° de dias celebrados: 0,30

El Coeficiente de Correlacion de Pearson se calculé mediante la siguiente férmula:

B ZZx * Zy

Ty
Y n

Siendo Zx y Zy las puntuaciones tipicas de dichas puntuaciones.La Zx se calculé mediante
la siguiente férmula:

X—Xmedia
ZX L —
Sx
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ANEXO 7. FIABILIDAD

Para la Fiabilidad, se utilizaron la Media y la Varianza de las diferencias entre filas pares
eimpares del test:

Media diferencias: 0,09

Varianzadiferencias 0,13

Y la férmula de Rulon:

Iigerencias _ , 013
o 0.32

Pxxr =1 — =0,59

-96- EDITORIAL WANCEULEN



Factores psicosociales, lenguaje no verbal y

protocolos, los nuevos estresores para

contraer el sindrome de Burnout tras la

Covid-19 en el docente.

El caso del IES Luis Carrillo de Sotomayor.

Ana Isabel Godmez Pérez
Antonia Garcia Parejo

Resumen:

En el presente trabajo se pretende
conocer los niveles de Burnout en una
muestra del colectivo docente del IES Luis
Carrillo de Sotomayor, y como las variables
relacionadas con la pandemia sufrida por el
virus del Covid-19, como el establecimiento
de protocolos, uso de mascarillas,
distanciamientos sociales o pérdida de
comunicacion no verbal, influyen en estos
niveles estudiados.

Paraello, los objetivos de lainvestigacion
seran fundamentados a través de un estudio
de casos, en la validez factorial del Maslach
Burnout Inventory, el cual se ha adecuado al
objetivo de estudio, anadiendo distintas
variables vinculadas al Covid-19. Los datos
analizados corresponden a un total de ocho
profesionales del centro.

Los resultados indican un importante
desajuste en las variables de
despersonalizacién, cansancio emocional y
realizacion personal bajo los efectos que ha
causado el virus, segtin la adecuacion de los
niveles estudiados acordes con los
parametros estipulados en el instrumento.
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1.INTRODUCCION.

Las estructuras econdémicas, sociales y
politicas en el mundo, se han visto
debilitadas en cuestion de meses, la
situacion mundial en la actualidad nos ha
llevado a posicionar el area de salud como
prioridad en nuestro dia a dia, quedando asi
los mecanismos de actuacion e
interpretacién ante situaciones
estresantes en un segundo plano.

La presiondiaria, las rutinas imparables,
y los ritmos acelerados se han visto
enfrentados sin consideracién previa a una
pausa que ha generado un desconcierto en
la poblacién mundial, nuestros objetivos
principales se han visto sustituidos por la

mas primitiva supervivencia del ser
humano.
Los indicadores de morbilidad vy

mortalidad han generado una ruptura en el
sistema social y todo lo que ello entrafia, es
evidente que la crisis sanitaria generada
por el Covid-19, causado por el virus SARS-
CoV-2, haimpactado en nuestra modalidad
de vida.
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Todo ello ha supuesto la aceptacion de
nuevos retos, entre otros en el area
educativa. La normalidad establecida hasta
entonces y el proceder en este ambito se
han visto influenciados por los nuevos
cambios ocasionados a raiz de esta
pandemia mundial, algo que a su vez
también se ha podido ver influenciado por
las constantes reformas y modificaciones
sufridas en el sistema educativo pues son
ocho las leyes educativas establecidas en
Espafa desde 1980.

Tal y como indica Puertas (2018), todas
estas reformas estdn generando un
desconcierto en la poblacion docente, se
estan enfrentando anualmente a una
creciente presién psicoldgica, ya que
finalmente sobre este colectivo recae una
amplia responsabilidad en cuanto a la
transmision de conocimientos de calidad y
educacion.

Al final no solo se trata de ser
competente y poseer una gran gama de
conocimientos tanto tedricos como
técnicos en diferentes materias, sino que
las habilidades, destrezas, actitudes vy
sentimientos al respecto por parte de este
equipo son fundamentales para favorecer
un avance social.

Sonlasumade varios acontecimientos a
través de los cuales, en los ultimos afios la
figura del docente se ha \Vvisto
desacreditada o desubicada respecto al
protagonismo otorgado en afos anteriores,
ademds, por el contrario, en décadas
pasadas el profesorado tenia el respeto del
alumnado y ademas de ello contaba con el
apoyo y reconocimiento de las familias
respectivas, algo que favorecia el ejercicio
de su profesion en un ambiente mas
relajado y distendido.

Sin embargo, actualmente y aunque no
sea algo constante pero si bastante comun,
podemos apreciar el cambio que han
sufrido estas relaciones, la figura del
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docente de normal se ve sometida a una
constante evaluacion, cuestionamiento por
parte de las familias y la falta también de
respeto por parte del alumnado, sin
generalizar obviamente.

Este cambio ha supuesto una pérdida y
desacreditacién en cuanto a la autoridad
gue antes tenia esta figura profesional, lo
que a su vez ademas ha supuesto la pérdida
del reconocimiento social.

Pese a ello, esto no es algo que esté
ocurriendo solo a nivel educativo. Las bases
asentadas de civilizacién y las normativas
sociales estdn cambiando, con ello
observamos que cada vez son mas las
competencias que se le exigen a los
docentes de forma inmediata, las
demandas de la ciudadania estan
cambiandoy con ellas las medidas laborales
establecidas, el proceder social se ha visto
modificado en muchos aspectos, es por ello
que, a modo de consecuencia, se estan
observando repercusiones negativas en
muchos sentidos.

Muchas de las reformas escolares
establecidas, han precedido una serie de
cambios que al fin y al cabo han sido
necesarios para el avance y estabilizacion
social, con ello no se quiere decir que se
pueda transformar a la sociedad desde la
escuela, pero si que ésta ha formado parte
de ello, ademas supone un factor de
mantenimiento e innovacion estructural.

A dia de hoy, si algo se puede observar
claramente es que el grado de socializacion,
ya sea a nivel escolar, familiar, de amistad o
cualquier otro nucleo, estd siendo
insuficiente, pues las nuevas sociedades
estan fragmentadas en una pluralidad de
tendencias, creencias y lineas de actuacion
gue a su vez lo que estan generando es que
se esté produciendo una situacion de
descomposicion social.
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La pérdida del sentido comdn y de
puntos clave compartidos por los
ciudadanos, estdn provocando un
desconcierto y desorientacién general,
aunque a su vez, esto también es
considerado como la apertura hacia nuevas
tendencias sociales y ruptura de normas
que coartan la libertad de los ciudadanos
en muchos aspectos.

Seria  necesario posicionar esta
situacion ante los pros y contras que ello
supone, pues cada vez mas existen
diferentes modelos de vida que seguir,
pero, la cuestién seria el estudio de hasta
qué punto esto beneficia o no a la sociedad
como seres sociales que somos.

La figura del profesorado se esta viendo
ligada a estas circunstancias, y la escuela
como agente de socializacién igual. La
pérdida de efectividad de la misma y los
valores negativos ligados a los resultados
de todo ello, estan siendo objeto de burla
de los profesionales a cargo de esto.

Por lo tanto, es facil apreciar que se
estan generando situaciones estresantes
gue desembocan en el desgaste tanto fisico
como emocional y degeneracién de las
funcionalidades profesionales, en este caso
centrandonos en el colectivo estudiado, el
profesorado. Con ello, como analizé
Puertas (2018) nos adentramos en el
mundo del sindrome del Burnout, conocido
como el sindrome de estar quemado o
sindrome del desgaste profesional.

Martinez (2015) indicaba que podemos
entender que este sindrome profesional
estd altamente relacionado con las
estrategias de afrontamiento utilizadasy el
término estrés, el cual puede ser un
concepto relacionado entre la capacidad
personal y la valoracion que la persona
haga ante la situacion a través de los
recursos personales que posea, es decir, las
estrategias de afrontamiento, y si en este
caso no son las suficientes como para
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salvaguardar la situacién, es cuando surge
el problema, pues finalmente el ambiente
esta superando las herramientas de las que
el profesional dispone y ello estd causando
una prolongacion en el tiempo del conflicto.

Siguiendo con lo estudiado por este
autor, se puede entender que estas
estrategias pueden definirse como
esfuerzos cognitivos y conductuales para
dar respuesta a las demandas que
normalmente no son entendidas como
adecuadas, sino que exceden la normalidad
y desbordan los recursos de la persona,
algo que, si se relaciona con lo
anteriormente mencionado, ocurre de cada
vez mas.

Otro de los sentidos con los que se
puede entender este sindrome segun los
autores que Martinez (2015) menciona en
su estudio, es que se trate de una
discordancia entre los altos esfuerzos
realizados por el profesional con los
resultados obtenidos finalmente. Se genera
un  empobrecimiento y  cansancio
emocional que puede incluso llegar a
generar un estrés crénico que dé lugar al
desborde tanto fisico como psiquico.
Aunque es cierto, que, de la misma manera,
podemos observar que de una forma u otra
y por unas circunstancias u otras
finalmente el profesional llega al limite y sin
recursos de los que hacer uso.

Son muchos los factores que pueden
acrecentar situaciones de este estilo, la
estructura educativa socialmente esta
vista con una funciéon socializadora en el
seno de una cultura y gran parte de
responsabilidad esta vista como parte de
las instituciones educativas, ademas, como
ya se ha comentado, las reformas
educativas establecidas han sido
precedentes de diversos cambios sociales,
y a través de procesos y mecanismos de
ensefianza se puede reconstruir la esencia
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de las ideas, creencias, normas y valores
(Leon, 2011).

El establecimiento de protocolos
adaptados a estas circunstancias y las
consecuencias que ello ha generado como
por ejemplo la pérdida de informacién a
través del lenguaje no verbal ha supuesto
un antes y un después en las instituciones
educativas, es por ello que a continuacién
se ha procedido a desarrollar un estudio
para demostrar realmente si estos cambios
han supuesto un aumento en la presién del
profesorado y ligado ello el aumento del
cansancio emocional en los mismos.

2.JUSTIFICACION

Son varias las ventajas que se han
demostrado tras varios estudios, sobre el
uso del Maslach Burnout Inventory (MBI)
para el anélisis del sindrome del trabajador
quemado en diversidad de profesionales.

Son distintas las adecuaciones que se
han desarrollado y adaptado a diferentes
grupos profesionales, pero tal y como
indican Vera y Gabari (2019), el
profesorado es un colectivo especialmente
vulnerable al desarrollo de este sindrome
analizado, debido a los componentes
afectivos y emocionales inherentes que se
ajustan al profesional.

Es clave en este proceso tan importante
socialmente, la figura del profesional de la
educacién, la cual soporta una gran presion
al respecto. Por otra parte, la sociedad nos
impone un ritmo de trabajo acelerado, que
incluso dificulta en muchas ocasiones la
calidad de los resultados, y a ello se le
puede sumar las ultimas circunstancias
sufridas por el Covid-19, ya comentadas
anteriormente.

Segun (2021), el cierre de instituciones
educativas ha sido una de las
intervenciones y medidas no farmacéuticas
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gue se han utilizado para mitigar y frenar la
crecida y desarrollo de esta pandemia, que
de una manera directa han influenciado las
circunstancias de trabajo de gran parte de
la poblacién, siendo toda una suma de
factores para poner en marcha las
estrategias de afrontamiento de este
colectivo profesional.

Tal es la situacion, que las habilidades
emocionales han comenzado a adquirir
relevancia ya no solo en el ambito
educativo, sino también en la sociedad en
general. Debido a los grandes beneficios
que se han observado, de aquellos
individuos con herramientas para afrontar
situaciones adversas, como la toma de
decisiones eficaces, manejo de las
situaciones de estrés, buen trabajo bajo
presion, etc.

Se pretende llegar con este estudio a la
investigacion de todas aquellas situaciones
estresantes 'y factores que estén
relacionados con este sindrome en el
profesorado especialmente las vinculadas
al Covid-19, para poder desempefiar
estrategias de prevencién y mejora de las
condiciones, y analizar a estos
profesionales como claros referentes en la
transmision de cultura, formacion de
futuras sociedades y base de la evolucion
sociocultural.

Ligado a ello y habiendo sido vividores
de la crisis sanitaria mundial sufrida por el
Covid-19, se han desarrollado estrategias
de afrontamiento y de prevenciéon en los
centros educativos que han supuesto un
cambio de ciento ochenta grados tanto
para el alumnado como para el
profesorado.

Por lo tanto, han sido dos variables, el
agotamiento profesional y la pandemia, que
han coincidido en un periodo de tiempo y
han generado un estrés en la poblacién
general, repercutiendo en muchos sectores
profesionales.
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A ello se le anaden las restricciones,
nuevos protocolos de intervencion,
medidas de prevenciony estrategias que se
han establecido de una formarapida parael
control de la situacion.

El distanciamiento social ha pasado a
formar parte de nuestro dia a dia y la
manera de comenzar a practicarlo ha sido
un reto para los ciudadanos.
Especialmente, en los centros educativos,
en este casoinstitutos, este factor adquiere
un papel fundamental para el
establecimiento de vinculos, formacion de
grupos sociales, desarrollo de |la
personalidad, prevencion del acoso, la
interacciéon implica que los primeros afos
de vida sean clave para el desarrollo y la
adquisicion de habilidades, pero aqui
entramos en debate pues también lo es
para la salud, el bienestar y la equidad.

Son una serie de acontecimientos que
han ido conformando un cumulo de
estresores en los perfiles docentes, que en
muchas ocasiones han desembocado en
bajas, conflictos, pérdida de interés o
cansancio emocional, despersonalizaciéon o
falta de realizacién personal, como se ha
procedido a evaluar.

Dado que los centros educativos son
espacios de convivencia e interaccién, cuyo
funcionamiento se ha visto modificado al
completo durante este periodo de afos,
quedando aun secuelas de ello, se ha
procedido a realizar el siguiente estudio
para considerar hasta qué punto, han
llegado los niveles de agotamiento en el
profesorado, ante las medidas de control
ante la aparicion de casos de Covid-19.

3. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA.

Se han identificado varios y numerosos
los estudios que analizan el estrés como
uno de los efectos adversos en la profesion
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del docente (Zorrilla, 2017), para ello hace
especial relevancia a la investigacion
llevada a cabo por ANPE y la Fundacion
Médica Jiménez Diaz (2005) donde
identificaron que los efectos mas
frecuentes a denotar serian: ansiedad, falta
de confianza, pensamientos confusos vy la
somatizacion que supone este malestar a
nivel psicoldgico.

Ademds, como se ha indicado
anteriormente, las responsabilidades
atribuidas al profesorado y la carga
académica que soportan debido a las
numerosas reformas legislativas, las
expectativas, y responsabilidades de
transmision cultural, estan convirtiendo
poco a poco en esta profesion de alto
riesgo, lo que puede generar resultados de
cansancio o malestar o como se le viene
[lamando, sindrome de Burnout.

Estos no son necesariamente los Unicos
motivos por los que estos profesionales se
pueden ver arrastrados a este sindrome,
sino que la excesiva burocracia o la
situacion de crisis sanitaria sufrida desde el
2020, han sido el desencadenante del
aumento de esta sintomatologia.

Los cierres de instituciones educativas,
a todos los niveles, han provocado un
importante distanciamiento a nivel social
entre estudiantes, por lo que este ha sido
un factor de vulnerabilidad que ha
supuesto la innovacién en metodologias y
con ello un aumento de la presidon
educativa. Los nifios y nifas en particular,
son vulnerables ya de por si a brotes de
enfermedades infecciosas por diferentes
motivos, pero mas alla del efecto que ello
conlleve en su salud, la disrupcion social a
la que se ven sometidos, también presenta
riesgos tanto en el bienestar como en la
proteccion.

Tras la llegada de acontecimientos
fuera del control del ser humano, las
respuestas adaptativas a la situacion, han
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generado un desconcierto a nivel mundial,
que han conllevado la toma de decisiones
de una forma rapida sin saber realmente la
eficacia de las mismas.

Hernandez (2021) explicaba cémo
durante esta situacién de crisis sanitaria,
han sido diferentes las medidas a adoptar
en este caso desde los centros educativos,
se han aplicado enfoques innovadores
reparadores sobre este quiebre producido
socialmente, como apoyo a la continuidad
de la educacion y formacién del alumnado.

Las diversas adaptaciones
desarrolladas durante la pandemia a nivel
global, han estado vinculadas al teletrabajo
en muchas de las profesiones, en este caso
hablamos del que ha sido desempenado por
los docentes. Ello ha tenido una importante
repercusion en general, pero a nivel
individual ha supuesto un inevitable
distanciamiento social que ha dado fruto a
la sobrecarga laboral o sufrimiento
emocional, entre muchas otras.

Las profesiones que estdn mas
expuestas a ese desgaste psiquico son
aquellas que pertenecen al sector social,
servicios humanitarios o asistenciales,
entre ellas, encontramos a la profesion
docente como una de las mas vinculadas a
las rapidas transformaciones,
principalmente en el contexto social, ya
gue va ligada a las demandas culturales,
relacionales y emocionales, propias de su
desempefio (Zorrilla, 2017).

Sandra y Goncgalves (2017) informaban
gue esta sobrecarga de sensaciones deriva
en el quemazon del profesional, siendo este
uno de los temas mas investigados en
relacion a la psicologia de la salud
ocupacional, ya que han sido muchos los
resultados que han ido confirmando sus
graves consecuencias en los que se refiere
alasalud del trabajador.
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En general, y siguiendo los objetivos
expuestos a continuacion, se pretende
realizar un estudio sobre esta situacion,
para poder analizar realmente cémo ha
incidido esta crisis sanitaria en el estrés
diario de los profesionales de la docencia, y
a su vez como eso ha generado nuevos
estresores en las aulas, como el uso de
mascarillas, seguimiento de protocolos,
desinfeccidn, o lenguaje no verbal, etc.

4.0OBJETO DE ESTUDIO.

La necesidad de estudio del sindrome
burnout viene dada por la creciente
preocupacion por la carga laboral del
profesional docente y la preocupacién por
la calidad de vida del trabajador con el
objetivo de que todo esto repercuta enuna
mejora de la calidad y eficacia del trabajo y
permita establecer medidas preventivas o
correctoras ante conductas o tramites
inadecuados o innecesarios, para asi aliviar
la situacién estudiada.

En este caso el centro educativo donde
se contextualizara el siguiente estudio es el
IES Luis Carrillo de Sotomayor, se trata de
un centro educativo publico perteneciente
a la rama de secundaria, se encuentra
ubicado en la Avenida San Carlos de Chile
en la localidad de Baena, Cérdoba. Esta
institucion educativa esta titulada por la
Juntade Andaluciay su cédigo como centro
es 14000483.

Hace aproximadamente unos nueve
anos, se situaba en una zona mas adentrada
en el nucleo urbano de la localidad, pero
desde el afio dos mil trece su domicilio ha
cambiado y se trasladé a todo el personal a
un edificio de nueva construccion, ubicado
en una nueva zona urbana hacia donde el
pueblo se estd expandiendo, aunque queda
menos céntrica que la ubicacion anterior.

Aunque el edificio se encuentre ubicado
en el término municipal de Baena, su
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alumnado es perteneciente tanto a esta
localidad como a las pedanias y pueblos de
alrededor que no disponen del segundo
ciclo de ESO o Bachillerato, ademas para
este alumnado procedente de otros lugares
dispone de un servicio de transporte diario,
tanto al inicio como al final de la jornada
formativa.

Por contextualizar un poco, la localidad
de Baena es de unos aproximadamente
veinte mil habitantes, no siendo este centro
educativo el Unico que dispone de
secundaria en el pueblo, aunqgue si el Gnico
publico. Esta localidad se caracteriza por
ser un lugar humilde, donde la principal
moneda de trabajo es la aceituna y todo lo
gue esta conlleva, es decir, su recogida y
procesamiento, finalizando en la
elaboracion del aceite y obtencion de
residuos para su aprovechamiento en otras
industrias.

Generalmente el perfil de los vecinos de
la localidad es normalizado y de clase
obrera, encontrando un alto numero de
familias tradicionales dependientes de
pequefos negocios que

se traspasan de generacidon en
generacion. Algo a destacar de esta
localidad es que su poblaciéon se ve
incrementada en la etapa de recogida de
aceituna, pues son muchas las personas que
se trasladan hasta aqui como temporeras
para trabajar durante esta época.

Es preciso sefialar también que, pese a
no ser un lugar conflictivo, Baena esta
seleccionada como uno de los pueblos de
Andalucia con wuna de las zonas
desfavorecidas y en situacion de
vulnerabilidad de la provincia de Cérdoba,
debido a que uno de sus barrios se ha
convertido en un gueto que ha quedado
excluido del comportamiento normalizado
de la localidad.
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Este barrio se ha considerado como
zona desfavorecida por un estudio
realizado en la comunidad auténoma de
Andalucia llamado Estrategia Regional
Andaluza para la Cohesién y la Inclusion
Social, la cual se ha movilizado gracias a la
financiacion por parte de la Unidn Europea.
Algo que caracteriza a estas zonas es la alta
tasa de desempleo, economia encubierta,
absentismo, violencia de género o
drogadiccion o abandono de los estudios,
entre otras cuestiones.

Es asi como gran parte de este
alumnado pasa por este IES antes de llegar
a la edad de dieciséis anos cuando la
educacién ya no es obligatoria. Los
Servicios Sociales estan muy involucrados
con parte del alumnado de este centro y
con el servicio de orientacion del mismo.

Esta situacion toma parte como un
estresor afnadido, pues supone un gran
esfuerzo por parte del profesorado, el
lograr que este grupo de alumnado se
involucre y no de por perdidos sus estudios,
o que simplemente consigan la obtencién
de la ensefianza secundaria obligatoria.

En general el nivel sociocultural del
centro es intermedio, pues los contenidos
trabajados en las aulas son adecuados y
contextualizados, se disponen de
actividades bilinglies, intercambios, hay un
alto nivel de exigencia y de contenidos
trabajados, existe un amplio trabajo de
manera transversal con el alumnado en
habilidades, aun asi, esto se ve paralizado
por el indice de absentismo activo, la
presencia de algunos alumnos/as de
manera intermitente y la existencia
normalizada de expulsiones o abandono
escolar.

El IES Luis Carrillo de Sotomayor
dispone de las siguientes ensefianzas:

« Ciclo educativo de ensefanza
obligatoria, con dos lineas en cada curso.
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+ Ensenanza postobligatoria de
Bachillerato, con wuna linea cada
especialidad, diferenciando entre:

— Cientifico-tecnoldgico.
— Humanidades-sociales.
— Artes.

« Formacién Profesional Basica, con una
linea y con especialidad en informatica y
comunicaciones.

¢ Formacioén Profesional de Grado Medio,
con especialidad en:

— Técnico en Conduccién de
Actividades Fisicasy Deportivasenel
Medio Natural.

— Técnico en Sistemas
Microinformaticos y Redes.
e Formacién Profesional de Grado

Superior, con especialidad en:

— Técnico Superior en Animacioén de
Actividades Fisicas y Deportivas.

— Técnico Superior en
Acondicionamiento Fisico.

— Técnico Superior en Desarrollo de
Aplicaciones Multiplataforma.

« Ensenanza para adultos, diferenciada
también en dos niveles:

— Ensenanza Secundaria para Personas
Adultas, con modalidad
semipresencial y dos lineas.

— Bachillerato para Personas Adultas,
de la misma modalidad
semipresencial y dos lineas, con
especialidad en:

Ciencias.

Humanidades y Ciencias Sociales.

Su abanico es amplio y ofrece
posibilidades de reincorporacion formativa
alalocalidad, ademas, desde hace seis afios
se conformoé como centro de desarrollo de
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pruebas de acceso a la universidad.
También se ofrece como “Escuela de
Idiomas” ya que el Ayuntamiento de la
localidad lo ha fijado como institucion
referente para el desarrollo de actividades
para la ciudadania en relacién al estudio de
idiomas.

El equipo de profesionales que
imparten ensefanzas estd compuesto por
un total de 78 profesores y profesoras,
distribuidos en diferentes departamentos,
areas educativas y cargos ejercidos.

Dentro de todos estos departamentos
encontramos el de Formaciéon vy
Orientacién Laboral, sobre el cual se ha
centrado el objeto de estudio. Enrelacién al
mismo, durante los primeros dias de
practicas, se observé el clima de trabajo,
grupos de clase, alumnado, relaciones
interprofesionales y se pudo llegar a la
conclusion de que dentro de la rutina del
profesorado, destacaban dos aspectos en el
funcionamiento del mismo que marcaban
un patrén comun en el ejercicio de la
profesidn, y estos son tanto el seguimiento
de protocolos de contacto y actuacion en el
centro docente y mas concretamente en las
aulas y enrelacion con el alumnado y el uso
de mascarillas como factor estructural en el
seguimiento de estos protocolos sanitarios.

Por ello con el presente estudio se
pretende investigar sobre cémo la
intervencion del profesorado ante posibles
sintomas compatibles con Covid-19 o la
mas minima sospecha ante ello y el
seguimiento de protocolos de actuacién
han incidido en la calidad, eficacia y
satisfaccion laboral en los mismos.

5. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

Para el estudio de dicha situacion, se
han planteado una serie de preguntas
adaptadas al estudio realizado en su
version clasica, estableciendo en primer
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lugar unos criterios de evaluacion de dicho
sindrome. Existen diferentes
aproximaciones al estudio de este
sindrome, pero en todas ellas se ha
considerado que este hecho abarca una
serie de manifestaciones tanto fisicas como
psicoldgicas como respuesta a la presion a
la que se encuentra sometido el profesional
de manera continuada.

De este modo, y tras el analisis de
distintos instrumentos, observaron que el
disefiado por Maslach, describe este hecho
como una reaccion adversa producida al
prolongado ambiente laboral estresante,
caracterizado principalmente por el
cansancio emocional.

Dentro del instrumento utilizado, que
se caracteriza por distinguir tres
dimensiones dentro del objeto de estudio,
como son el agotamiento emocional, la
despersonalizaciéon y la baja realizaciéon
personal, con un total de veintidds items, se
ha procedido a afadir cinco items mas,
relacionados en este caso con los objetivos
estudiados, ademds de adaptar las
preguntas especificamente a la tematica
abordada en dicho estudio.

Por lo tanto, a parte de las dimensiones
gue ya son objeto de estudio en este
instrumento, se han planteado una serie de
preguntas como por ejemplo, qué
influencia han tenido los protocolos covid
en las aulas, como ha influido esta situacion
sanitaria en la carga laboral del
profesorado, qué resultados estan
teniendo el uso de las mascarillas en cuanto
a las relaciones y comunicacién no verbal o
qué factores psicosociales han denotado
ante esta situacion laboral, en este caso en
el profesorado.

Las preguntas planteadas a |la
investigacion y  utilizadas en el
instrumento, han sido las siguientes:
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1. Me siento emocionalmente
agotado/a por mi trabajo, especialmente
tras el Covid-19.

2. Me siento cansado/a al final de la
jornada de trabajo, algo que se ha
acrecentado tras la pandemia.

3. Cuando me levanto por la mafanay
me enfrento a otra jornada de trabajo me
siento fatigado/a.

4. Tengo facilidad para comprender
cémo se sienten mis alumnos/as

5. Creo que estoy tratando a algunos
alumnos/as como si fueran objetos
impersonales

6. Siento que trabajar todo el dia con
alumnos/as supone un gran esfuerzo y me
cansa.

7. Creo que trato con eficacia los
problemas de mis alumnos/as generados
durante la pandemia y posteriormente a
esta.

8. Siento que mi trabajo me estd
desgastando. Me siento quemado/a por mi
trabajo.

9. Creo que con mi trabajo estoy
influyendo positivamente en la vida de mis
alumnos/as.

10. A raiz de la crisis sanitaria generada
por el Covid-19, considero que me he
vuelto mas insensible con la gente desde el
punto de vista de mi papel como
profesional docente.

11.Pienso que este trabajo me esta
endureciendo emocionalmente.

12.Me siento con mucha energia en mi
trabajo.

13.Me siento frustrado/a en mi trabajo.
14.Creo que trabajo demasiado.

15.No me preocupa realmente lo que
les ocurra a algunos de mis alumnos/as.
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16.Considero que trabajar
directamente con alumnos/as me produce
estrés.

17.Siento que puedo crear con facilidad
un clima agradable con mis alumnos/as, a
pesar de los protocolos covid implantados
en las aulas.

18.Me siento motivado/a para trabajar
y mantener contacto con el alumnado,
siempre que se cumplan los protocolos de
seguridad Covid-19 establecidos en el
centro.

19.Creo que consigo resultados
valiosos en este trabajo, a pesar de los
inconvenientes encontrados en estos
ultimos afos.

20.Siento que puedo crear con facilidad
un clima agradable con mis alumnos/as.

21.Me siento acabado/a en mi trabajo,
al limite de mis posibilidades.

22.En mi trabajo trato los problemas
emocionalmente con mucha calma.

23.Creo que mis alumnos/as me culpan
de algunos de sus problemas.

24.Considero que mis resultados
profesionales se han visto influenciados
por los protocolos covid establecidos en los
centros educativos.

25.La comunicacién y vinculacién
profesional con mis alumnos/as, se ha visto
influenciada por el uso de mascarilla.

26.Considero que pierdo informacion
sobre el estado animico y comprensiéon
didactica de mis alumnos/as debido al
distanciamiento social producido por el
covid.

27.En general, opino que mi trabajo y
gestion emocional ante el mismo, se han
visto afectados negativamente en estos
ultimos afos por la situacion sanitaria
sufrida.
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6. OBIJETIVOS.

General:

- Evaluar la presencia de burnout en
los docentes de educacién
secundaria del L.E.S Luis Carrillo
de Sotomayor tras la situacion del
Covid-19.

Especificos:

- Analizar los factores psicosociales
que afectan al docente tras la
covid-19.

- Estudiar el lenguaje no verbal con
el uso de la mascarillaen el aula.

- Investigar los distintos protocolos
en los centros educativos y como
afectan a las emociones del
docente. (situacion emocional).

7. FUNDAMENTACION TEORICA.

El concepto del estrés es anterior a su
uso conocido como tal, Zorrilla (2017)
identificd varios autores que estudiaron
este concepto previamente a su
conocimiento, dentro de dicho objeto de
estudio, tenian cabida sintomatologias
tanto fisioldgicas, cognitivas, emocionales
o conductuales que hicieron complejo el
proceso de identificacion del mismo. A
través de dicho analisis se obtuvo en claro
gue se trataba de una reaccién y se llegé a
la conclusion de que era una sintomatologia
obtenida por el ser humano, que se
encontraba ligada a una respuesta
adaptativa a circunstancias y estimulos
amenazantes para el individuo.

Freundenberger (1974) en Estados
Unidos fue el primero en acufiar el término
de “sindrome de quemarse por el trabajo” al
cual otorgd el nombre anglosajéon de
burnout conocido cominmente, pero fue
Maslach (1976) quien dio a conocer el
término en el congreso académico de la
Asociacion Americana de Psicologia (APA)
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comprendiendo el burnout como un
proceso de estrés cronico, siendo en 1981
cuando lo definiria como “un sindrome
tridimensional caracterizado por
agotamiento emocional,
despersonalizaciéon y baja realizacion
personal que puede ocurrir entre
individuos que trabajan en contacto
directo con clientes/pacientes”, Barrena
(2014).

Son muchos los factores vinculados al
estrés, es por ello que el nimero de
definiciones al respecto es amplio, de
hecho, no llega a haber un claro consenso al
respecto segln los autores analizados,
algunos de ellos lo caracterizan por la
experiencia de emociones desagradables,
otras por la percepcién del desequilibrio en
el ambiente y la capacidad de respuesta del
sujeto o por la presién ante nuevas
demandas prolongadas que son superiores
al afrontamiento del sujeto.

Alfiny al cabo, son muchos los aspectos
negativos vinculados a esta respuesta del
ser humano, sin embargo, este autor
también identifica el estrés como algo
positivo, ligado a las energias y resistencia
demostrada por el mismo, como resultado
satisfactorio mientras que ello no llegue a
suponer consecuencias perjudiciales para
la salud.

Haciendo una revision bibliografica
acerca del estrés y del contenido trabajado
sobre ello, y a pesar de ser varias las
distinciones que lo identifican, la mayoria
de autores toman en comun este proceso
como algo dindmico entre la persona y el
medio, independientemente del
afrontamiento que el sujeto haga del
mismo. Por lo tanto, teniendo en cuenta
esta relacion, dependera de la valoracién
cognitiva que haga el sujeto y la estrategia
a la hora de afrontarla que utilice, como
variables personales ante el desarrollo
finalmente del estrés.
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Si unimos esta sintomatologia al ambito
laboral, encontramos que, en estas ultimas
décadas, el estrés se ha vinculado a la
interaccion entre la persona y el ambiente
laboral. Un sistema compuesto por el
trabajador, la conducta que tiene y la
situacion  producida, explicaria esta
situacién, es decir, un fenémeno complejo,
dindmico y multidimensional, ya que son
varios los factores involucrados en el
mismo.

Leén (2011) hablaba de que las
tendencias actuales en el dmbito educativo,
orientan hacia interacciones humanas
adecuadas y de calidad, donde se crean
climas y ambientes relajados que
favorezcan las relaciones positivas y
satisfactorias, en este caso, hay diferentes
factores vinculados a ello.

El docente debe establecer unarelacién
intencionada con una perspectivarazonada
gue mantenga el objetivo de servir de guia
y orientador hacia al educando, pero es
aqui donde entra el factor estresor,
esperando que los educandos tomen
conciencia de dicho momento y se
comprometan activamente con el éxito del
mismo.

Para lograr un ambiente adecuado
entre todos los factores involucrados, seria
preciso adoptar unas condiciones de
trabajo adecuadas y lograr una mayor
capacidad para establecer vinculos reales
entre los educandos vy el profesor, basados
en una auténtica comunicaciéon en
profundidad, algo que no siempre puede
ser manejado por el docente.

Ademas de ello, también deben
responder ante las regulaciones vy
documentaciéon administrativa que todo
este proceso conlleva, lo cual en muchas
ocasiones tiene un papel fundamental
respecto a la realidad y a lo necesario, que
configuralalabor cotidiana del docente y el
alumnado.
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Dentro de todas las variables que
podemos encontrar como factores
desencadenantes de estrés Zorrilla (2017)
analizaba los mas frecuentes y comunes,
como son:

e Estresores relacionados con el
ambiente, lo que se refiere a
iluminacion, ruido, espacio de trabajo,
etc.

e Estresores relacionados con las
demandas laborales, lo que se refiere
a sobrecarga laboral, ya sea en
relacion a las actividades a
desempenar o a las demandas
recibidas.

e Estresores relacionados con el rol,
respecto al rol a desempenar y la
organizacion que ello supone,
vinculado a las funciones que debe
desempenar y a la conducta que los
demas esperan del mismo.

e Estresores relacionados con las
relaciones interpersonales y grupales.
Ya que estas relaciones pueden ser
causantes de estrés puesto que no
siempre deben ser positivas, incluso
en ocasiones pueden considerarse
como uno de los desencadenantes de
este sindrome mas presentes. El clima
de trabajo influye mucho en este
comportamiento.

e Estresores relacionados con |Ia
carrera profesional, algo presente en
muchas profesiones, por la falta de
estabilidad o el choque entre las
expectativas y la realidad.

Todo ello genera una serie de efectos
secundarios que pueden alterar tanto el
ritmo de trabajo o rol a desempefiar, como
a nivel fisioldgico. La somatizacion de estos
estresores causa a nivel de salud,
problemas en cuanto a lo que
enfermedades se refiere, como son el dolor
de cabeza o estdmago, hipertension, etc.
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Problemas en cuanto a alteraciones
psicolégicas, que pueden provocar
ansiedad entre otras muchas, o deterioro
en laconductade trabajo debilitando ello el
rendimiento y vulnerabilidad ante Ia
funcién a desempenar.

Vera y Gabari (2019) explicaban como
la pérdida de recursos emocionales,
relacionada con la somatizacién por
aquellos estresores comentados
anteriormente, interaccionan de alguna
manera con los recursos personales del
profesional sin llegar a tener un impacto
adecuado.

La motivacion es algo preciso
diariamente para el desempefio de
cualquier actividad, pero al compaginarse
con circunstancias de muy diversa indole,
ya sean profesionales o no, suponen todo
un reto para el sujeto.

En este caso, con la llegada del Covid-
19, han sido muchos los cambios
ocasionados en las modalidades de trabajo,
como por ejemplo el empleo de las TICs de
manera indispensable como la didactica y
uso de ellas, tanto para el educando como
para el educador.

Las nuevas tecnologias y los
dispositivos moéviles someten a esta
profesion al igual que a muchas otras, a la
atencion a nuevas necesidades educativas
y nuevos retos relacionados con los
educandos, algo que ha sido aun mas
delicado, ante el miedo al elevado nivel de
exigencia, fracaso y abandono escolar y la
falta de supervisién y seguimiento que se
ha producido en estos ultimos afos.

Un nuevo reto también ha sido la
asuncion del establecimiento de protocolos
adaptados a la nueva normalidad generada
tras la pandemia sufrida a nivel mundial, las
bajas inesperadas, los contactos entre los
asistentes a clase, el uso de mascarillas, la
desinfeccién de las aulas y el material,
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entre otras muchas mas pautas a seguir,
han generado un amplio desconcierto a
todos los niveles, suponiendo ello el
enfriamiento en las relaciones tanto
profesionales como sociales.

El distanciamiento social y las pautas
preventivas sobre los contactos han
provocado una falta de comunicacién en la
poblacion en general que han repercutido
negativamente en las aulas de las
instituciones educativa a todos los niveles.

Segun los estudios realizados sobre el
burnout en los docentes, como por ejemplo
el de Rodriguez, Solay Fernandez (2017) o
el de Carlotto y Camara (2017),
observamos que los cambios curriculares,
los conflictos intrapersonales o Ia
sobrecarga de trabajo, algo que se ha visto
incrementado a raiz de la pandemia
mundial, pueden llegar a generar incluso
disfunciones del rol docente.

Socialmente, entendemos que estos
profesionales, enmarcados dentro de la
estructura educativa, tienen la funcion de
transformar y socializar, la responsabilidad
depositada en las instituciones educativas
se ha visto alterada en estos ultimos afios,
siendo ello un indicativo afiadido a este
sindrome estudiado.

La mayor parte de la transformacion
cultural seguin Ledn (2011) depende de las
instituciones educativas, mediante las
cuales, a través de las herramientas de
ensefanza utilizadas, reconstruyen
constantemente la esencia del
conocimiento, creencias, ideas y normas
sociales, de modo que los actores dentro de
la educacién secundaria obligatoria,
permiten generar una identidad cultural
que se renueva constantemente.

Eran varios los modelos que estudian el
vinculo del estrés al desarrollo del
sindrome del estrés ocupacional como tal,
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identificando en su andlisis varios modelos
como son:

1. El modelo de Michigan: Habla
sobre los elementos que conforman la
secuencia causal de este sintoma, que
irian desde las caracteristicas del
contexto de trabajo, a través de las
respuestas del docente, hasta los
efectos a nivel de salud que ello causa en
el trabajador a largo plazo.

2. El modelo del ajuste entre el
Individuo y el ambiente laboral: Cuyo
autor fue Harrison (1978) y sefialaba el
desajuste entre las demandas del
entorno y los recursos de la persona
para hacerle frente.

3. El modelo de demandas
laborales, control y apoyo, propuesto
por Karasek (1992), que sefalaba la
importancia de la toma de decisiones
dentro del ambito laboral.

4. El modelo de apreciacién
cognitiva de Lazarus y Folka (1986), que
definian este estrés como un proceso
dindmico entre la interaccion y la
reaccion.

5. O el modelo del estrés docente
propuesto por Kyriacou y Sutcliffe
(1978), diferenciando entre ocho
componentes potenciadores de ello.

Viendo todo este tipo de estudios, no
fue hasta principios de los afios ochenta
cuando se empezé a diferenciar las
concepciones del sindrome del trabajador
guemado mas alld de las concepciones
clinicas que aello se le estaba dando, que se
limitaban a establecer patologias e
identificar tratamientos estandarizados y
preventivos, siendo Cristine Maslach la que
destaco el enfoque tridimensional.

Barrena (2014) hacia referencia a como
Maslach junto a Jackson (1981), cuando
Maslach identifico el significado de
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burnout, consideraron adecuado
desarrollar un instrumento de valoracién
para obtener una medida en cuanto a las
tres dimensiones del sindrome que este
mismo autor identificd, el MBI Maslach
Burnout Inventory (MBI).

Viendo esto, si nos trasladamos a la
actualidad, Leén (2011) ya indicdé como en
general el profesorado que sufre este
sindrome, percibe la ensefianza como un
trabajo exigente, el cual no recompensa
emocionalmente lo suficiente, lo que, de
normal, tiende a interpretar los
acontecimientos de una forma pesimista,
algo que finalmente acaba transmitiendo a
los educandos.

Si a ello se le afiade la dificultad a nivel
mundial sufrida por los acontecimientos
analizados, esta sintomatologia en el
profesorado se ha podido  ver
incrementada a grandes rasgos.

La situaciéon planteada ante esta
casuistica es complicada, pues siguiendo el
estudio realizado por esta autora, a dia de
hoy basta poner atencién a los medios
sociales como la televisién, la prensa o las
redes sociales para observar cémo se
culpabiliza en la mayoria de los casos al
profesorado como desencadenante de
todos aquellos problemas generados
dentro del contexto escolar.

Segin Ledén (2011), a través de los
cuales llega a la conclusién de que este
sindrome es mas frecuente en profesores
de secundaria, pues los educandos se
encuentran en una etapa vital marcada
principalmente por la adolescencia, cuando
aun no han forjado su personalidad y estan
en pleno campo de batalla identificarse
como seres sociales, y por su misma
naturaleza demandan una mayor atencion
y al mismo tiempo presentan una serie de
problematicas mas complejas y ligadas
principalmente a la conducta o a las
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relaciones sociales, ya sea con el
profesorado o con los companeros.

Generalmente el nimero de alumnos en
clase suele ser mas amplio y las
caracteristicas de cada uno de ellos mas
complejas, por lo que también se genera
aqui un factor en el que el profesorado no
es tan conocedor de larealidad de cada uno
de ellos.

Ademas, estan sujetos a una enseianza
obligatoria, algo que en ocasiones y con un
porcentaje del alumnado se observa como
contraproducente.

Por otra parte, también se indicaba
como la formaciéon académica de los
docentes de secundaria, no coincide con las
expectativas en cuanto a su
responsabilidad y trabajo futuro, sino que
la labor docente va mucho mas alla de ello,
viéndose obligado a actuar en muchas
ocasiones como psicologo, socidlogo,
sex6logo, o incluso como madre o padre, sin
evidentemente tener la intencionalidad de
suplantar ninguna de estas funciones.

Son muchas las necesidades presentes
en este alumnado adolescente y supone
una gran responsabilidad dar respuesta a
esta cantidad de intereses ocultos dentro
de la profesion, ademdas en el curso
desarrollado es algo que se ha podido
apreciar en todas las asignaturas, la
profesion docente va mas alld de la mera
explicacion de contenidos,
independientemente de la especializaciéon
que poseas, destacando de todo ello la
importancia de la comunicacién no verbal
también como factor vinculado a esta
nueva normalidad y aliciente en estas
relaciones establecidas entre el
profesorado y el alumnado en las aulas.

La educaciéon secundaria ayuda al
educando a adquirir unos conocimientos y
formacién media basica para la vida adulta,
pero a la vez, interviene en la formacion de

EDITORIAL WANCEULEN



REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

una personalidad integral que le permita ir
mas alld de este nivel y aspirar a dar
continuidad hacia estudios superiores o
integrarse en la vida laboral.

Por lo tanto, es de suma importancia el
papel del docente, y el riesgo que se
presenta cuando éste sufre sintomas
derivados del sindrome del profesional
cansado, que, de una forma u otra, podria
verse reflejado en la calidad de Ia
ensefianza otorgada.

Anadido a ello, si consideramos vy
realizamos un estudio de la situacién
venida debido a la crisis sanitaria sufrida
por el virus SARS-CoV-2, conocido
comunmente como Covid-19, ¢cuales
podriamos decir que han sido realmente
las consecuencias que ello ha generado?
Teniendo en cuenta que el cierre de
instituciones educativas ha supuesto un
estresor a gran escala tanto a nivel
profesional como a nivel educativo.

Si analizamos la Guia de actuacién ante
la aparicion de casos de COVID-19 en
centros educativos (2021), podemos leer
claramente que el cierre de los mismos
como medida para controlar la transmisién
y el confinamiento establecido durante el
inicio de esta crisis, han demostrado ser
poco efectivos en cuanto al progreso y al
nivel de desarrollo y educacion de la
poblacion en etapa de aprendizaje, aunque
es cierto que actualmente podemos
considerar que las medidas establecidas
para controlar la transmision del virus si
que han ayudado a estabilizar la situacion.

Las rapidas medidas de cierre de los
centros en 2020 ayudaron a realizar una
adecuada gestién de los casos positivos,
pero ello a su vez estaba dando como fruto
el descontrol del progreso individual de los
educandos, el aumento de desigualdades
en cuanto a la disponibilidad de medios
tecnoldgicos o referentes que pudiesen
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servir de guia ante los contenidos
educativos a trabajar.

Tras la reapertura, las medidas de
contencion establecidas han ayudado a
establecer una adecuada gestion de los
centros, la deteccion precoz de los casos, la
identificacion, cuarentenas, seguimiento
de los contactos estrechos o |la
identificacion de posibles focos, han sido el
principal objetivo en el curso escolar 2021-
2022, tras la vuelta a las aulas. Estas
acciones al final requieren un
sobreesfuerzo por parte de los
profesionales y una especial atenciéon al
alumnado.

Otra de las medidas estipuladas tras la
vuelta del cierre de los centros escolares,
fue el uso de mascarillas como elemento
protector ante posibles contagios, a raiz de
eso, ademas de poder apreciar la gran
importancia que tiene en el dia a dia de los
educandos la asistencia a clase, hemos
conocido que dentro de las relaciones
diarias entran en juego tanto |la
comunicacion verbal como la no verbaly los
aspectos evaluables que esta conlleva
consigo.

Martinez (2015) en su estudio sobre la
comunicacién no verbal en el profesorado,
ya indicaba que el didlogo en gran medida
no viene solo dado por el mensaje oral que
se transmita, sino que en torno al 65% de
esta comunicacion estd condicionada por
nuestro posicionamiento corporal,
acompafamiento con gestos, tono de voz,
etc.

Hoy en dia podriamos decir que la
comunicacion no verbal es algo primordial
en nuestra vida y para ello podemos poner
varios ejemplos:

— El simbolismo otorgado a la celebracion
de ceremonias y rituales, como bodas,
entierros, comuniones, etc.
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— Senales no verbales en artes, danza,
teatro, cine, etc.

— El'lenguaje de signos en las personas con
diversidad funcional auditiva.

— Sector publicitario, etc.

Todo ello son ejemplos de cémo el
lenguaje no verbal toma un protagonismo
importante en nuestra vida, algo que sin
remediarlo se ha visto influenciado tras la
pandemia por el uso de mascarillas, que
finalmente han dejado de ser obligatorias
en Espafa tras la publicacion del Real
Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el
gue se modifica la obligatoriedad del uso de
mascarillas durante la situacién de crisis
sanitaria ocasionada por el Covid-19 y
guedaderogado el Real Decreto 115/2022,
de 8 de febrero, por el que se modifica la
obligatoriedad del uso de mascarillas
durante la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el Covid-19.

Martinez  (2015) define a la
comunicaciéon no verbal como el proceso a
través del cual lo transmitido durante el
proceso de comunicacion se encuentra
vinculado al sentido palabras y al mensaje
que se pretende trasladar, es decir, se
realiza a través de movimientos y signos
que denotan indicios, quedando vinculados
al mensaje mediante expresiones del
rostro, contacto visual, movimientos vy
posturas, espacio entre uno y otro, e
incluso componentes externos como ropa,
peinados, complementos, etc.

En este caso, gracias a este estudio,
podemos fundamentar la importancia de
esto mismo en la docencia. Ademas de los
contenidos que se trabajan en cada materia
impartida, el profesorado debe mostrar
una actitud, entusiasmo y motivacién hacia
el alumnado de manera que logre contactar
Yy generar una mayor aspiracion por el
contenido trabajado, algo que, ademas,
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queda evaluado en el instrumento utilizado
en el estudio.

Entendemos que, aunque la
comunicacion no verbal no es fundamental,
ya que finalmente es la formacion y
conocimientos que transmite el profesor lo
gue requieren en grosso modo la atencién
del alumnado, si que, en consecuencia, a
ello, su pleno desarrollo, aprobacion y
entendimiento quedan ligados a esta
variable estudiada, que a su vez esta
vinculada a la existencia de una buena
convivencia escolar. Son herramientas, tal
y como indica Martinez (2015) que
sustentan y capacitan al docente para
lograr una mejor interaccion con el
alumnado.

Las habilidades sociales, tienen un
sentido significativo transversal a lo largo
de todas las etapas educativas y aunque sea
un tema muy trabajado, es cierto que todo
docente de manera individual al fin y al
cabo acaba haciendo uso de las mismas
para el manejo de un aula y son estas
habilidades de las que depende que
realmente adquieran sentido los
contenidos y materiales estudiados.

Por ejemplo, el incorporar recursos
para mantener la atencién, resaltar
contenidos mas importantes, llamar a la
calma y atencion, favorecer el interés del
alumnado, o simplemente presentar la
materia de forma atractiva, son
circunstancias que de una manera y otra
demuestran las estrategias del docente
ante elementos estresantes.

El contacto, las miradas, los puntos de
apoyo y gesticulaciones en general son
indicadores del alumnado que acompafian
al docente en las aulas, y de tal forma se ha
visto modificada esta situacion, que incluso
en la guia ante la aparicion de casos Covid-
19 en los centro educativos, se especificala
forma de actuacién ante situaciones de
contacto, sin mencionar el periodo de
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tiempo que debido al confinamiento todos
los factores secundarios, pero no menos
importantes de la ensefianza en los centros
educativos, se han visto anulados por
completo.

El docente ha dado continuidad a su
actividad normal una vez las circunstancias
lo han permitido, pero a ello se le ha
anadido nuevas indicaciones como por
ejemplo que en el centro se disponga de un
conjunto de material de proteccién para
actuar ante situaciones de posibles
personas infectadas, espacios para “casos
sospechosos” de poseer el virus con la
ventilacion adecuada, salas desinfectadas,
identificacion de personal vulnerable, etc.

Todo ello genera un conjunto de
desencadenantes que anadidos a la presion
y dificultades comunes con las que se
encuentra el profesorado, han ido
incidiendo en la aparicién del sindrome del
trabajador quemado.

8.METODOLOGIA Y DESARROLLO DE
LA INVESTIGACION.

La premisa inicial para comprender la
metodologia utilizada, comienza por
comprender cual ha sido la tematica a
investigar y trabajar, que seria analizar la
influencia del wuso de mascarillas,
seguimiento de protocolos y factores
psicosociales como estresantes anadidos a
los factores comunes evaluados como
desencadenantes del sindrome del Burnout
en el profesorado del IES Luis Carrillo de
Sotomayor.

Contexto:

Una vez se ha planteado el objetivo
principal y los especificos de dicho estudio,
necesitamos contextualizar y situar el lugar
concreto donde centraremos la
investigacion. En este caso como ya se ha
aclarado previamente en el apartado de
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objeto de estudio, se trata de un centro
educativo publico, de ensefianza
secundaria obligatoria, bachillerato,
formacién profesional y ensefanza de
idiomas. Ubicado en Baena, como parte de
la campifia cordobesa.

Se ha elegido este centro pues es donde
la alumna ha podido desarrollar las
practicas formativas del MAES por lo que
se ha podido apreciar de primera mano la
situacion del profesorado, la
predisposicién al trabajo, la capacidad de
resolucién de problemas y la rigidez en
cuanto a los protocolos de actuacion.

Sujetos:

Los sujetos como muestra de estudio,
serdn parte del profesorado ubicado en
este centro. Nos centraremos en este caso
principalmente en el departamento de FOL
que imparten clase a nivel de ciclos
formativos, aunque este profesorado
también da clases tanto en ESO como
bachillerato, a parte de la formacion
profesional. Debido a que dicho
departamento estd compuesto por cuatro
profesionales, y la muestra utilizada han
sido 8 docentes, los cuatro docentes
restantes han sido elegidos aleatoriamente
entre el resto de compaferos del |ES.

Tras ello, se han analizado los sujetos a
los cuales se iba a pasar el cuestionario
utilizado y para ello a modo de registro
aclaratorio se distinguido a cada uno de
ellos/as diferenciando entre sexo y nivel de
intervencion.

Recogida de datos:

Para la ejecuciéon del ejercicio se
establecieron diferentes etapas, en primer
lugar se realizé6 un planteamiento de
trabajo alatutoradel mismo, recibiendo las
indicaciones necesarias y pautas de estudio
previas, en segundo lugar se realizé una
buenarevision bibliografica, seleccionando
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y categorizando aquellos documentos que
mas se ajustaban a la tematica a trabajar,
posteriormente y en tercer lugar, se
procedié al disefio y elaboracion del marco
tedrico bajo el cual se contextualizara la
intervencion. Tras esa primera parte se
procedi6 a seleccionar y aplicar los
cuestionarios y tras ello a la elaboracion de
la base de datos y el correspondiente
analisis y discusion de los mismos.

Para recoger los datos y
posteriormente poder realizar un analisis
de los mismos, se ha procedido a
desarrollar un estudio de casos, como
técnica de investigacion habitualmente
utilizada en las ciencias sociales. Se ha
precisado un instrumento de blusqueda e
indagacion, el cual se comentard a
continuacion y de dicho instrumento se ha
realizado un andlisis sistematico de los
ocho casos estudiados.

Por estos casos entendemos todas
aquellas circunstancias, situaciones o
fendmenos Unicos que merecen algun tipo
de interés dentro del sindrome del Burnout
como tematica elegida.

Instrumento utilizado:

El estudio se ha visto vinculado al
desarrollo de un estudio de casos por la
escasa participacion del profesorado ante
la ejecucién de las encuestas y técnicas de
recogida de informacion.

También indicar, ligado a ello, que el
momento de recogida de informacién ha
coincidido con el tercer trimestre, tras
haber hecho una observaciéon previa, y la
baja participacion se ha podido ver ligada a
la presion de finalizar el curso con la
exposicion de todos los contenidos
desarrollada.

El instrumento utilizado ha sido el
cuestionario de  Maslach Burnout
Inventory (MBI) que estd formado por 22
items en forma de afirmacion sobre los
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sentimientos y actitudes del profesional en
su trabajo y en este caso hacia el alumnado.
A ello se le han afiadido unos cinco items
mas relacionados con los objetivos
especificos de dicho estudio, como son el
uso de mascarillas o el establecimiento de
protocolos.

Todas las cuestiones, a parte de las
especificamente  anadidas, se han
orientado hacia el estudio de la tematica
escogida a evaluar, y se han modificado
sustancialmente en cuanto al sentido de la
afirmacion realizada. La funcién de todas
ellas es medir el desgaste profesional del
profesorado elegido como muestra del IES
donde serealizael estudio. A través del test
también se mide la frecuencia y la
intensidad con la que se sufre el Burnout.

En la ejecucién y cumplimentacién del
instrumento de Maslach, se trasladé alos y
las participantes la importancia de evitar
influencias de otras personas y de
mantener la confidencialidad de Ia
respuesta, evitando asi posibles conflictos.
Es por ello que, para la fase de recoleccion
de datos, se paso el enlace al encuestado
para que pudiera desarrollarlo en un
ambiente tranquilo, donde pudiera centrar
su atencidén en los items.

Se recalcé éticamente la
confidencialidad y anonimato de los datos y
se obtuvo el consentimiento de cada uno/a,
de manera oral, a la participacion en el
estudio bajo la obtencion de la informacion
y fines del mismo.

En este caso y como se ha indicado
anteriormente, los tres aspectos a destacar
en este instrumento utilizado son:

1. La subescala de agotamiento
o cansancio emocional. En el
instrumento  sin  modificaciones
consta de 9 preguntas de 6 puntos
cada una, sumando un total de 54
puntos maximo (1,2, 3,6,8,13, 14,16
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y 20), en este caso se han anadido el
item 27, quedando de esta manera la
puntuacién maxima en 60 puntos.

2. Subescala de
despersonalizacion. Donde se valora
el grado en el que el profesional
reconoce sus actitudes y
distanciamiento en cuanto a su labor.
El instrumento original agrupa los
items, 5, 10, 11, 15y 22 en esta area.
De manera adicional, se han afadido

los items 23 y 25, siendo |la
puntuacién maxima en este caso de
42.

3. Subescala de realizacion
personal. Aqui se evaltan los
sentimientos de auto eficiencia y
realizacion personal en el trabajo. En
el instrumento original se incluyen
lositems, 4,7,12,17,18,19y 21,alos
cuales se les ha anadido los items 24
y 26. Sumando una puntuacion
maxima en total de 60 puntos.

El total de la puntuacion en general
queda finalmente sobre 162 puntos,
respecto a los 132 originalmente
establecidos en el instrumento utilizado.

Los rangos utilizados de puntuacién en
cada uno de los items plasmados en los
formularios son los siguientes:

0 = Nunca.

1 = Pocas veces al afio o menos.

2 =Una vez al mes o menos.

3 = Unas pocas veces al mes.

4 =Unavez ala semana.

5 = Unas pocas veces a la semana.
6 = Todos los dias.

Y por dultimo el célculo de las
puntuaciones obtenidas para poder evaluar
el rango de Burnout en cada uno de los tres
bloques diferenciados en el instrumento, se
han reformulado proporcionalmente a las
puntuaciones otorgadas en el original,
guedando de la siguiente manera:

Tabla 1. itemsy niveles de Burnout.

Aspecto evaluado items evaluados Valor indice Burnout.
obtenido
. . 1,2,3,6,8,13, 14, . s
Cansancio emocional 16,20y 27 X Mas de 30 (Original: mas de 26)
Despersonalizacion >,10,11,15,22, X Mas de 12. (Original: mas de9)
23y 25
Realizacién personal 4,7,12,17,18,19, X Menos de 42 (Original: menos de
P 21,24y 26 34)

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Procedimiento de recogida de informacion:

Para la recogida de datos, se adapto el
instrumento de Maslach a la tematica
trabajada, modificando algunas de las
cuestiones que el autor plantea en el
instrumento original y anadiendo un total
de cinco cuestiones mas, mas adentradas
enel temaensi.

Una vez disefado el instrumento, bajo
una fundamentacion tedrica y datos
estadisticos necesarios para poder realizar
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el andlisis, se ha procedido a pasar un
enlace de un formulario google form por
correo electrénico al profesorado del IES
elegido para realizarlo, a un total de ocho
profesionales.

En todo momento la recogida de datos
ha sido andénima, pues, aunque para
acceder al enlace de internet del formulario
haya que hacerlo con wun correo
electréonico, los datos registrados
finalmente son andénimos. Una vez
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realizadas todas las encuestas se ha
procedido al andlisis de datos.

Andlisis:

Para el anadlisis de datos, se han ido
evaluando las estadisticas generadas por
los formularios realizados, se han
contrastado cada una de ellas y analizado
los valores obtenidos en cuanto a los
estandares marcados. Para ello se ha
tomado de referencia los valores otorgados
por el instrumento en si, pero adaptados a
las preguntas afadidas para observar la
media obtenida en cada una de las tres
partes analizadas.

Todo ello ha sido corroborado vy
comparado con los andlisis previamente
realizadosy estudiados en el marco teérico,
prestando especial atencién a la
importancia del estado del docente y al
ejercicio de su profesion.

Para la busqueda de documentacion
para la fundamentacién tedrica propia del
proyecto se ha usado principalmente la
base de datos de la Universidad de Sevilla,
junto a Google Académico y la base de
datos de Dialnet, donde se han encontrado
