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|a practica de actividad fisica extraescolar:
;mejora el rendimiento académico con la
practica de actividad fisica extraescolar?

Cristina Jiménez Santos
Grado en educacion Primaria. Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla

Manuel Chavarrias Olmedo

DOr. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Extremadura.
Departamento de Educacion Fisica y Deporte.
Profesor titular de la Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla.

RESUMEN:

El rendimiento académico es un concepto clave y de gran interés en nuestra
sociedad actual, asi como lo es la actividad fisica. Cada vez son mas los estudian-
tes que dedican parte de su tiempo libre a la practica de esta, por lo que conlleva
ainvestigar silos que la practican obtendran mejores resultados académicos. Por
ello, el principal objetivo sera analizar las diferencias entre estas dos variables:
estudiantes que practican actividad fisica extraescolar y estudiantes que no
practican.

Se hacontado con un total de 425 estudiantes con edades comprendidas entre
seis y doce afos, ambas incluidas. Se ha utilizado como instrumento para la reco-
gida de datos un cuestionario de elaboracion propia, obteniendo como resultado
que un 61,9% de los alumnos realiza actividad fisica extraescolar, frente al 38,1%
que no realiza. Ademas, se ha encontrado diferencia significativa en la mejora del
rendimiento académico en aquellos estudiantes que practican determinadas ac-
tividades extraescolares, con respecto a los que no practican. En conclusion, la
practica de actividad fisica extraescolar mejora el rendimiento académico, asi
como la motivacion y la autoestima de los escolares.

INTRODUCCION

Lainactividad fisica es una conducta que cada vez se propaga mas desde la
poblacién joven, son muchos los nifnos y ninas que hoy dia prefieren estar en
casa sentados con el moévil que ir al parque con la bicicleta; vivimos en una
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sociedad digitalizada, donde las nuevas tecnologias tienen prioridad. Estos as-
pectos, ademas de afectar en el rendimiento académico como bien ha sido estu-
diado y lo serd mas adelante en el desarrollo de este articulo, afecta y trae
consecuencias a niveles de salud (Blair, 2009). Sin embargo, aun siendo una
amenaza lainactividad fisica, se haido observando en los Ultimos afios hasta hoy
dia que, la participacién en actividades fuera del centro escolar es mayor por,
principalmente, dos causas: mantener a los nifnos ocupados fuera del horario
lectivo y tener mayor formacién personal y social (Mahoney & Vest, 2012). Por
otro lado, Fraile & de Diego (2006) determinan que existe una causa importante
ydistinta a las anteriores en relacién a la practica de actividad extraescolar (AE)
centradaen el deporte: mejoradelasalud. Es decir, promover la disminucién del
riesgo de aumento de laobesidad.

Encuantoalapracticade AE enrelacion al rendimiento académico (RA), se-
gun Cladellas et al. (2013), dedicar un minimo de 10 horas semanales de activi-
dad extraescolar puede afectar al rendimiento académico de forma negativa,
mientras que para Castelli et al. (2007), la practica deportiva moderada conduce
a una mejora del rendimiento académico en areas importantes como lade mate-
maticas, lenguaeinglés. En lo que se refiere al area de Educacion Fisica, cada vez
nos preguntamos mas sobre el valor de esta materia enel centro escolar: “;Son
necesarias mas horas en el drea de Educacion Fisica?, ;qué nos aporta la Educa-
cién Fisica a nivel personal, social y académico?, ;qué relacién puede tenercon
la practica de actividad fisica extraescolar?”. Estas preguntas pueden ser fre-
cuentes tanto en los alumnos como en los padres y madres, pero el docente no
siempretiene unarespuesta para dar, asi como no siempre, la respuesta dada es
la adecuada, o incluso pueden no dar importancia a estas preguntas por falta de
tiempo (Hoyo & Safiudo, 2007).

Desde laescuela se deben trabajar habitos saludables como hacer ejercicio
fisico, pero el docente desde el drea de Educacién Fisica no puede conseguirlo
debido a las pocas horas lectivas dedicadas a esta materia. Por ello, aunque se
promueva poco desde el centro escolar, fuera debe haber monitores preparados
para llevar a cabo actividades fisicas extraescolares, mostrando un gran interés
sobre estas y transmitiendo a los escolares un alto grado de motivacién, conoci-
mientos y valores generales, pues, el monitor no deja de ser un profesor (Manri-
queetal., 2011).

Determinados autores como Bailey (2006) han concluido después de sus
investigaciones que se produce un aumento en niveles relacionados con la au-
toestima, asi como en aspectos sociales, académicos y cognitivos. Otros autores
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como Chomitz et al. (2009), han establecido que la practica de actividad fisica
reduce el estrés, la ansiedad y la depresién, mejorando los procesos de aprendi-
zaje y el rendimiento académico. Por lo tanto, investigar sobre la gran pregunta:
“:mejora el rendimiento académico con la practica de actividad fisica extraesco-
lar?, es por mi parte de gran interés para los futuros docentes de Educacién Pri-
mariay especialmente, para aquellos con mencion de Educacién Fisica. Paradar
respuesta a dicha pregunta es necesario investigar en la literatura cientifica
existente y posteriormente, recopilar datos de una muestra lo mas amplia posi-
ble para la contrastar los resultados.

Las hipotesis actuales respecto a la practica de actividad fisica extraesco-
lar en cuanto al rendimiento académico son, a dia de hoy, que cuanto mayor ac-
tividad fisica fuera del centro escolar se practique, mayor rendimiento
académico tendran los alumnos y alumnas. En este articulo trataremos de com-
probar siesta hipotesis que se encuentra en el aire es correcta o no.

MARCO TEORICO

ACTIVIDAD FISICA.

La actividad fisica tiene multitud de conceptos, por ello definimos algunos
segun los diferentes autores:

Movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que causan un gasto
Aquellas practicas fisicas que de energia
movimientos corporales y
que requieren un esfuerzo fisico

Entrenamiento para la
participacion en
competiciones deportivas,
recreativas, terapéuticas...

Sanchez Bafiuelos
(1996)

‘\Castillo, Balaguer vy
Garcia-Mérita
(2007)

Kent
(2003).

ACTIVIDAD FISICA ; Accién corporal a través
OoMS Arrae(zzgoRzo)merol_’ del movimiento que puede
/(2014) tener una cierta
Cualquier movimiento corporal que Pala, FoRsEH, intencionalidad o no.
es producido por los musculos BorEazzgs\;ldal
esqueléticos y que exija gasto de energia

Dimension bioldgica, personal y socio-cultural;
movimiento corporal intencional que tiene
un gasto de energia y nos permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea

Figura 1. Conceptos de actividadfisica.

“Nota. Fuente: elaboracién propia”

En el concepto de actividad fisica (AF) incluimos todo tipo de movimientos
o acciones corporales, como bien definen los diferentes autores, entendiéndose
asi, como una practica global y compleja. La AF ha sido mas demandada en los
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Gltimos anos debido a que su practica estimula el desarrollo social, fisico y cog-
nitivo de las personas y, ademas, previene la obesidad en los mas jovenes, ayu-
dando allevar una vida mas saludable (Duda & Ntoumanis, 2003). La practica de
esta, supone un papel fundamental en el desarrollo fisico (Corbin & Pangrazi,
2003) y en el cognitivo (Weinberg & Gould, 1996) de los mas pequefios. Segun
Malina y Bouchard (1991), la practica de toda actividad fisica realizada trae los
siguientes beneficios:

e Disminuir el riesgo de lesiones a lo largo del crecimiento.

e Disminuir el riesgo de obesidad.

e Contribuir al desarrollo del aparato locomotor e incrementar la eficien-
cia del aparato cardiovascular (Gordon-Larsen et al., 2000).

e Incrementar la autoestima.

Por otro lado, segun los estudios realizados por Sallis y Owen (1999), la
practica de actividad fisica tiene otro tipo de beneficios, ademas de los anterio-
res:

e Mejorar la calidad de vida y aumento de la longevidad.
e Disminuir las enfermedades del corazon.

o Disminuir distintos tipos de cancer.

e Disminuir la grasa corporal.

e Disminuir la presién sanguinea.

A nivel personal, Ramirez et al. (2004), sefnalan que los jévenes que practi-
can actividad fisica mejoran su actitud y entusiasmo en el dia a dia. Ademas, se
considera que aquellos que practican actividad fisica consumen menos sustan-
cias nocivas como alcohol, tabaco, o droga (Pastor et al., 2006). La AF realizada
de forma regular y adaptada al individuo, atendiendo a sus necesidades, pro-
mueve efectos positivos en el ambito social y, especialmente, en el &mbito per-
sonaly en la salud del individuo, reduciendo el riesgo de muerte (Blair et al.,
1995). Existen diferentes formas de medir la actividad fisica de forma individual
(Martinez-Gémez et al., 2009). Para ello, se utilizan técnicas con las que se con-
sigue una medida cuantitativa de la AF. Estas técnicas se clasifican en métodos
objetivos (monitores de frecuencia cardiaca) y métodos subjetivos (cuestiona-
rios).

La actividad fisica, a suvez, se encuentrarelacionada con dos términosim-
portantes como son el ejerciciofisico y el deporte. Hoy en dia, estos tres térmi-
nos son bastantes comunes y forman parte de nuestro dia a dia (Arribas et al.,
2008). La OMS (2014) determina que la actividad fisica, aunque esté relacio-
nada con el ejercicio fisico, no son conceptos similares, ya que este ultimo esta
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planificado, estructurado, suele ser repetido y realizado con un objetivo o una
meta de logro. Ademas, con el ejercicio fisico se plantea mejorar o mantener las
capacidades fisicas basicas o, al menos, una de ellas: velocidad, fuerza, resisten-
cia y amplitud de movimiento (Caspersen et al., 1985). El deporte también es
considerado una actividad que esta planificada, estructurada y que conllevaala
competicion, es un conjunto de situaciones motrices (Parlebas, 2001). Otro de
los conceptos mas relevantes relacionado con este articulo es el de Educacién
Fisica, considerada un elemento importante en el desarrollo del individuo den-
tro del centro escolar y que contribuye a tener una educacién equilibrada
(Vizuete, 2005).

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR.

La actividad extraescolar se encuentra vinculada a los centros educativos y
con ella se pretende dar seguimiento a lo realizado dentro del centro escolar.
Segun Fraile et al. (2004) la actividad extraescolar se encuentra vinculada a la
practica de deporte y por lo tanto, al seguimiento del drea de educacién fisica
como complemento extray que, por su parte, es practicado en horario no lectivo.
Afirma que la AE potencia la formacion integral del alumnado y los ayuda a rela-
cionarse, pues, es mas probable que las relaciones sociales aumenten. Normal-
mente, las actividades extraescolares son o han sido asociadas a los mejores
niveles educativos, llevando a mayores aspiraciones en la vida del individuo
(Mahoney et al., 2003), mayor pensamiento critico, comprensién, madurez per-
sonal y social (Bauer & Liang, 2003), y grandes beneficios vinculando a las activi-
dadesescolares con las extraescolares, es decir, actividades dentro y fuera del
ambito académico (Noam et al., 2003). La practica de actividad extraescolar pro-
duce diferentes beneficios en cuanto ala realizacién personal de los alumnos
(Bailey, 2006):

e Aumento del nivel de autoestima.

« Mayor confianza.

« Mayor relacién social.

e Mejoras en los procesos de aprendizaje.

e Reduccién dedepresion, estrés y ansiedad.

RENDIMIENTO ACADEMICO.

El concepto que hacereferenciaarendimiento académico es bastante am-
plio, por lo que diferentes autores dan definiciones distintas, aunque a su vez,
son definiciones similares. Es definido como el resultado final del esfuerzo deun
alumno sobre las actividades realizadas y llevadas a cabo dentro de un tiempo

w 5-
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en el centro escolar, manifestdndose en forma de calificaciones finales (Tilano et
al., 2009), asi como el resultado del complejo mundo en el que viven los estudian-
tes, donde influyen aspectos individuales, socio-familiares y la realidad escolar
(Morales, 1999). Se entiende, también, como un concepto matematico que ex-
presa los resultados del aprendizaje del alumnado a través de una calificacién
cuantitativa llevada a cabo por el docente (Corea, 2001). Otra forma de descri-
birlo es como la productividad del sujeto, el producto final delesfuerzorealizado
en sus actividades y la correcta ejecucion de los objetivos asignados (Forteza,
1975). Para Vallejo (2006), el rendimiento académico esta relacionado de forma
indirecta con el término “mindfulness”, entendido como la atencién necesaria,
concienciatranquilay presencia activa de aquellos individuos estudiantes. Se ha
considerado que los estudiantes con un rendimiento académico mayor son
aquellos que presentan una mayor atencién, siendo los que consiguen unas ca-
lificaciones mas bajas los que son mas inquietos (Boujon & Quaireau, 1999).

Son muchas las causas implicadas en el fracaso y el éxito escolar, desta-
candoelimportante papel de las familias y su adaptabilidad con el centro escolar
(Gonzalez et al., 2003), los cambios sociales dados fuera y dentro del centro, asi
como la comunicacion entre el equipo docente y las familias (Sanchez, 1997; Pe-
reira, 2003), y la politica educativa, o lo que es lo mismo, lo relacionado con el
sistema y las reformas realizadas (Marchesi, 1995; Martinez & Miquel, 1998).
Del mismo modo, influyen aspectos psicoldgicos (Descals & Rivas, 2002), la mo-
tivacion en el alumnado dada por el profesorado (Navas et al., 2003; Broc, 2003)
y la autoestima de los individuos (Broc, 2000). Almaguer (1998) atribuye el fra-
caso o el éxito escolar a factores internos provocando, de esta manera en el
éxito, que los estudiantes se sientan orgullosos cuando consiguen llegar a las
metas propuestas. Dentro del rendimiento académico influyen otros factores
relacionados con los tipos de maltrato existentes. Estos son, principalmente, el
maltrato fisico y el maltrato emocional, que pueden darse tanto dentro del cen-
tro escolar, como en el entorno que rodea al individuo que lo sufre (Strauss,
2002). Los tipos de maltrato influyen en los alumnos de una forma muy negativa,
pues dentro del propio centro sienten la exclusidon por parte del docente y de
igual forma, por parte de sus companeros, lo que les provoca llegar a sentir ago-
bio y sensacién de acoso. Este suceso se denomina “bullying” (Fontana, 1992). El
bullying es definido por Olweus (1999) como una conducta agresiva dirigida por
uno o mas componentes de un mismo grupo hacia un individuo, dada de forma
constante y producida de forma seguida. Los escolares se sienten solos y acosa-
dos dentro del centro educativo cuando sufren una situacién como esta, pero
aun mas cuando salen del centro temiendo encontrarse con sus acosadores.

-10-
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Debido a esta situaciéon hay alumnos que no participan en actividades, ni dentro
nifueradel centro, quedandose en sus casas por el temor a salir, por lo que dejan
de ejercer sus actividades extraescolares, en el caso de que anteriormente estas
hayan sido practicadas (Trianes, 2000).

Aquellos alumnos que vienen de hogares con ingresos econdmicos bajos
son los que, normalmente, tienen las notas académicas mas bajas. Ademas, sue-
len carecer de materiales o tiempo por el trabajo de sus familiares que suelen
ser menos flexibles. Aquellos alumnos con un nivel econémico alto tienen mejor
rendimiento debido a la implicacion de sus padres con la escuela (Fontana,
1992). El rendimiento académico bajo debido a estos factores, que son mas bien
personales de cada estudiante, tiene riesgos como el abandono escolar, afec-
tando de forma negativa en la salud mental del individuo (Katz & McClellan,
1991). Ademas, el rendimiento académico se ve afectado en muchas ocasiones
dentro del aula, ya que las clases donde los alumnos sienten el apoyo del do-
cente, se sienten integrados con los companeros,existeorden, organizacionden-
tro del aula e innovacién por parte del docente, hace que los estudiantes
presenten una mayor implicacién por las distintas asignaturas (Knight, 1991).
Esto ocurre, especialmente, en las horas de educacion fisica, donde el alumno
puede relacionarse con mayor facilidad. Para que el rendimiento sea 6ptimo, el
docente debe permitir que cada uno de sus estudiantes participen en las clases
de forma activa (Hyman, 1985). Segtin Revé y Bolt (1999) existen diferentes es-
tilos de ensenanzas y algunos de ellos son los que permiten que exista un mejor
rendimiento académico. Mosstony Asworth (1993) explican estos estilos enten-
diéndose, en la mayoria de los casos, como favorecedores del rendimiento aca-
démico:

e Estilos que se basan en la reproduccién, como el mando directo donde el
docente lleva el control y establece la organizacién y planteamiento de la
clase; ensefnanza basada en la tarea, como estilo basado en la participacién
activa del alumnado; estilo reciproco, en el que los roles van cambiando
constantemente entre los estudiantes y el docente; estilo de autoevalua-
cion, donde el docente propone actividades y el alumnado debe resolverlas
recibiendo un feedback por parte del docente; y estilo de inclusiéon,donde
eldocenteintegra atodo el alumnado mediante diferentes actividades rea-
lizadas para lo mismo.

e Estilos basados en el descubrimiento, como la resolucién de problemas o el
descubrimiento guiado, donde se plantea un problema que el estudiante
debe ser capaz deresolver sin ser guiado por el docente.

@ -11-
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Por otro lado y tal como nos indica Delgado (1994), los estilos que el do-
cente puede seguir dentro del aula son los siguientes:

e Tradicionales, donde el docente especifica y guia al alumnado en todo
momento sobre lo que tiene que ir realizando.

e Individualizadores, trabajando en grupo segun las caracteristicas con-
juntas de cada individuo.

« Participativos, en el que siempre se dara un feedback por parte del do-
cente y favorecera a latoma de decisiéon en el alumnado.

o Cognitivos, donde el alumnado se encargara de encontrar la mejor
forma de conseguir alcanzar el objetivo propuesto de la actividad. Este
es un ejemplo de descubrimiento guiado.

o Libre exploraciéon, donde cada alumno realizard la actividad de una
forma libre, desarrollando de esta forma en cada estudiante un pensa-
miento creativo, estos surgen como resolucién de problemas (Hidalgo &
Torres, 1994).

ACTIVIDAD FiSICA EXTRAESCOLAR.

Existen factores que abarcan distintas caracteristicas de los alumnos e in-
fluyende formaindirecta o directa, tanto en el rendimiento académico, como en
la actividad fisica extraescolar (Gonzalez-Pienda, 2003). Estos se clasifican en
variables personales, donde destacan factores cognitivos como la inteligencia o
los estilos de aprendizaje; y contextuales, siendo los destacables los factores de
tipo motivacional, donde los alumnos incluyen los objetivos propuestosy los lo-
gros o metas alcanzadas. Dentro de las contextuales podemos destacar, a su vez,
los factores socioambientales (el entorno del individuo esta influyendo constan-
temente) e institucionales (influyen, ademas, el organismo del centro escolar,
desde el equipo directivo hasta el equipo docente). Autores como Coe et al.,
(2004) afirman que aquel individuo que haga actividad fisica tanto dentro como
fuera del centro escolar puede mejorar hasta un 25% su nivel académico, es de-
cir, mejorar su rendimiento académico. Carmona et al. (2011) resaltan que la in-
fluencia de la actividad fisica extraescolar en el rendimiento académico es mas
significativa en hombres que en mujeres, destacando el drea de Matematicas, ya
que esta necesita de un nivel mayor de concentracién. Dicha relacion conlleva a
una mejora de los resultados, principalmente, en las dreas de matematicas, in-
glés y ciencias (Castelli et al., 2007).
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Rendimiento académico y tipos de estudiantes.
Covington (1984) explica que existen tres tipos de estudiantes:

e Aquellos estudiantes con éxito escolar, considerados capaces de conse-
guir sus logros y que tienen mayor autoestima.

o Estudiantes que aceptan el fracaso, se sienten inseguros y no hacen
nada por intentar aprender y esforzarse.

o Estudiantes que intentan esforzarse lo maximo posible, aunque les
cueste. Son positivos e intenta dejar el fracaso a un lado.

Algunos de los estudiantes recurren para evitar el fracaso a distintas es-
trategias, como el copiar en los controles, pero todos deben dejar el temor al fra-
casoy norendirse cuando fallan. Es importante que tengan motivacién vy actitud
activa tanto dentro, como fuera del horario lectivo (Alcalay & Antonijevic,
1987). De este modo, Woolfolk (1995) establece cuatro planteamientos para
gue se cumpla la motivaciéon en los escolares:

e Se pueden motivar a través del ofrecimiento de una recompensa que sea
atractiva para ellos.

e Explorar el potencial de cada individuo, dejandoles libre eleccién para
decidir qué hacer. De este modo el docente va a conseguir saber lo que
mas le motiva a cada uno de sus estudiantes y podra llevar a cabo el pri-
mer planteamiento.

+ Innovar en el contenido de los temas y fomentar los recursos del centro
escolar.

« Sentir el apoyo del docente, asi como favorecer el buen clima dentro del
aula con los compaieros.

Mientras que Woolfolk (1995) establece estos planteamientos, Bandura
(1993) considera que la motivacion tiene, principalmente, dos variantes funda-
mentales:

o Laexpectativaquetiene elindividuo, en este caso el alumno, de conse-
guir o alcanzar un objetivo propuesto, siendo esta en la mayoria de los
casos superar un curso o tener un rendimiento académico alto.

e Losvalores planteados hasta llegar a la meta propuesta, es decir, el es-
fuerzo realizado por el camino antes de llegar al logrofinal.

Rendimiento académico e inteligencia emocional.

La inteligencia emocional esta relacionada con el rendimiento académico
por la forma del estudiante para interactuar con los compafneros. Goleman
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(1996) destaca que el rendimiento del estudiante depende, fundamentalmente,
de los conocimientos y, por otro lado, de que el docente tenga presente en todo
momento la competencia de aprender aaprender. Destaca los siguientes objeti-
vos a tener en cuenta para que el alumnado obtenga un mejor rendimiento aca-
démico:

« Confianza en si mismo para obtener el éxito.

« Curiosidad por estar constantemente descubriendo, innovar y no que-

darse atras.

e Intencién para proponer y lograr las metas.

e Autocontrol en sus acciones y toma de decisiones.

o Saber relacionarse con los companieros, ser capaces de comprender.

e Saber comunicarse, con los iguales y con los mayores.

o Cooperar en grupo y respetar las normas.

OBJETIVOS

Los objetivos de esta investigacion han sido los siguientes:

o Valorar lainfluencia de la actividad fisica extraescolar sobre el rendi-
miento académico.

o Analizar si existe diferencia significativa entre los alumnos/as que prac-
tican actividad fisica extraescolar y los que no.

METODO.

En esta investigacion se ha utilizado un método cuantitativo - descriptivo.
La poblacién objeto de estudio ha estado formada por alumnos/as de todos los
cursos de Educacion Primaria, desde primero a sexto, pertenecientes a diferen-
tes localidades de Sevilla (El Viso del Alcor, Mairena del Alcor y Morén de la
Frontera).

Siguiendo los criterios propuestos se han seleccionado un total de 425
alumnos de los diferentes centros, de los cuales 212 han sido chicos (49,9%) y
213 han sido chicas (50,1%). Posteriormente, un total de 55 alumnos han que-
dado excluidos por no cumplir con los siguientes criterios:

e Criterios de exclusion: edad menor aseis afios o mayor a doce anos; que no
estén presente los dias de la recogida de los datos, ya que no se podra pre-
guntar informaciéon personal a otros companeros de clase, o al propio tu-
tor/a de dicho alumno; alumnos que practican alguna actividad
extraescolar no deportiva, como puede ser pintura, teatro, musica, clases
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particulares; aquellos que no lleven realizando la actividad extraescolar
desde el inicio del curso.

e Criterios deinclusiéon: edades comprendidas entre los seis y los doce aios,
ambas incluidas; alumnos del centro, independientemente de sus necesida-
des educativas y/o especiales; que realicen actividad extraescolar depor-
tiva, o que no realicen ninguna actividad extraescolar.

La recogida de los datos se hallevado a cabo, tanto a través de un formula-
rio google, el cual el propio director del centro enviaba a los tutores legales de
los alumnos, siendo los padres en la mayoria de los casos quienes contestaban
las diferentes preguntas de forma online, asi como en papel, pasando por las di-
ferentes aulas de los centros escolares. En primer lugar se pasé a los alumnos de
quinto y sexto, quienes de maneraindividual eran los que rellenaban dicho cues-
tionario explicado anteriormente; en segundo lugar, se pasé a los alumnos de
tercero vy cuarto, a los que lainvestigadora principal les pasaba el cuestionario de
forma individual, y por ultimo, los alumnos de primero y segundo, siendo estos
los mas pequenosy por tanto, haciendo el cuestionario deforma grupal (se ibadi-
ciendo el nimero de lista y cada alumno respondia segln el nimero de lista co-
rrespondiente, realizando el cuestionario columna a columna). Se ha informado
en todo momento del caracter anénimo de la encuesta realizada, asi como el ob-
jetivo para el que erarealizada. Los items incluidos en la encuesta se pueden ver
en el anexo 1.

Para el analisis de los datos recogidos se ha utilizado el programa estadis-
tico software SPSS 20.0y la aplicacién Microsoft Excel para el calculo de las me-
dias de notas obtenidas por cada estudiante en las distintas asignaturas y la
realizacion de tablas con los resultados. Se ha hecho uso de diferentes tablas de
contingencia para llevar a cabo el estudio relacional. Se ha utilizado la prueba T
de Student paralas muestrasindependientes, enlas que se hacomparado medias
para dos variantes distintas. Para cada variable se han utilizado los siguientes
valores estadisticos: tamafno de la muestra, media, desviacién tipica y error ti-
pico de la media. A continuacién, para verificar si existen diferencias significati-
vas entre grupos se ha realizado la prueba de Levene, donde el valor P es de >
0,05 para diferencias significativas.

RESULTADOS

De los 425 alumnos/as que participaron en la recogida de los datos del
cuestionario, 55 fueron excluidos por no cumplir con los criterios. De la muestra
final de 370 alumnos, 263 practicaban alguna actividad extraescolar
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considerada activa (146 chicos y 117 chicas, 55.5% y 44,5%, respectivamente),
y por otro lado, 107 no practicaban ninguna actividad extraescolar.

El 61,9% de la muestra realiza alguna actividad extraescolar, frente al
25,2% que norealiza ningunay al 12,9% que quedaron excluidos (tabla 1).

Tabla 1. Muestra obtenida

Muestra N° % del total
Realiza actividad extraescolar 263 61,9
No realiza ninguna actividad 107 25,2

Excluidos 55 12,9

Nota: Fuente: elaboraciéon propia

Se muestra en la tabla 2 el porcentaje del total de alumnos/as que estan
federados y aquellos que no. De los 263 del total de alumnos y alumnas que
practican alguna actividad fisica extraescolar, el 51,3% de los participantes de
ambos sexos no estan federados en ninglin deporte, frente al 48,7% que si estan
federados. Las actividades deportivas con mayor nimero de federados son el
futbol, principalmente; y el baile, existiendo un gran nimero de nifas federadas.

Tabla 2. Muestra de los que estan federados y los que no

Muestra N° % del total
Federados 128 48,7
No federados 135 51,3
Total 263 100,0

Nota: Fuente: elaboracién propia.

Del total de los participantes solo han repetido curso un 2,8% de los alum-

nos que han realizado el cuestionario, frente al 97,2% que no harepetido nunca
curso.

Tabla 3. Muestra de los que han repetido curso y los que no

Muestra N° % del total
Han repetido curso 12 48,7
No han repetido curso 413 51,3
Total 425 100,0

Nota: Fuente: elaboracién propia

Las actividades extraescolares practicadas por nuestra muestra son doce,
siendo de las mas practicadas dos de ellas: futbol y baile. Se muestra en la tabla
4 la media académica de cada una de las edades en las distintas actividades.
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Los alumnos que practican futbol en un porcentaje mayor son aquellos de
once anos, con un numero total de 35 alumnos y coincidiendo con la nota media
mas alta, siendo estade 9,14; los alumnos de once afios son los que mas practican
otras actividades como el baile, con un total de 18 alumnos de once afnos y no
coincidiendo la nota media académica con la mas alta, pues, la mas altaes de 8,3
y pertenece a los alumnos de ocho anos. En tenis, 7 alumnos de once afios son
los que mas practican este deporte, al igual que baile no coincidiendo con la nota
mas alta, siendo esta de 8,4 y perteneciendo a los alumnos de nueve anos. Nata-
cién también es practicada por un nimero mayor de alumnos de once afos,
siendo 10 alumnos los que la practican y con una nota media de 8,3, siendo la
mas alta en los alumnos de doce anos. Gimnasia ritmica, que también es practi-
cada en mayor parte por los alumnos de once anos, teniendo una nota media de
9,3. El baloncesto es practicado en mayor parte por los alumnos de diez y once
anos, 4 alumnosde cadaedad sonlosquelapractican, nocoincidiendo lanotame-
diamas altacon estas edades, pues, esta es de 8,9 y pertenece a los alumnos de
doce afos. La hipica la practican 3 alumnos de nueve afios y 3 alumnos de once
anos en mayor cantidad siendo, en estas edades, las notas mas altas de 8,8 y 8,3.
El atletismo lo practican un maximo de dos alumnos, siendo estos de siete y diez
anos, con nota media de 8,9 y 8,1, respectivamente. Por otro lado, tenemos
otros deportes que son practicados por un nimero menor de alumnos: el voley
lo practican un maximo de tres alumnos de doce anos, siendo la nota media mas
altaenlos de diez afos, que llegan a obtener un 9,5; el patinaje es practicado por
un maximo de tres alumnos de doce anos con una nota media de 6,8; el taek-
wondo, siendo el maximo cuatro alumnos de once afnos con una nota media de
7,9;y, por ultimo, el padel, practicado tan solo por tres alumnos de once afios,
los cuales obtienen como nota media académica un notable de 7,3.

Asi mismo, obtenemos los resultados de aquellos que no realizan actividad
extraescolar, y estos son en mayor cantidad los alumnos de diez afos. Son un
total de 27 alumnos de diezafnoslosque norealizan actividad extraescolar,obte-
niendo una nota media académica de 7,3. Se muestra la nota media académica
del conjunto de todas las edades en las distintas actividades extraescolares.

Se puede observar que la actividad extraescolar con un rendimiento aca-
démico mas alto es futbol y gimnasia ritmica, mientras que, la actividad con un
menor rendimiento es patinaje, superando en una calificacién menor a las califi-
caciones de aquellos que no realizan ninguna actividad extraescolar.

Se muestra el porcentaje de cada una de las actividades extraescolares,
siendo la mas practicada el futbol y la menos practicada el padel.
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Tabla 4. Alumnos y nota media de las distintas edades y actividades practicadas

- Not di Not dia % de al
Actividad extraescolar Edad N° alumnos 0'a media otamedia o de alumnos

(edad) (actividad)  sobre el total
6 6 79
7 15 8,0
8 10 8,4
Futbol 9 14 8,2 8,3 45,6
10 25 8,5
11 35 9,1
12 15 7,8
6 6 8,0
7 12 8,1
8 3 8,7
Baile 9 3 8,4 78 18,2
10 2 7,0
11 18 7,7
12 4 6,9
7 3 75
8 2 7,7
: 9 4 8,4
Tenis 10 6 77 7,8 8,7
11 7 8,1
12 1 7,6
7 2 75
8 1 5,6
Natacion 9 5 8,3 74 8,3
11 10 7,7
12 7,8 8,3
6 1 9,0
7 2 78
. Ly 9 3 8,2
Gimnasia ritmica 10 > 70 8,3 6,1
11 5 9,3
12 3 8,5
8 2 6,9
9 2 6,0
Baloncesto 10 4 8,4 7.6 53
11 4 7,7
12 2 8,9
7 2 8,2
8 2 75
. 9 3 8,8
Hipica 10 5 75 7,9 49
11 3 8,3
12 1 7,0
7 2 8,9
9 1 7,0
Atletismo 10 2 7,3 7,7 2,6
11 1 7,0
12 1 8,1
11 2 7,6
Voley 12 3 72 8,1 2,3
. 11 2 6,5
Patinaje 12 3 68 6,7 1,9
11 4 79
Taewondo 12 1 73 76 1,9
Padel 11 3 7,3 7,3 1,1
6 8 6,5
7 9 6,6
: i 8 15 7,0
e o B 8w me
10 27 73
11 23 7,0
12 12 5,8

Nota: Fuente: elaboracion propia
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Después de obtener los resultados y comparar la media de calificaciones
obtenidas por los practicantes de cada AE, con respecto a aquellos que no prac-
tican ninguna, podemos afirmar que los que muestran una mayor diferencia sig-
nificativa (P<0.05) son los que practican futbol y gimnasia ritmica, aunque
también muestran diferencia significativa los que practican otros deportes
como baile, tenis, hipica, atletismo y voley.

No existe diferencia significativa, pero si existe tendencia en dos deportes
practicados, siendo estos baloncesto y taekwondo (P=0.05). Tampoco hay dife-
rencias significativas en los deportes de natacion, patinaje y padel, aunque tanto
estos como los dos anteriores, estan cercanos a P<0.05 y el motivo por el que no
hayan mostrados diferencia significativa puede ser debido a un pequefo ta-
mano de muestra.

Tabla 5. Diferencias significativas con respecto al grupo que no practica actividad extraescolar

Activiadad extraescolar P
Fatbol 0,036 *
Baile 0,046 *
Tenis 0,046 *

Natacion 0,054
Gimnasia ritmica 0,036 *
Baloncesto 0,05
Hipica 0,044 *
Atletismo 0,049 *
Voley 0,04 *
Patinaje 0,07
Taewondo 0,05
Padel 0,057

*. Diferencia significativa con respecto al grupo que
no practica actividad extraescolar

Nota: Fuente: elaboracion propia

DISCUSION

A través de la investigacién realizada y los resultados obtenidos, estoy de
acuerdo con varios autores, los cuales plantean que dicha pregunta obtiene re-
sultados positivos, es decir, con la practica de actividad extraescolar el rendi-
miento académico semejora.

Taly como indican Duncan (2000) y Gillman (2001), los estudiantes de pri-
maria que participan en actividades extraescolares y, siendo en este caso rela-
cionadas con actividad fisica, son los que obtienen los mayores logros
académicosenlaescuelay, asuvez, los que mas se comprometen con esta, pues
suelen ser mas responsables o tener un alto nivel de madurez frente a los que
no practican. Varela (2006), determina que aquellos escolares que no practican
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actividadfisica en horario no lectivo suelen tener un baremo mas bajo de notas,
llegando a tener un rendimiento académico de insuficiente en algunas areas im-
portantes como lengua, matematicas o inglés.

Estando de acuerdo con Moriana et al., (2006) y teniendo en cuenta los re-
sultados obtenidos en esta investigacién, los alumnos que obtienen mejores re-
sultados académicos son aquellos que practican actividades extraescolares
deportivas, combinando de esta formael horario lectivo académicoconelnolec-
tivo, siendo este utilizado para la practica de deporte extraescolar. De esta
misma forma, se ha podido comprobar que muchos de los alumnos que en hora-
rio no lectivo realizan otras actividades, principalmente las clases particulares,
no obtienen unos resultados mejores a los que realizan deporte, ya que no dedi-
can tiempo a otras actividades y no pueden desconectar de loacadémico.

Asi mismo, en el cuestionario rellenado por cada uno de los alumnas y
alumnas de los centros escolares se ha podido analizar, tanto el tiempo semanal
dedicado al estudio, como las horas semanales dedicadas al deporte. En este
caso, si comparamos de uno en uno y teniendo en cuenta estos factores, aquel
alumno o alumna que dedica un mayor tiempo de estudio sin realizar actividad
fisica extraescolar puede obtener mejores resultados académicos, ya que el
alumno que realiza actividad fisica extraescolar puede estar consumiendo
tiempo de estudio en esas horas.

Por otro lado, se considera que una practica de actividad fisica extraesco-
lar excesiva puede no obtener resultados académicos exitosos, ya que puede
verse afectado en diferentes factores como la falta de sueno, llegando de este
modo al cansancio y a la pérdida de atencién en las clases, dejando a un lado la
concentracion y provocando estrés en el alumno (Cladellas et al., 2011).

Se puede observar, centrandonos en los resultados obtenidos, que el
61,9% de la muestra practican actividades fisicas extraescolares, por lo que es
mayor el nimero de alumnos que practican algun tipo de actividad deportiva
que aquellos que no practican nada, o practican otras actividades extraescola-
res, siendo estas de caracter no deportivo.

Asuvez,se observaque el nimerode nofederados es mayor que el de fede-
rados, aunque no con gran diferencia, tratandose de un 51,3% los que no estan
federados frente al 48,7% que si estan federados. La mayoria de federados ron-
dan por las edades mas altas entre diez a doce afios, pues, son aquellos que en-
tienden mejor el caracter competitivo de los deportes.
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La relacién entre algunos deportes no ha dado unos resultados positivos,
ya que observamos que en algunos de ellos no existe mejora en el rendimiento
académico. Aunque como hemos mencionado anteriormente, todos muestras
una significatividad cercana al 0,05, pudiendo deberse ala muestra tan pequefa
de tres a cinco participantes en un deporte, frente a la muestra mas amplia de
aquellos de que no practican nada, siendo posible de este modo, que también exis-
tan diferencias significativas con respectos a aquellos que no practican AE de-
portivas.

CONCLUSIONES

La practica de AE deportiva mejora, en la mayoria de los casos, el rendi-
miento académico de los escolares, siendo este superior a los alumnos que no
dedican tiempo a la practica de actividades deportivas.

Del mismo modo, es necesario destacar que influye el niUmero de horas se-
manales dedicadas al estudio, por lo que podria suponerse que aquellos que no
realizan actividad dedican su tiempo al estudio de las materias de las diferentes
areas, sobre todo y tal como los alumnos indican, en caso de haber un examen
en una semana o dia determinado. Sin embargo, se ha comprobado que, si com-
paramos a dos alumnos, uno que practica AE deportiva y otro que no, y dedi-
cando el mismo tiempo de estudio, el primero obtiene unos resultados mas
positivos.

Concluimos, tal y como se muestran los resultados de esta investigacion,
que la practica de este tipo de actividades ayuda a mejorar la motivacién y auto-
estima de todos los escolares.
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ANEXOS

ANEXO I. CUESTIONARIO.

Preguntas formuladas en el cuestionario

¢Edad?

iSexo?

¢ Realiza actividad extraescolar? ; Cual/es?

¢ Esta federado/a?

¢ Practicas la actividad extraescolar desde que comenzé el curso?
Horas semanales dedicadas a la practica de actividad extraescolar
Horas semanales dedicadas al estudio

Nota media académica

Figura 2. Cuestionario disefiado para la recoleccion de datos
Nota: Fuente: elaboracion propia
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RESUMEN:

El presente articulo trata acerca de una propuesta de intervenciéon centrada
en el profesorado de Educacion Infantil, cuyo fin es sensibilizar y profesionalizar
a dichos consignatarios en materia sobre el Trastorno del Espectro Autista, a ni-
vel de deteccién como de intervencion. Con éste trabajo se pretende lograr una
aproximacion conceptual y emocional, que suscite el interés personal y profesio-
nal, de manera que se inicie una lenta pero fructifera lucha contra la eliminacién
delas barreras que impiden lainclusién educativa. Todo ello mediante una meto-
dologia mixta caracterizada por un modelo que combina lo teérico y lo practico.

La primera parte del trabajo se centra en una amplia fundamentacion teérica
sobre el TEA, donde se abordan contenidos referentes a la historia, senales de
alerta, instrumentos de cribado, intervencion, etc., para lograr asentar en el lec-
tor nociones fundamentales sobre este trastorno.

Ulteriormente, se encuentra una propuesta de intervencion cuyo objetivo fun-
damental es sensibilizar a los docentes acerca del TEA, conformada por una serie
de actividades que constituyen una simbiosis tedrico-practica que se centran en
satisfacer los objetivos propuestos.

En dltima instancia, se encuentran los anexos, que hacen alusion al material
necesarioy a las rubricas de evaluacion especificas de cada actividad.

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Hoy en dia cuando se oye hablar de la docencia y mas concretamente en la
etapaeducativadeinfantil, se suele aludir a los famosos collares de macarrones,
a las tipicas frases como “Solo hacéis dibujos y manualidades”, hasta tal punto que
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puede dar un poco de verglienza y reparo el simple hecho de decir que se esta
estudiando o se es maestro de Educacién Infantil. Pero nada mas lejos de la reali-
dad, nada mas alejado de los falsos mitos que envuelven a la docencia pues no
solo se hacen manualidades y dibujos, sino que se estudian y se analizan leyes
gue estan intimamente relacionadas con la etapa educativa que nos atare asi
como los trastornos del desarrollo, intelectuales, motores, visuales, auditivos y
sus multiples y variopintas formas de manifestacién, sin contar las posibles se-
nales de alerta que hacen saltar las alarmas de que el desarrollo no se esté pro-
duciendo de forma normo tipica.

Con todo esto se viene a decir que la Educacion Infantil, aparte de abordar
una etapa vital en el desarrollo humano, es un grado multidisciplinar y a la par
complejo del cual hay que sentirse muy orgulloso y no vacilar en proclamar que
nos dedicamos a una de las profesiones que mas relevancia tienen en nuestra
sociedad actual.

En cuanto al profesorado, debe poseer un amplio bagaje de competencias
que le permitan identificar, en su maximo potencial, indicios relacionados con
los distintos trastornos que se puedan observar en el aula, dando asi respuesta
a todo el alumnado y se puedan conseguir los objetivos estipulados en la legis-
lacién educativa vigente, que repercutirdn de manera eficaz y 6ptima en la cons-
truccién continua y permanente de una sociedad equitativa e inclusiva.

Con relacién al tema que acapara la atencidn de este articulo, existen va-
rias causas que justifican su eleccion, y la primera de ellas es que el TEA es un
trastorno que ha adquirido una enorme prevalencia en las uGltimas décadas, lo
que ha posibilitado lograr importantes hitos en materia de inclusién. No obs-
tante, Roma no se construyé en un dia, y el camino por recorrer sigue siendo
muy largo y arduo.

La siguiente razén seria el herculeo e inexplicable interés que despierta en
nosotros este trastorno. Quizas se deba a la complejidad y diversidad de sus sin-
tomas, o a la falta de explicacién con respecto a las posibles causas que lo pro-
vocan, y es que seglin la Confederaciéon de Autismo Espafa (s.f.) todavia no
existe una definicién etioldgica concreta. Por todo ello, nos reafirmamos en la
conviccion de que es uno de los trastornos mas complejos a la par que intere-
santes con los que nos podemos encontrar y por ende, abordar en Educacién In-
fantil.

Por otro lado, la intervencion disefiada tiene otro cometido mas alla del
expuesto, persigue eliminar las barreras inclusivas, de manera que la clase se
convierta en un lugar donde se dé respuesta a las dispares necesidades que
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conforman un aula ordinaria, y es que cuando se habla de diversidad, ese tér-
mino sugiere diferencias, variedad, pluralidad, etc., vocablos normalmente con-
sideramos positivos. Pero cuando nos centramos concretamente en la atencion
aesadiversidad en el dmbito educativo la cosa suele cambiar, y es que este tipo
de atencioén es relativamente nueva en términos cronoldgicos.

No fue hasta el anno 1990, cuando la Ley de Ordenacién General del Sis-
tema Educativo (LOGSE) incorpora de manera concluyente el término de
alumno con necesidades educativas especiales para hacer referencia a personas
gue muestran un porcentaje superior de dificultades en el aprendizaje con res-
pecto al resto de sus iguales en cualquier momento de su proceso de escolariza-
cién, con lo cual precisan de un mayor nimero de apoyos y de atencion.

Actualmente, sigue habiendo ciertos obstaculos a la hora de escolarizar en
un centro a un alumno con caracteristicas educativas y necesidades personales
distintas. Quizas ello se deba a la actitud reticente de muchos profesores por
miedo a no saber cdmo gestionar el hecho de tener un nifno con dificultades en
su aula.

Por ello, la propuesta de intervencion planteada, mediante el tipo de acti-
vidades disefiadas para su ejecucion, pretende ayudar a que el profesorado se
descentre de esas inseguridades o prejuicios, haciéndoles ver las ventajas de te-
ner un alumno con capacidades distintas en el aula, a nivel de crecimiento per-
sonal y profesional, tanto en su presente como en su futura labor docente.

2: MARCO TEORICO

2.1.INTRODUCCION

A modo de presentacion de este apartado, comenzaremos por definir
grosso modo qué es la atencién temprana, la cual esta dirigida a la poblacién in-
fantil, concretamente de 0 a 6 afos, y no solo a ellos, sino también a su familiay
a su entorno.

Pero, ademas, dedicaremos un par de lineas a los Trastornos del Desarro-
llo, y mas concretamente a los Trastornos del Neurodesarrollo. Se tratan de
trastornos, valga la redundancia, con base predominantemente neurolégica,
donde pueden verse afectadas habilidades especificas tanto en la adquisicion,
retencién o aplicacion.

En cuanto al tema que nos atane, el autismo, seglin el Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-|V, presenta cinco modos de ma-
nifestacion:
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- Autismo clasico.

- Sindrome de Asperger.

- Trastorno desintegrativo infantil.

- Sindrome de Rett.

- Trastorno inespecifico generalizado del desarrollo.

Aunque, a partir de la publicacién de la nueva versién, el DSM-V, se englo-
baron el trastorno autista, el sindrome de Asperger, y el trastorno generalizado
del desarrollo entre otros en uno, para pasar a llamarse Trastorno del Espectro
del Autismo.

2.2. DEFINICION

Pero ;qué es el TEA? Seguin la CIE-11 (2021) El trastorno del espectro au-
tista se caracteriza por déficits persistentes en la capacidad de iniciar y sostener
la interaccion social reciproca y la comunicacion social, y por una serie de com-
portamientos e intereses restringidos, repetitivos e inflexibles. El inicio del tras-
torno ocurre durante el desarrollo, pero los sintomas pueden no manifestarse
hasta mas adelante.

Los déficits son lo suficientemente considerables como para causar ciertas
disfunciones a nivel personal, familiar, social, educativo o en otras areas impor-
tantes del individuo, y generalmente constituyen una caracteristica intrinseca
del individuo que es apreciable en todos los &mbitos de su vida, aunque pueden
variar de acuerdo con el contexto en el que se encuentre inmerso. A lo largo del
espectro los individuos pueden manifestar un amplio abanico de capacidades
del funcionamiento intelectual y habilidades de lenguaje.

2.3.HISTORIA

Los primeros indicios sobre lo que hoy en dia consideramos trastornos del
espectro autista (TEA) se encuentran en las publicaciones de Leo Kanner (1943)
y Hans Asperger (1944). Sin embargo, la existencia de individuos con rasgos es-
tudiados y expuestos por dichos autores han existido practicamente desde
siempre, he aqui un ejemplo.

Este caso nos retrotrae al siglo XVI donde Johannes Mathesius (1504-
1565), cronista del religioso germanico Martin Lutero, expuso la historia de un
joven de unos 12 anos de edad que presentaba un cuadro severo de autismo.
Lutero, de forma desacertada, creia que el muchacho no era mas que una masa
de carne implantada en un espiritu sin alma, poseido por el diablo, respecto al
cual sugirio que deberia morir asfixiado (Christian, 1957).
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En cuanto al término autismo, éste fue creado por Eugen Bleuler (1857-
1939), cuyo significado surge de manera etimolégica de dos palabras griegas
“Autos” que significa uno mismo e “ismos” que se refiere al modo de estar. Este
vocablo fue introducido por primera vez en un trabajo de investigacién llamado
Dementia praecox oder Gruppe der Schizophephrenien. Dicho vocabulario utilizado
por Bleuler cred ciertas confusiones, de tal modo que se les denominaba con
este término a los pacientes que padecian esquizofrenia. Esto llevd a que maés
adelante muchos psiquiatras infantiles utilizasen de manera permutable las eti-
quetas diagnodsticas de esquizofrenia infantil, autismo y psicosis infantil.

Sin embargo, el primer aporte sobre el autismo relacionado con el signifi-
cado actual fue el de Leo Kanner en el afio 1943, del que podemos destacar un
articulo que es distinguido por muchos como fundacional de autismo actual: “Au-
tistic disturbances of affective contact”. Kanner comenzé sus investigaciones a
partir del estudio llevado a cabo con 11 nifilos que mostraban una serie de com-
portamientos un tanto peculiares, los cuales no figuraban en la clasificacién de
enfermedades que existian en su época. Una vez que Kanner decide profundizar
en los aspectos de caracter psicoldgico de los infantes, como la personalidad y
la relacion paternofilial, concluye que el autismo consiste en un desorden de in-
dole personal.

En estos jovenes percibié un cuadro clinico compuesto por una extrema
precocidad de su aparicién, debido a que se presenta desde los primero 12 me-
ses de vida, con una sintomatologia caracterizada por una quietud del compor-
tamiento, soledad y un retardo importante o inexistencia de la adquisicion del
lenguaje verbal. Fue Kanner quien por vez primera describié el autismo como un
sindrome del comportamiento cuyas caracteristicas eran alteraciones del len-
guaje, de las relaciones sociales y de los procesos cognitivos (Kanner, 1943).

El segundo aporte que merece una especial mencién fue el de Hans Asper-
ger, quien en el ano 1944 publicé en la capital austriaca una obra titulada Die
Autistiche Psychopathen in Kinder-salter, donde describia un estudio que se habia
llevado a cabo con cuatro jévenes, y que de manera fortuita este austriaco utili-
zaba el término autismo de manera parecida a como lo hacia Kanner, y se debe
resaltar que Asperger no conocia ni el trabajo ni la investigacién que habia rea-
lizado el austriaco-americano, y viceversa. Los pacientes de Asperger advertian
de una falta de empatia, ingenuidad, poca destreza para hacer amigos, lenguaje
pedante y repetitivo, pobrezaenlo relacionado ala comunicacién no verbal, tor-
peza motoray una mala coordinacion.
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A raiz de las increibles afinidades entre los dos sindromes, tanto Kanner
como Asperger estuvieron de acuerdo en decir que eran entidades nostalgicas
completamente diversas a pesar de la correlacién comun a la psicopatologia au-
tistica.

2.4.ETIOLOGIAY PREVALENCIA

La Confederacion de Autismo Espana (s.f.) establece que no existe hoy en
diauna causa que explique per se la aparicién de los Trastornos del Espectro del
Autismo (TEA), pero si destaca la importancia de la genética en el origen del
mismo.

La enorme variabilidad que podemos encontrar en trastornos de esta in-
dole determina el notable protagonismo que tiene la interaccién entre la gené-
tica y el ambiente en el desarrollo del TEA, aungue por ahora, estos elementos
no se encuentran claramente identificados.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2022), a nivel mundial uno de
cada 160 ninos tiene un TEA. Ademas, resalta la prevalencia de TEA en paises
de ingresos bajos y medios.

2.4.1. Teorias explicativas

Segun el manual didactico para la intervencion en atencién temprana en
trastornos del espectro autista (s.f.), son varias las teorias psicolégicas que pre-
tender explicar el TEA.

2.4.2. Teoria de la Mente

El término fue acunado por Premack y Woodruff (1978), y se refiere a la
habilidad para entender la existencia de estados mentales, la capacidad de asig-
nar dichos estados tanto a la propia persona como a los dem3s. Esto hace posible
que la teoria de la mente sea considerada aspecto esencial en el desarrollo co-
rrecto de la cognicién socioemocional y de una conducta a nivel social idénea.

La mayoria de los TEA revelan esta competencia de teoria de la mente, es
como si sufrieran una especie de “ceguera” ante las mentes del resto de perso-
nasy aveces incluso ante la suya.

Las investigaciones sobre la teoria de lamente en el TEA se iniciaron en los
afos 80 con un articulo de Simon Baron-Cohen et al. (1985). Para estimar la ha-
bilidad de mentalizacién usaron la famosa prueba conocida a nivel mundial, y
gue cualquier persona que tenga unas nociones basicas de psicologia ha oido
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hablar de él, el de “Sally y Anne” (véase figura 1). Se demostré que un 80% de las
personas que presentaban TEA fallaron este test, puesto que no diferenciaban
entre su propio pensamiento y el de Sally.

(Donde va 2 buscar Sally su casca?

Figura 1. Experimento de “Sally y Anne”

Pagina WEBB : https://blogs.20minutos.es/dos-pediatras-en-casa/2019/04/28/siete-
experimentos-para-entender-como-funciona-la.mente-de-los-nifios

Un amplio abanico de investigaciones ha puesto de manifiesto los proble-
mas que padecen las personas TEA en materia tanto de procesos mentales pro-
pios como ajenos: Reconocer cuales son las intenciones de los demas, juego
simbdlico, déficit en lo relacionado con la imaginacién, nula comprensién del
sarcasmo, metaforas, bromas, ironias, etc.

2.4.3. Teoria de la coherencia central débil

Teoria enunciada por Francesca Happé y Uta Frith a finales de la década
de los 80 (Frith, 1989), explica lo complicado que les resulta a las personas con
TEA agrupar la informacion que le llega, por diversos canales (visual, auditivo,
tactil), en un todo congruente. En lugar de esto, centran su atencién en detalles
mas concretos (procesamiento fragmentario). En comparacion con las personas
que muestran un desarrollo neurotipico, las personas TEA tienen una forma in-
natay diferente de percepcién del mundo, de forma fraccionada. En ellos prima
la visidon de las cosas focalizdndose en los detalles y les resulta complicado
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integrar dicha informacion en un conjunto. Igualmente les resulta arduo conec-
tar lainformacién recientemente percibida con la ya almacenada en su memoria.

El modo en el que captan la informacién conlleva a que en muchos dmbitos
presenten complicaciones, entre las que cabe destacar las dificultades socio-
emocionales.

Attwood dice que:

Una metafora muy Util para entender en qué consiste la coherencia central débil es
imaginarnos que enrollamos una hoja de papel en forma de tubo y con un ojo cerrado
lo aplicamos contra el otro ojo abierto, como si fuera un telescopio, y miramos el
mundo a través de él: se ven los detalles, pero no se percibe el contexto (Attwood,
2007).

El hecho de que las personas con autismo posean una coherencia central
débil puede dilucidar ciertas caracteristicas como la literalidad en las conversa-
ciones o la gran memoria mecanica. Asimismo, dicha teoria acredita la dificultad
gue presentan estas personas para reconocer emociones.

2.4.4. Funciones ejecutivas

Funcién ejecutiva es el constructo cognitivo usado para describir conduc-
tas dirigidas hacia una meta, orientadas hacia el futuro, que se consideran me-
diadas por los lébulos frontales. Incluyen la planificacion, inhibicion de
respuestas prepotentes, flexibilidad, busqueda organizada y memoria de tra-
bajo. Todas las conductas de funcién ejecutiva comparten la necesidad de desli-
garse del entorno inmediato o contexto externo para guiar la accién a través de
modelos mentales o representaciones internas (Ozonoff, Strayer, McMahon y
Filloux, 1994, p. 1015).

El primer estudio empirico sobre funciones ejecutivas en TEA fue acome-
tido por Rumsey (1985), quien aplicé a autistas de alto funcionamiento en edad
adulta la llamada Tarea de Clasificacién de Tarjetas de Wisconsin y descubrié
gue tanto ellos como las personas con lesiones frontales realizaban una clasifi-
cacién errénea. A raiz de dicho trabajo se comenzé a considerar la disfuncién
ejecutiva como causa probable de los sintomas nucleares del trastorno. En los
anos 90, Prior y Hoffmann (1990) pasé esta prueba a un grupo de nifos autistas,
donde cometieron mas errores que el grupo control.

Las conclusiones de este estudio senalaban que estas personas mostraban
una carencia en la capacidad de flexibilidad que se manifiesta en la renuencia al
cambio.
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Algunos estudios realizados sefialan que en el TEA podemos encontrar in-
flexibilidad, déficit en la habilidad de planificaciéon y en la memoria de trabajo.

2.4.5. Teoria de la intersubjetividad

Conintersubjetividad nos referimos a la capacidad de la persona de “aden-
trarse” en los estados mentales de los otros. Dicha habilidad es congénita, y
suele aparecer antes del desarrollo lingtiistico y es independiente de él.

Laintersubjetividad se puede observar en los ninos desde que son muy pe-
quenos, ya que empiezan a interesarse por el rostro humano y las emociones
que estos expresan. Conforme el infante va creciendo, va descubriendo lo am-
plio que es el mundo que le rodea y los elementos que éste posee, con lo cual la
atencién del nino que antes se dirigia exclusivamente a la persona, se dirige tam-
bién a dichos elementos.

Desde una perspectiva afectivo-emocional, Trevarthen (1979, 1982,
1988,1989,1993,1998) y Hobson (1991, 1993) sugieren que son las emociones
y el afecto las llaves que permiten el paso al mundo de la intersubjetividad. En
relacion con las personas TEA, resaltamos las dificultades concretas que presen-
tan para procesar los estimulos de indole emocional.

Debido a los déficits que tienen los TEA en lo que respecta al comienzo de
relaciones intersubjetivas, podemos destacar dificultades a la hora de empati-
zar con las personas, adulteracion considerable en la decodificacion de emocio-
nes, comunicacion declarativa nula o insuficiente, ausencia de gestos
protodeclarativos, y en casos extremos de tipo protoimperativos.

2.5. DETECCION

Si bien, son los padres los que en primera instancia pueden observar cier-
tos rasgos en el desarrollo de sus hijos (es en su seno donde el menor realiza sus
primeros actos e interacciones de tipo social y es el entorno més inmediato del
nifio) que les pueden hacer sospechar que existan ciertas desviaciones; esto no
siempre es asi, por diversos motivos: falta de informacioén sobre el desarrollo
evolutivo normativo, negacion como mecanismos de defensa...etc haciéndose
necesario contar con profesionales cualificados y competentes que se encar-
guen de confirmar o no las sospechas y detectarlas aunque no exista conciencia
en las familias

Hoy en dia podemos identificar al TEA como un trastorno del neurodesa-
rrollo de base bioldgica. Ademas, se le suele considerar como uno de los
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trastornos donde el rol hereditario tiene un papel mas relevante, puesto que se
han encontrado cerca de 500 genes implicados en su etiologia, aunque por el
momento se desconoce de la existencia de un marcador biolégico que como tal
defina dicho trastorno.

Eldiagnostico del TEA se basa en la observacion de conductas que denotan
déficits en lo que respecta a las habilidades comunicativas, a la interacciéon so-
cial y alas conductas restringidas y repetitivas. Sin embargo, tanto la deteccién
como el diagnéstico resulta de gran complejidad debido a la pluralidad en lo re-
ferente alaforma en la que se manifiestan los problemas en el area socio-comu-
nicativa y a la rigidez tanto mental como comportamental, ademas de si cursa
con discapacidad intelectual o no, funcionalidad del lenguaje o a la presencia de
uno o mas trastornos asociados.

Todo ello conlleva a una imperiosa necesidad de un vasto conocimiento de
la neuropsicologia del TEA y del desarrollo normotipico en los primeros anos de
vida.

A continuacion, pasaremos a especificar la deteccién del TEA en funcion
del rango de edad que presente la persona.

2.5.1. Deteccidn antes de los 12 meses

En el articulo de Zwaigenbaum et al. (2015) “Early identification of autism
spectrumdisordes: Recomendations for practice and research”, podemos resal-
tar que a esta edad no es posible tomar por valido ningiin marcador de indole
comportamental.

No obstante, existen escalas como la AOSI Escala de Observacién del Au-
tismo en Bebés (Bryson et al., 2000; Bryson et al., 2008) que resulta de gran re-
levancia para detectar y/o vigilar senales que se manifiestan de manera muy
temprana en ninos de alto riesgo, algunos de los cuales pueden ser por ejemplo
los que tengan hermanos mayores con TEA. Lo que se recomienda es observar a
los infantes menores de 12 meses si muestran desviaciones en el contacto ocu-
lar y seguimiento visual, imitacion, respuestas sociales reciprocas, retraso en
lenguaje tanto receptivo como expresivo, etc.

Por otra parte, se recoge del articulo de David Saldaia, “Desarrollo infantil
y autismo: la bausqueda de marcadores” (2011) la siguiente conclusién:

Al mismo tiempo, alos 12 meses tienden a observarse una serie de marca-
dores que se repiten en diferentes estudios, aunque no siempre con las mismas
implicaciones. Entre ellos se incluyen los déficits en la atencién conjunta, la
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respuesta limitada al nombre, retrasos en la comunicacién verbal y no-verbal, la
exploracién atipica de los objetos, retraso motor, algunas conductas repetitivas,
diferencias en el temperamento y menor capacidad imitativa (Elsabbagh y John-
son, 2010).

2.5.2. Deteccién entre los 12 y 24 meses
o Senales de alerta

Enlapaginadel proyecto FirstWords de la Universidad de Florida, aparecen
los indicadores tempranos o Red Flag para el autismo, entre los 18 y 24 meses en
tres ambitos (comunicacion social, interaccion social y conductas repetitivas e
intereses especificos):

Comunicacién social

- Uso limitado de gestos como dar, mostrar, saludar con la mano, aplau-
dir, senalar o asentir.

- Retraso en el habla o falta de balbuceo o conversacién social.

- Hacer ruidos extrafos o usar tonos inusuales.

- Dificultad para usar gestos, contacto visual, voz o texto al mismo
tiempo.

- Limitada o nula imitacién de otros o juego simbélico.

- Usar lamano de otra persona como herramienta (p. ej., poner la mano
de uno de los padres en un frasco para abrirlo).

Interaccion social

- No mira directamente a las personas o les cuesta mirarte.

- No posee expresiones calidas o alegres.

- No responde cuando alguien lo llama por su nombre.

- Nolellama la atencién los objetos ni muestra los que le interesan.
- No comparte intereses o placeres con otros.

Conductas repetitivas e intereses especificos

- Mueve las manos, los dedos o todo el cuerpo en formas inusuales.

- Crearituales,como alinear objetos o repetir palabras, acciones o com-
portamientos unay otra vez.

- Prestamucha atencién a tipos de objetos inusuales, como cucharas de
madera, piedras, conductos de ventilacion o topes de puertas, o se
apega mucho a ellos.

- Interés excesivo en objetos, acciones o actividades especificos, lo que
interfiere con su interaccion social.
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- Tiene intereses sensoriales inusuales, como oler objetos o mirar con

el rabillo del ojo. Reacciones adversas o exageradas a ciertos sonidos,
texturas u otros estimulos sensoriales.

2.5.3 Indicadores precoces del autismo segtin Angel Riviere

Dentro de esta fundamentacién teérica no podia faltar este autor, Angel

Riviere., todo un referente en el tema del autismo y de reconocido prestigio a

nivel internacional. En este apartado vamos a hablar acerca de las sefiales con-

sideradas de alerta en un rango de entre 18 y 36 meses aproximadamente. So-

bre el afo y medio de edad, se puede evidenciar un cuadro autista bastante

asentado.

Los indicios considerados tipicamente autistas en la etapa mencionada en

el parrafo anterior son los siguientes:

-38-

Sordera paraddjica.

Dificultad a la hora de compartir focos de atencién con la mirada.

No mantiene el contacto visual con la otra persona.

Cuando suceden hechos que les interesan, no miran a los adultos cer-
canos a él.

No observa lo que hace el resto.

No mira a las personas.

Juegos repetitivos y conductas obsesivas centradas en ordenar.
Intransigencia a los cambios.

Se agita cuando no consiguen anticipar cualquier situacién.

No le gusta lo nuevo.

Obsesion por la reiteracion de unas mismas peliculas.

Rabietas cuando aparecen cambios.

No suele mostrar lenguaje, pero si lo posee, lo utiliza de manera eco-
[alica o sin ninguna funcionalidad.

Dificultad para compartir ciertas acciones con él o ella.

No goza de atencién compartida a la hora de contar experiencias.

No senala para pedir con el dedo.

Normalmente suele pasar por delante de la gente como si no hubiera
nadie presente.

Muestra cierta comprensioén selectiva a lo que le interesa.

Pide cosas llevando de la mano.

No suele llevar lainiciativa a la hora de interaccionar con los adultos.
La comunicaciéon y lenguaje no verbal deben ser clara y directa.
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- Muestra pasividad e ignorancia con los nifios de su edad.

- Nojuega con los demas nifos.

- Carece de juego simbdlico.

- Pese a mostrar afecto por las personas, no presenta complicidad in-
terna.

2.5.4. Instrumentos de cribado

Al hablar de herramientas que sirven para la deteccién del autismo casi
siempre se nos viene a la mente el M-CHAT (Modified Check list for Autism in
Toddlers), una herramienta para la detecciéon precoz del autismo contexto de
“screening”. Baron-Cohen et al. (1997) destacaron tres indicadores basicos que
podemos encontrar en el CHAT, Estos son: Déficits en la atencién conjunta, ca-
rencia de gestos protodeclarativos y falta de juego simbdlico.

Esta prueba esta formada por 23 preguntas, de las cuales 6 son de especial
relevancia. En el caso de que 2 o mas de estas preguntas sean puntuadas de ma-
nera negativa, o no se superan 3 items cualquiera, se pasara a una evaluacion
mas minuciosa en lo referente al desarrollo. Es cierto que este test da como re-
sultado un nimero considerable de falsos positivos, aunque hay que resaltar
que estos falsos positivos son niflos que muy probablemente en un futuro van a
cursar con dificultades en el desarrollo y van a precisar, para solventar o dismi-
nuir esas dificultades, de atencion temprana.

Aspecto atenerencuentaeslarevisién que se hizo del M-CHAT en el 2009
por Robin, Feiny Barton (2009), cuyo fin fue el de renovarla. el M-CHAT-R/F, el
cual se usa con el M-CHAT-R. Este ultimo esta destinado a menores de edad
comprendida entre 16 y 30 meses para estimar el riesgo que existe de padecer
TEA.

Otro mecanismo que se puede utilizar junto al M-CHAT es la CSBS-DP
Communication and Symbolic Behavior Scales: Developmental profile (Wetherby y
Prizant, 2002). Sirve para evaluar la capacidad comunicativa de los bebés y ni-
nos, cuya comunicacion funcional es entre los 6 y 24 meses de edad cronolégica,
ponderada por siete factores del desarrollo lingtliistico, como los gestos, los so-
nidos, la comprensién, la mirada, etc.

2.5.5. Deteccion en TEA sin discapacidad intelectual ni alteraciones significativas en
el desarrollo del lenguaje

El hecho de que una persona con TEA presente un desarrollo cognitivo
adecuado con respecto a su edad cronolégica y un lenguaje normativo en
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relacion con los aspectos gramaticales y sintacticos conlleva, a menudo, una de-
teccion precoz mas tediosa, espinosa y peliaguda.

Esto se debe principalmente a que existe una falta de estudios acerca de
los rasgos de comportamiento de los ninos que presentan este tipo de perfil,
puesto que los instrumentos de cribado vistos anteriormente, como son el M-
CHAT o las CSBS-DP no estan creadas para detectar a este grupo.

Hoy endia, podemos encontrar algunos instrumentos que sirven principal-
mente para detectar o descartar sospechas del sindrome de Asperger pero que
presentan ciertos errores respecto a la fiabilidad, ademas de que no estan ba-
remados en la poblacion espafola, excepto la Escala Auténoma para la Detec-
cion del Sindrome de Asperger y Autismo de Alto Funcionamiento (Belinchén et
al., 2008).

No obstante, los mas conocidos y, por ende, que mas se utilizan son:

e Test Infantil del sindrome de Asperger (CAST) (Scott, Baron-Cohen, Bol-
tony Brayne, 2002).

e Cuestionarios de Screening para el sindrome de Asperger y otros Tras-
tornos del Espectro del Autismo de alto Funcionamiento (ASSQ; Ehlers,
Gillbert y Wing, 1999).

o Escalade Diagndstico del Sindrome de Asperger (ASDS, Myles, Bock y
Simpson, 2001).

o Escala Guilliam para el Trastorno de Asperger (GADS; Gilliam, 2001).

o Escalade Krug parael Trastorno Asperger (KADI; Krugy Arick, 2003).

o Escalade Diagndstico para el Sindrome de Asperger y el Autismo de
Alto Funcionamiento (ASDI, Gillberg, Gillberg, Rastam y Wentz, 2001).

A continuacién, pasaremos a detallar ciertas dificultades y/o comporta-
mientos que suelen presentar las personas con este tipo de perfil en las areas
siguientes:

Comunicacioén social

- Inicios espontaneos del lenguaje.

- Habilidades para conversar, respetando turnos.

- Tono de voz peculiar.

- No explica sobre lo que esta hablando.

- Interpretacién literal.

- Dirige la conversacién hacia sus temas de interés.

- Dificultades para comprender expresiones faciales sutiles.
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- Sus propias expresiones faciales son poco variadas, exageradas o un
poco fueras del contexto.

Interaccion social

- Dificultades en la interaccién con sus iguales: no se acerca, acerca-
mientos extranos, quieren dirigir el juego, o en otro caso la conversa-
cion.

- Les cuesta participar en juegos de tipo cooperativo o en actividades
grupales.

- Comportamiento ingenuo.

- Problemas para comprender las reglas sociales.

- Se muestra pasivo con las opiniones que tienen los demdas sobre él.

- Compartir juegos imaginativos con sus iguales.

Conductas repetitivas e intereses especificos

- Lleva acabo las actividades de forma rutinaria.

- Su juego se caracteriza por unas reglas muy rigidas y reacias al cam-
bio.

- Imponen rutinas al resto.

- Sus intereses les ocupa todo su tiempo.

- Intereses distintos al de sus semejantes.

- Sus expresiones e interacciones social son estereotipadas.

- Suelen tener dificultades en actividades donde tienen que tomar la
iniciativa o imaginar.

- Movimientos repetitivos.

- Alteraciones sensoriales.

Segun Gray et al. (tomado de De la Iglesia y Olivar, 2007), podemos desta-
car aspectos que consideramos positivos dentro de este tipo de TEA:

Las habilidades cognoscitivas que muestran destacan por:

- Interés por el detalle en lugar de por “el todo” (Gestalt).

- Manera muy creativa en lo relacionado con la resolucién de los pro-
blemas.

- Memoriaincreible.

- Conocimiento enciclopédico sobre uno o mas temas.

- Deseo desmesurado por mantener el orden y la precisién.
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Habla “aspergeriana”:

- Interés en la busqueda de la verdad.

- Conversacién sin sentido o motivacién oculta.

- Vocabulario hiperdesarrollado.

- Empleo muy correcto de las metaforas visuales o graficas.

Interaccién social aventajada:

- Relaciones con sus semejantes donde prima la lealtad.

- Consideran a los otros tal y como son.

- Comunican lo que realmente piensan.

- Buscan amigos a los que les llame la atencidn sus temas de interés.
- Atencion a los detalles.

- Son capaces de escuchar sin emitir sistematicamente juicios.

- Evitan las declaraciones socialmente triviales.

- Busqueda de amigos con sentido del humor.

2.6. DIAGNOSTICO

En el trastorno del espectro autista, como en cualquier proceso de base
médica, psicoldgica, etc., todo comienza a partir del diagnéstico. Ademas, la per-
sona encargada de realizar este relevante e imprescindible cometido no solo
tiene que poseer un amplio bagaje de conocimiento acerca del proceso diagnés-
tico y del amplio abanico de manifestaciones conductuales del trastorno, sino
tener habilidades a nivel personal, que les sirvan para acompanar y apoyar a las
personas en este camino de incertidumbre y altibajos emocionales.

Como ya se mencion6 al comienzo de este marco tedrico, a raizde lanueva
actualizacién del Manual Diagnéstico y Estadistico de Enfermedades Mentales,
DSM-5, se sustituyé el término trastorno generalizado del desarrollo (TGD), por
trastorno del espectro del autismo (TEA), y se incluyé en una categoria mas am-
plia: los trastornos del neurodesarrollo.

Por consiguiente, los criterios diagndsticos en el DSM-V quedan estableci-
dos de la siguiente manera:

e Déficits permanentes tanto en la comunicaciéon como la interaccion social
en diversos contextos.

- Déficits en reciprocidad socioemocional.

- Déficits en conductas de indole comunicativas no verbales que se sue-
len usar en la interaccién social.

- Déficits para mantener y comprender las relaciones.
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e Patrones conductuales ritualizados e intereses y actividades restringidas

Movimientos motdricos, uso de objetos o habla estereotipada.
Inflexibilidad en las rutinas o patrones de comportamiento verbal y no
verbal ritualizado.

Intereses restringidos caracterizados por una desmesurada intensi-
dad y obsesién fuera de lo comdn.

Hiper- o hiporreactividad sensorial.

e Los sintomas deben contemplarse durante el periodo de desarrollo tem-
prano

e Los sintomas con los que la persona cursa provocan alteraciones conside-
rablemente relevantes a nivel social, inclusive en otras areas relevantes del

funcionamiento.

e Dichas variaciones no se explican mejor porque exista una discapacidad in-
telectual o un retraso global del desarrollo, aunque es cierto que suelen
concurrir con cierta frecuencia. Para que se realice un diagnéstico de co-
morbilidad entre el TEA y discapacidad intelectual, la comunicacién social
del sujeto debe encontrarse en niveles inferiores con respecto al nivel ge-
neral de desarrollo.

NIVEL DE COMUNICACION SOCIAL INTERESES RESTRINGIDOS Y CONDUCTA
SERIEDAD REPETITIVA
NIVEL 1: Cuando se hace manifiesta la inexis- Su caracteristico comportamiento inflexible
Precisa tencia de apoyos, las dificultadesenla  suele provocar alteraciones significativas en
apoyo comunicacion social se acrecientan.  otros contextos. En relacién con el acto de inde-
Ademés, presentan dificultadesala  pendizarse, éste suele verse obstaculizado por
hora de iniciar interacciones de cardc- las alteraciones presentes con respecto a la or-
ter social. ganizacién y la planificacion.
NIVEL 2: Las competencias en comunicacion El comportamiento inflexible, las dificultades
Requierede  social de tipo verbal y no verbal se para afrontar el cambio, u otras conductas res-
un apoyo ven mermadas, incluso los sociales  tringidas/repetitivas, aparecen con la frecuencia
esencial presentan déficits con apoyos. suficiente como para ser obvios a un observa-
Responden a los intentos de interac- ~ dor no entrenado e interfieren con el funciona-
cién de sus iguales con muy poco in- miento en una variedad de contextos. Gran
terés. malestar o dificultad al cambiar el foco de inte-
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NIVEL DE COMUNICACION SOCIAL INTERESES RESTRINGIDOS Y CONDUCTA
SERIEDAD REPETITIVA
NVEL 3: Déficits importantes en habilidades La inflexibilidad del comportamiento, la ex-
Precisa de de comunicacién social verbal y no trema dificultad afrontando cambios u otros
un apoyo verbal que causan alteraciones seve-  comportamientos restringidos/repetitivos, in-
muy ras en el funcionamiento, iniciamuy  terfieren marcadamente en el funcionamiento
esencial pocas interacciones y responde mini-  en todas las esferas. Gran malestar o dificultad
mamente a los intentos de relacion de al cambiar el foco de interés o la conducta
otros.

Figura2: Niveles de severidad dentro del trastorno del espectro de autismo.

Nota: Fuente: elaboracién propia basada en Manual didactico para la intervencion en atencién
temprana en trastornos del espectro autista,p.93. Junta de Andalucia

2.7.EL PROCESO DIAGNOSTICO

En primer lugar, habria que sefialar que el diagndstico solo podra realizarlo
un clinico y para ello puede utilizar diferentes herramientas:

2.7.1. Entrevista

Todo proceso diagnéstico deberia comenzar con una entrevista con los
progenitores o con la persona con TEA. Con dicha entrevista podemos hacernos
una idea de cudndo comenzaron a manifestarse ciertos indicios que pusieron en
alerta alos padres y sobre qué aspectos del desarrollo se sienten mas inquietos.
Maxime los padres mencionan ciertos problemas en la adquisicién del lenguaje
y falta de respuesta a éste. Sin embargo, existe una amplia diversidad, ya que
otros padres informan de otros problemas de tipo conductual, como hiperacti-
vidad, déficit de atencidn, reticencia al cambio de actividades que se salgan de
lo rutinario, etc.

Hay que hacer especial hincapié en si hay presencia de alteraciones cuali-
tativas en la interaccién social, la comunicacién y el lenguaje y conductas que
posean un caracter ritualizado e intereses limitados.

Con respecto al historial clinico, juega un papel primordial la recogida de
informacion acerca de si en la familia ha habido alglin caso de trastorno del es-
pectro autismo o de cualquier otro trastorno mental, asi como informacién
acerca de los aspectos prenatales y neonatales.

Toda la informacion recolectada ayudara a realizar un diagnéstico capaz
dediferenciar entre el TEA y otros trastornos del neurodesarrollo. La entrevista
debe realizarse en un entorno abierto y confiable, donde haya tiempo de
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responder a todas las preguntas formuladas, ademas de otras que resulten de
relevancia e interés de cara al diagnostico.

Para la realizacién de una adecuada entrevista podemos seguir la entre-
vista ADI-R.

Especial relevancia adquiere que durante la entrevista se resalten los as-
pectos positivos de esa persona, como pueden ser memoria visual sobresaliente,
percepcion detallista, lenguaje rico y elaborado, etc., puesto que son comple-
mentarios per se, ademas de ayudar tanto en el proceso de diagndstico como en
la intervencién.

2.7.2. Prueba diagnostica

Cuando se ha llevado a término la entrevista, el siguiente paso a dar es la
valoracioén de la persona, en este caso la persona TEA.

Hay que destacar que, debido a que presentan anomalias en las interaccio-
nes sociales, el hecho de administrarles pruebas y valorar ciertos aspectos a ni-
veles socio-comunicativos o cognitivos puede convertirse en una ardua tarea.
Por ello es de vital importancia generar un clima de comodidad y confianza que
le aporte a la persona a evaluar seguridad. Igual de indispensable es invitar a las
familias a que estén presentes durante las sesiones para la evaluacion, ya que
esto nos permite conocer las interacciones comunicativas paternofiliales, in-
cluso la presencia de los progenitores ayuda a que la seguridad del evaluado au-
mente exponencialmente.

En dichas evaluaciones se utilizan pruebas concretas que determinan la
existenciaonodel trastorno del espectro del autismo, hablamos concretamente
de la Escala de Observacion para el Diagnostico del Autismo-2 (ADOS-2).

En el Manual ADOS -2 Escala de Observacion para el Diagnéstico de Autismo
(Lord, et al., 2015) se denomina escala como “una evaluacién estandarizada y
semiestructurada de la comunicacion, lainteraccién social, el juego o el uso ima-
ginativo de los materiales y las conductas restrictivas y repetitivas dirigida a ni-
nos, jévenes y adultos de los que se sospecha que presentan un trastorno del
espectro del autismo”.

El ADOS-2 es, por antonomasia, la herramienta que se utiliza para la eva-
luacion mediante la observacion y el diagndstico del TEA (Kanne, Randolph y
Farmer, 2008; Ozonoff, Goodlin-Jones y Solomon, 2005).
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Las personas con potestad para administrar esta escala no solo necesitan
una formacién adecuada, sino también poseer un amplio conocimiento sobre la
neuropsicologia del autismo y su variopinta expresion conductual.

2.7.3. Evaluacion psicoldgica

Debemos considerar, como objetivo sustancial, la realizacién de una eva-
luacién psicolégica por diversos motivos. En primer lugar, para establecer unos
objetivos y contenidos acordes a otras caracteristicas que conformen el perfil
de la persona, ademas de determinar los rasgos positivos, la intensidad de los
apoyos y futuras necesidades en un futuro, si las precisa. Desde otra perspec-
tiva, para recolectar informacién necesaria de cara a conocer la probable exis-
tencia de una comorbilidad con otros trastornos.

2.7.4. Evaluacion biomédica

Siempre es recomendable realizar una valoracion médica exhaustiva,
puesto que existen datos acerca de una prevalencia del 10%, que se corres-
ponde con el autismo de tipo sindrémico, distinto al idiopatico. En el de tipo idio-
patico, no existe una causa conocida que determine la existencia del autismo,
con lo cual se trata de un trastorno puro. En cambio, el de tipo sindrémico se
caracteriza porque esta asociado con otros problemas de base neuroldgica, y a
diferencia del primero, en este si hay causa conocida.

En casos puntuales es necesario realizar EEG o resonancia magnética cra-
neal,ademas de otras pruebas de tipo genéticas siempre y cuando existan signos
gue obliguen a llevarlas a cabo.

2.8.INTERVENCION

Conlos tratamientos y laintervenciéon centrados en el trastorno del espec-
tro autista se pretende, como objetivo elemental, reducir las manifestaciones
que afectan considerablemente a la vida diaria y a la calidad de vida de la per-
sona que lo padece. Como ya se ha reiterado varias veces, existe una amplia
gama de manifestaciones de este trastorno, de ahi el término “espectro”, es de-
cir, que no se limita a unos criterios especificos, sino a una serie de variaciones
a través de un continuo. Por lo tanto, dada la individualidad predominante en el
TEA, se requiere de un plan de intervencion individualizado que conlleva a una
colaboracién multidisciplinar.

Existen muchos tipos de tratamientos que se emplean en el TEA:
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- Conductual

- Del desarrollo

- Educativo

- Socio relacional

- Farmacoldgico

- Psicolégico

- Complementarios / Alternativos

2.8.1. Enfoque conductual

Con este tipo de enfoque se pretende conseguir principalmente cambiar
los comportamientos que perturban el correcto desarrollo y el desenvolvi-
miento eficaz de las actividades de la vida diaria. Estos tratamientos presumen
de una amplia cantidad de evidencia para tratar los sintomas del TEA. Un trata-
miento de indole conductual muy reconocido que se usa para las personas con
este tipo de trastorno es el anélisis conductual aplicado (ABA, por sus siglas en
inglés). Este tratamiento fomenta las conductas que consideramos apropiadas,
es decir, las deseadas, e inhibe las contrarias, las no deseadas.

Otro aspecto adestacar del ABA son los dos estilos de ensefianza que usan,
la ensefianza de tareas discriminadas, donde a la persona se le proporciona unas
directrices paso a paso para que aprendan un comportamiento deseado, recom-
pensando la tarea bien realizada e ighorando lo inapropiado; y el tratamiento de
respuesta fundamental, cuya peculiaridad es que se realiza en un entorno no
médico, sino por el contrario mas ordinario. Su principal objetivo es mejorar
unas “destrezas fundamentales”, valga la redundancia, para asi aprender otras
destrezas.

2.8.2. Enfoque del desarrollo

Este enfoque y el conductual suelen combinarse de cara al tratamiento del
TEA. El fin de éste es desarrollar ciertas destrezas relacionadas con el desarro-
llo, como por ejemplo las linglisticas o fisicas.

La terapia para el desarrollo mas conocida es la terapia del habla y el len-
guaje, centrada en la mejora del lenguaje en sus niveles comprensivo, expresivo
y pragmatico.

También se destaca la terapia ocupacional, que se usa para ensefar des-
trezas que indicen de manera positiva y 6ptima en la independencia de la per-
sona.
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Para concluir con este apartado, se distingue el Modelo Denver de Inicio
Temprano, el cual se usa con nifios de un rango de edad bastante amplio, de 12
a 48 meses. Con la colaboracién padres/profesionales, se usa el juego, la aten-
cién compartida en entornos no controlados para mejorar destrezas linglisticas
o sociales.

2.8.3. Enfoque educativo

Como su propio nombre indica, estos tratamientos se administran en el en-
torno educativo. Un ejemplo de este enfoque es el tratamiento y ensefianza de
ninos con autismo y problemas relacionados con la comunicacién (TEACCH, por
sus siglaseninglés). Laideade este tratamiento reside en que la persona alcanza
su mayor potencial con la permanenciay el aprendizaje visual.

2.8.4. Enfoque socio relacional

Este tipo de tratamiento persigue que la persona TEA mejore sus habilida-
des sociales y sea capaz de crear vinculos emocionales.

Aqui podemos encontrar diversos tipos:

+« Modelo basado en el desarrollo, las diferencias individuales y las rela-
ciones. Promueve que tanto los padres como los terapeutas se centren
en los intereses de la persona, de manera que asi se consigue que las
oportunidades que tenga de comunicarse se enriquezcan.

+ Modelo de intervencién para el desarrollo de las relaciones. Con ello se
consigue que participe en interacciones sociales de tipo compartidas
mediante la motivacion, el interés, etc.

« Historias sociales. Se plantean ideas basicas acerca de como creen que
seria una situacién social.

e Grupos de destrezas sociales. A la persona TEA se le brinda la posibili-
dad de que tenga contacto en lo relacionado con las destrezas sociales,
pero en un entorno mas estructurado.

2.8.5. Enfoque farmacoldgico

Hoy en dia no existe un medicamento dedicado exclusivamente a tratar los
sintomas basicos del TEA. Aunque es cierto que podemos encontrar farmacos
que ayudan a que la persona con TEA funcione de un modo mas eficiente, por
ejemplo, a controlar la hiperactividad, el déficit de atencién, etc. Ademas, pue-
den ayudar a controlar la depresion o la ansiedad, problemas del suefio, digesti-
Vvos, etc.
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2.8.6. Enfoque psicoldégico

Con los conocimientos de la psique humana se busca que la persona con
autismo sea capaz de vivir de manera mas tolerable sus posibles problemas de
salud mental, como la ansiedad y la depresién. Como ejemplo de enfoque psico-
l6gico, toma especial relevancia la terapia cognitivo-conductual, donde se
aprenden las conexiones entre pensamientos, sentimientos y comportamientos.

2.8.7. Tratamientos complementarios/alternativos

Este tipo de tratamiento se usa como complemento a los enfoques mas cla-
sicos. Algunos ejemplos serian una alimentacion especial, terapia con animales,
relajacién, etc. Pero que no cuentan con la evidencia cientifica suficiente.

2.9. PECULIARIDADES EN FUNCION DEL GENERO

Siempre se ha hablado del trastorno del espectro autista en nifios, pero ;es
el curso del trastorno y la sintomatologia igual en las nifias que lo presentan, o
por el contrario existen diferencias acentuadas?

Mayoritariamente, cuando se habla de TEA, se suele aludir a un nino varén
con sefales clasicas como incapacidad de establecer relaciones, aislamiento, ca-
rencia de lenguaje, estereotipias motoras, etc. Sin embargo, y como se ha men-
cionado en varias ocasiones, esto nunca es asi, ya que existen tantas formas de
manifestaciéon del autismo como nifios hay. Ademas, respondiendo a la pregunta
del principio de este apartado, es cierto que existen diferencias entre nifos y
nifas que cursan con este trastorno. Pero, si por un momento se observan las
estadisticas, el TEA se diagnostica entre tres o cuatro veces mas en nifos que en
ninas. Esto puede deberse a que las nifas TEA presentan un “camuflaje” muy
particular, pasando desapercibidas en muchos casos.

A continuacién, se muestra una tabla donde se recogen grosso modo cier-
tas caracteristicas diferenciadoras del TEA en funcién del género, en areas so-
cial, cognitiva, conductual y sensorial, ademdas de la posible comorbilidad
asociada:
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NINOS TEA NINAS TEA
Relaciones sociales Predominancia por iguales del mismo  Predisposicion por pares TEA, in-
género dependientemente del género
Flexibilidad en  la Mayorinflexibilidad cognitiva Menor inflexibilidad cognitiva
cognicion
Intereses restringidos y Intereses restringidos més evidentes Intereses considerados mas “tipi-
conductas repetitivas cos” como la moda, los animales,
la lectura, etc.
Estimulos sensoriales Hipersensibilidad a los sonidos, textu- Desagrado por ejemplo por cier-
ras, etc. tos olores.
Comorbilidad Hiperactividad, problemas en el len-  Problemasemocionales como an-

guaje de tipo expresivo y en lo relacio-  siedad o depresién y alimenticios
nado con lo conductual

Figura 3: Diferencias TEA en funcién del género en el que cursa

Nota: Fuente: elaboracién propia

Sinembargo, dada la extraordinaria forma de pasar desapercibidas incluso
entre los profesionales, se considera interesante dedicarles cierto protago-
nismo a las ninas TEA. ;Pero a qué puede deberse la dificultosa y titanica tarea
de diagnosticar a una nina con TEA? Muchos autores indican como causa proba-
ble del subdiagnostico femenino que las sefales que manifiestan suelen aso-
ciarse aotras patologias quedando enmascarado el TEA.

Ademas, muchas nifas que posteriormente son diagnosticadas de TEA dis-
ponen de unas relaciones sociales distinguidas y un interés llamativo por la so-
ciabilizacién, hechos por los que se descarta en un principio el TEA y se retrasa
su diagnéstico.

Todo lo mencionado se puede explicar con el “camuflaje” mencionado an-
teriormente, y es que las féminas son mas habilidosas a la hora de controlar los
sintomas del trastorno en entornos sociales, mediante una serie de técnicas
como la imitacion, lo que las lleva a adquirir patrones comportamentales y ex-
presiones faciales de otros através de canales comunicativos como la television,
de personajes que les interesan. Ademas, realizan un esfuerzo enorme por eli-
minar las estereotipias, mantener un contacto ocular fluido y utilizan canales
comunicativos aprendidos, de caracter verbal y no verbal.

Todo esto parece una labor encomiable, y lo es, aunque como todo posi-
tivo, tiene una parte negativa, y es que este esfuerzo colosal se suele asociar con
problemas de salud mental. Aqui resulta interesante lanzar una pregunta, ;com-
pensa acarrearte un sufrimiento y posterior problema emocional por una inte-
gracioén social atractiva?
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Para evitar mayores dificultades, lo recomendable y deseado seria investi-
gar aun mas en posibles sefales que adviertan de un TEA en nifas, sin obviar el
mas minimo indicio que indique la probable presencia del mismo, para asi tener
un diagndéstico temprano que permita el correcto desarrollo evolutivo de la per-
sona de manera integral, evitando ademas el efecto de la comorbilidad provo-
cada quizas por lo expuesto en los parrafos precedentes.

3.OBJETIVOS

Tras el analisis de la informacion recopilada y la posterior creacion del
marco tedrico acerca del Trastorno del Espectro Autista (TEA), los objetivos,
tanto general como especificos que se pretenden conseguir con larealizacién de
este articulo son los que se exponen a continuacion:

3.1. GENERALES

- Dar a conocer el TEA desde una perspectiva mas practica y dindmica,
con el fin de ilustrar a la poblaciéon e intentar erradicar “falsos mitos”
acerca de este trastorno.

3.2. ESPECIFICOS

- Profundizar en distintos aspectos centrados en el Trastorno del Es-
pectro Autista como su historia, variabilidad, diagnéstico, interven-
cion, etc.

- Proporcionar informaciéon a los futuros lectores de este proyecto
acercadel TEA.

- Ayudar a proporcionar nociones basicas acerca de la evolucién que ha
sufrido este trastorno.

4. METODOLOGIA

La realizacion de este articulo se inici6 el dia 3 de febrero de 2022. Desde
sus comienzos, ha ido centrado en los Trastornos del Neurodesarrollo, mas es-
pecificamente en el trastorno del espectro autista (TEA). En primera instancia,
se comenzo un exhaustivo procedimiento de contraste y seleccion de documen-
tos de indole médica, histérica y educativa, para asi lograr recabar una amplia
literatura bibliografica para conformar un marco teérico completo y claro, que
permita al lector de dicho trabajo tener nociones tanto basicas como especificas
sobre éste trastorno. De este modo, gracias a esta busqueda sistematica se ha
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podido construir las bases que han servido de soporte para crear no sélo el
marco teodrico, sino también la intervencion a desarrollar.

La propuesta de intervenciéon disenada conforma, junto con el soporte teé-
rico, el grueso de este trabajo, y esta dirigida principalmente a sensibilizar, a
proporcionar conocimientos basicos o a modificar los ya existentes acerca del
TEA a los profesores del C.E.I.P. Sagrado Corazén de Jesus de la campina sevi-
[lana de Lantejuela, ademas de adoptar medidas de inclusién y atencién a la di-
versidad. Ademas, por si fuera poco, con este proyecto se pretende también
eliminar ciertos estereotipos o falsos mitos acerca de este trastorno, porque es
nuestro deber evitar convertirnos en “falsos” profesionales del diagndstico, de-
jando esa potestad a las personas verdaderamente cualificadas para ello.

En la intervencion vendrdn expuestos los apartados que conforman la
misma, estos son la descripcién a nivel global, objetivos, contenidos, competen-
cias claves, metodologia, temporalizacion, sesiones/actuaciones, recursos, eva-
luacion y tratamiento a la diversidad. Dicha actuacién educativa tendra un
caracter abierto, de modo que cualquier persona podra ponerla en préactica en
su futura labor docente, con las modificaciones que consideren pertinentes en
funcién del contexto educativo en el que se encuentre.

La metodologia que se ha empleado ha sido la bisqueda bibliografica re-
gularizada y delimitada. El objetivo de la estructura presentada en el marco de
referencia esta dispuesto siguiendo el método deductivo, es decir, partiendo
desde lo general hasta lo particular, facilitando la organizaciéon de las ideas para
asi interiorizarlas de manera 6ptima.

La busqueda bibliografica que conforma este trabajo goza de una amplia
documentacion relacionada con el TEA, ademas de ser la mayoria de ellos docu-
mentos caracterizados por su fiabilidad y prestigio tanto a nivel nacional como
internacional.

Dicha busqueda de informacién ha constado de dos partes: una primera
centrada exclusivamente en la creacién de un indice constituido siguiendo lain-
tencién expuesta anteriormente, donde se han recogido los puntos sobre la in-
formacion a recabar y, por otro lado, el grueso del estudio, basado en la
recopilacion de documentacioén intentando seguir los criterios siguientes: ar-
ticulos, paginas web, manuales, etc. de renombrado prestigio y con una antigle-
dad de en torno a los 5-7 anos. Las bases de datos que se han utilizado para la
blusqueda bibliografica han sido primordialmente Google Académico y PubMed.
Esta segunda se ha utilizado principalmente para la busqueda acerca de las pe-
culiaridades del TEA en funcién del género. Como se trata de una pagina
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reconocida a nivel internacional, se la puede calificar como plurilingtie, por la
aparicion de documentos en varios idiomas. Se han utilizado términos como au-
tism spectrum disorder (trastorno del espectro autista), gender (género) o dif-
ferences (diferencias). Cabe destacar que, debido a varios documentos
obtenidos en lengua inglesa, se ha precisado del diccionario “Word Reference”,
“Traductor de Google”y conocimientos en esta lengua para traducir la informa-
cion.

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA INTERVENCION

Estaintervencién hasido creada a partir de la necesidad imperiosa de sen-
sibilizar acerca del Trastorno del Espectro Autista, aunque dicho proceso de
concienciaciéon estara centrado principalmente en el profesorado, para asi pasar
en segundo instancia, pero no por ello menos relevante, a la sensibilizacién de
las personas no pertenecientes a la comunidad educativa (padres, familiares, ni-
fos, etc.). Ademas, otra razén que ha motivado el desarrollo de esta interven-
cién ha sido el hecho de llevar a cabo un acto reivindicado, romper una lanza a
favor del TEA, en un intento de erradicar los falsos mitos que rodean este tras-
torno, y conocer la riqueza de expresiones que poseen y que hacen a las perso-
nas que lo padecen Unicos. Todo ello se pretende conseguir con la realizacién de
las actuaciones propuestas, estructuradas estratégicamente para partir desde
lo simple hasta lo complejo.

5.2. OBJETIVOS

A continuacion, se detallan los objetivos que se buscan alcanzar con la
puesta en practica de la intervencion:

5.2.1. General

- Sensibilizar al profesional docente y al resto de la poblacion acerca de
la importancia de conocer con mayor detalle y profundidad el Tras-
torno del Espectro Autista, con el fin de identificar sefiales de alertay
cambiar la percepcidn que se tiene sobre dicho trastorno.

5.2.2. Especificos

- Conocer cudles son las caracteristicas nucleares del TEA.
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Poder ser capaces de identificar posibles seiales de alerta que pue-
danindicar un probable TEA.

Profundizar en el trastorno desde una perspectiva histérica, médicay
educativa.

Conocerse a si mismos para asi poder empatizar con personas TEA.
Poseer nociones claves acerca de la variabilidad de expresiones del
TEA.

Aproximarse al interesante mundo de las nifias TEA.

Garantizar la correcta inclusién del alumnado TEA en la vida educa-
tiva.
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5.4. COMPETENCIAS CLAVES

InteracTEA conmigo persigue, como primordial objetivo, otorgar al profeso-
rado un amplio bagaje de competencias que le sirvan de cara a su presente y fu-
tura labor docente. Con las actividades planteadas en dicho proyecto, el equipo
docente vaaser capazdeinteriorizar los conocimientos que se pretenden trans-
mitir acerca del Trastorno del Espectro Autista, y aplicarlos de manera 6ptimay
eficaz en el aula.

Aparte de las aptitudes que se adquiriran sobre el TEA (historia, senales de
alerta, areas afectadas, etc.), esta intervencién ayudara también a adoptar com-
petencias mas generales a la par que especificas sobre el trastorno protagonista
de este trabajo. Entre ellas se pueden resaltar la habilidad para saber detectar y
posteriormente intervenir en el factible caso que se encuentren con un alum-
nado que presente una sintomatologia asociada al TEA. Ademas, se contribuye
a adquirir competencias en lo referente al conocimiento de si mismo y al cono-
cimiento de los demas, lo que esta en sintonia con lateoriade la doble formacion
de Vygotsky, primero desde un plano interpersonal para posteriormente pasar
aun plano intrapersonal.

InteracTEA conmigo busca una formaciéon completa, que se conjuga con el
dinamismo eminentemente practico y la teoria complementaria caracterizada
por el saber transmitir. Gracias a ello, se lograra forjar personas competentes
en materia relacionada con el TEA, tanto en deteccion como en intervencion.

5.5.METODOLOGIA

La metodologia a seguir con el desarrollo de esta propuesta se basaen una
perspectiva tedrico-practica, ya que se ha pretendido conseguir una simbiosis
entre lo eminentemente practico y lo tedrico.

En el apartado tedrico, se explicard con minucioso detalle los aspectos ge-
nerales que se centran en el Trastorno del Espectro Autista (historia, sefales de
alerta, intervencion, niveles de severidad, teorias explicativas sobre el TEA,
etc.). Enla parte practica, se realizardn unaserie de actividades lo mas dindmicas
e interesantes posibles, siempre teniendo en cuenta la edad a la que va desti-
nada dicha propuesta de intervencion.

InteracTEA conmigo es un proyecto que, como caracteristica sobresaliente
podemos destacar el publico para el que ha sido pensado, los profesores. Mayo-
ritariamente, las propuestas de intervencién en educaciéon infantil van se
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centran en el alumnado, pero escasas veces se ven propuestas de esta indole,
algo que resulta interesante a la par que complicado.

Debido aque el TEA haido ganando notoriedad de forma progresiva en los
Ultimos anos, y que parte de la poblacién, especialmente la docente, posee no-
ciones basicas adquiridas mayoritariamente por la experiencia, es importante,
en éste Ambito resaltar el papel de Piaget, considerado una de las figuras mas
iconicas del s. XX, y hacer alusién a uno de los términos que acuio: el aprendi-
zaje constructivista.

El constructivismo serefiere ala construccion del aprendizaje humano. Los
humanos reestructuramos nuestras estructuras cognitivas en base a nuevos co-
nocimientos, modelando asi la base de las ensefianzas anteriores. Por lo tanto,
en el constructivismo, el aprendizaje es activo, no pasivo. Debido al modo pre-
dominante de aprendizaje en esta teoria, los estudiantes construyen el conoci-
miento por si mismo, es decir, cada uno construye significados individualmente
conforme va aprendiendo. El conocimiento proviene de la experiencia. La expe-
rienciaconduce ala creacion de esquemas. Los esquemas son modelos mentales
gue almacenamos en nuestra cabeza. Estos sistemas cambian, se expandeny se
hacen cada vez mas complejos a través de dos procesos complementarios: la asi-
milaciony la alojamiento (J. Piaget, 1955).

Partiendo de estas premisas que aplicamos a nuestra propuesta se busca
una metodologia tanto de corte cualitativo como cuantitativo, donde los resul-
tados importan, pero ademas el proceso de aprendizaje cobra especial relevan-
cia.

Todo ello provocara un aprendizaje de tipo activo, reestructurando las es-
tructuras cognitivas del sujeto, de manera que esto dara lugar a una fusién de la
informacion que previamente se poseia acerca del tema con la nueva informa-
cién recibida.

Por lo tanto, las funciones que el profesorado/alumnado tendra en este
proyecto seran: tener responsabilidad, indagar en el tema elegido y construir
conocimientos, debera involucrarse en el proceso de investigacion, y por ultimo
deberd adquirir cierta autonomia y aprender también a trabajar en grupo.

5.6. TEMPORALIZACION

La temporalizacién de InteracTEA conmigo se realizara en cuatro semanas,
concretamente en ocho sesiones, el tiempo para cada sesion dependera de las
caracteristicas de cada actividad. Este se llevara a cabo durante el mes de
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marzo y la primera semana de abril, iniciAndose el 8 de marzo y finalizando el 2
de abril. Cada semana se llevaran a cabo dos sesiones, que se pondran en prac-
tica los martes y jueves de dichos meses.

El objetivo de estadistribuciéon se debe aque el dia 2 de abril es el Dia Mun-
dial de Concienciacién del Autismo, de manera que este trabajo es una gran
oportunidad de concienciar acerca de este trastorno en una fecha tan fortuita y
adecuada para ello.

Para gue quede mas ilustrativa, se ha realizado un calendario de las activi-
dades que se van a desempefiar, asignandole a cada una tres tipos de colores
que representan el tipo de actividad que se trata, inicio (naranja) ; desarrollo
(azul) ; final (verde). Ademas, las actividades se encuentran en los ANEXOS 4, 6,

Semanas  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Semana 1 iNos adentra- Ponencia
mos en Interac- Autismo Sevilla
TEA!
Semana 2 Un dia rituali- Vivencias
zado (Role familiares
Playing)
Semana 3 D.AF.0.TEA Pictogramas
instructivos
Semana 4 La fiesta de iRegresamos de
cumpleafos InteracTEA! / El
puzzle azul

Figura 4: Cronograma de actividades

5.7.RECURSOS MATERIALES Y ESPACIALES

En este proyecto no se precisara de recursos costosos, puesto que se ca-
racteriza por una simpleza en lo que respecta a materiales.

Los recursos que seran facilitados por el centro son los siguientes:

- Sala de usos multiples (SUM).
- Ordenador.

- Proyector.

- Pizarradigital.

- Tijeras.

- Pegamentos

Los recursos que necesitaremos para este proyecto son:
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MATERIALES CANTIDAD | PRECIO UNITARIO TOTAL
Papel continuo (25m x Tm x 60 gr) 1 15,90 15,90
Estuche de rotuladores Alpino 12 colores 2 2,24 4,48
Estuche de lapices de colores Alpino 12 colores 2 1,99 3,98
Bombilla de colores RGBW 85W cambio de color 10 10,99 109,90
Plastificadora 1 33,57 33,57
Pack de 50 cartulinas A4 1 6,87 6,87
PRESUPUESTO TOTAL 174,70

Figura 5: Presupuesto

5.8. EVALUACION

La evaluacién se realizara con el propédsito de revisar el grado de adecua-
ciéon de las actividades disenadas, asi como suscitar posibles propuestas de me-
jora que se pueden llevar a cabo en este proyecto.

La técnica que emplearemos para la evaluacion serd la siguiente:

Observacion: Mediante la observacién directa, se recogera toda la infor-
macion necesaria, que se plasmara en una rubrica de evaluacion.

La evaluacion se realizara en tres partes:

Evaluacioén inicial.

Esta evaluacién se realizard al inicio del proyecto InteracTEA conmigo, cuya
pretension es la de obtener informacion de la situacion de partida de nuestro
alumnado respecto al TEA.

Paraello serealizard un cuestionario de ideas previas que evaluara de ma-
nera general la situacion del estudiantado en ese momento previo a la realiza-
cién de las actividades.

Evaluacion continua.

Cada actividad se evaluara de forma singular con una rubrica que se en-
cuentraenel ANEXO 3. Paraello, se harecurrido a un modelo de rdbrica comun
con diferentes items asignados e inamovibles en todas las actividades. Por lo
tanto, cada actividad posee sus items evaluables especificos. El modelo de ru-
brica lo encontramos a continuacion, y el de cada actividad, se encuentra en los
anexos

Evaluacion final
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Este tipo de evaluacion se llevara a cabo al final del proyecto, y sera suple-
mentaria junto con las demas evaluaciones.

A los docentes se les evaluara con el mismo cuestionario de ideas previas
que se uso paralaevaluaciéninicial, con el objetivo de comparar los avances que
han tenido durante el desarrollo de la intervencién InteracTEA conmigo.

Ademas, aparte de este cuestionario de ideas previas se realizard un pe-
gueno debate que concluird con el proyecto, donde se les preguntara qué acti-
vidad les ha gustado mas y cudl menos, ademas de cuél consideran mas Gtil y las
mas improductiva.

6. RESULTADOS / CONCLUSIONES

Las conclusiones que se van a exponer a continuaciéon estan basadas desde
una perspectiva teérica, puesto que este trabajo no se ha podido llevar a la prac-
tica por varias circunstancias.

La intervencién disefada ha pretendido recoger todos los contenidos re-
levantes que envuelven al Trastorno del Espectro Autista, y que son imprescin-
dibles para comprender dicho trastorno y cémo detectar e intervenir
precozmente en un posible caso futuro. No obstante, se hace evidente resaltar
varias limitaciones que han provocado la complejidad del desarrollo y disefio de
InteracTEA conmigo, a la par que han afectado a su puesta en practica.

Por ello, la primera limitaciéon ha sido no poder llevar a la practica esta pro-
puesta de intervencién, por dos razones. La primera de ellas ha sido la progra-
macién tan ajustada a la que se cenia el centro educativo. La segunda podemos
definirla como la falta de tiempo para la elaboracién de este trabajo. A todo este
cumulo de infortunios le podemos otorgar el papel de justificacion para explicar
esta primera limitacion.

Pese alo comentado, este proyecto se podria llevar a la practica de manera
muy eficaz, puesto que se trata de un tema que hoy en dia esta muy en presente
en nuestra sociedad y como se ha comentado, goza de una alta prevalencia.

Ademas, se ha fomentado en este proyecto el aprendizaje significativo, ya
que el profesorado ha asociado la informacién que tenia acerca del TEA con la
nueva informacién que se trabajaria mediante el desarrollo de las actividades
propuestas, modelando asi sus estructuras cognitivas.

Siguiendo con las limitaciones, el publico para el que ha sido elaborada esta
intervencion ha resultado una novedad ya que, durante toda la etapa
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universitaria, se realizan proyectos centrados en el alumnado. Sin embargo, ha
resultado un reto interesante que ha aportado experiencia para realizar mas
propuestas futuras centradas en el equipo docente.

Para finalizar, esta propuesta de intervencioén satisfara los objetivos pro-
puestos para este articulo, ya que ha sido una tarea ardua cuyo fruto esta cen-
trado en sensibilizar a la poblacién tanto docente como general, para asi
erradicar de manera efectiva los falsos mitos que giran en torno al Trastorno del
Espectro Autista y, ademas, que sirva de modelo para futuras intervenciones y
de ayuda para docentes en un futuro no muy lejano.
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ANEXOS
ANEXO 1: TRIPTICO

:DONDE PRESENTAN
ALTERACIONES?

Las formas de manifestacion del TEA se
caracterizan por una amplia
variabilidad en su sintomatologia, lo
cual hace de estas personas sujetos
unicos e irrepetibles.

Sin embargo, pese a esta diversidad tan
peculiar, todos comparten unas
caracteristicas nucleares en dos
ambitos del desarrollo, en las
habilidades socio comunicativas y en
las conductas y actividades repetitivas
y estereotipadas.

:Y CON RESPECTO A SU
PREVALENCIA?

El TEA es un trastorno mas comun de
lo que anteriormente se pensaba, ya
que segun la OMS, uno de cada 160
cursan con TEA a nivel
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POSIBLES SENALES DE ALERTA

¢ No mantiene el contacto visual.
Posee un interés desmesurado por
objetos, acciones...

Rabietas cuando aparecen
cambios.

Sordera paradédjica.

Evitan la novedad.

Reticencia a los cambios.
Muestran pasividad con sus
iguales.
Suelen most
carente d
Juegos rep 0!
obsesivas.

aje

3k

Elautismo es, Y seré por mucho
tiempo, un diagndstico que se da desde
el ojo del observador. Caren Zucker.

2 de abril
Dia Mundial de Concienciacion sobre el
autismo

TRASTORNO DEL
ESPECTRO
AUTISTA

Camparfia de
sensibilizacién de la
poblacién docente acerca
del TEA

_
EMPORALIZAC!ON liter:¢TEA cormig

SEMANA 1
PONEN SEMANA 2 (JUEVES)
SEMANA 1 (MARTES) VIVENCIAS
SEV SEMANA 2 (MARTES)
iNOS ADENTRAMOS EN - FAMILIARES
UN.DIA RITUALIZADO
InteracTEA!
(ROLE PLAYING)
SEMANA 3 (MARTES) EMANA 4 (MARTES)
D.A.F.O. TEA LA FIESTA DE
CUMPLEANOS
SEMANAS (UEVES) Recres RET e
PICTOGRAMAS : ,
INSTRUCTIVOS EL PUZZLE AZUL
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE IDEAS PREVIAS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf40m5PmI1QFvHVIFHLWz6kIIz
3dfwult3DB5FeiwAmUmxvkw/viewform?usp=sf link

CUESTIONARIO IDEAS PREVIAS
InteracTEA conmigo

A continuacion se muestra una bateria de preguntas de respuesta con opciones de
verdadero y falso y una de respuesta larga, para valorar los contenidos que poseen en
relacion al Trastorno del Espectro Autista (TEA).

@ jgonzalezcantalejo@gmail.com (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

Nombre y apellidos *

Tu respuesta

Correo electronico *

Tu respuesta

;El Sindrome de Asperger se encuentra dentro de los Trastornos del 1 punto
Espectro Autista?

() Verdadero

O Falso

Actualmente el TEA no es un trastorno que se caracteriza por una alta
prevalencia.

() Verdadero

(O Falso

Un nifio con TEA presenta déficits en las habilidades socio comunicativas y
conductas y actividades poco repetitivas y poco estereotipadas.

O Verdadero

() Falso
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A dia de hoy se saben cuales son las causas que explican la aparicion del * 1 puneo
TEA.

() Falso

(O Verdadero

Todos los ninos TEA presentan bajo coeficiente intelectual. *

() Verdadero

() Falso

La coordinacion entre los profesionales y servicios encargados de atender al ~ *
nino que cursa con TEA y las familias debe ser tan sana y cordial como distante
para crear un puente de comunicacion estable y robusto.

O Verdadero

(O Falso

Las nifas TEA suelen pasar mas desapercibidas que los nifios.

O Verdadero

(O Falso

Una de las formas mas comunes y efectivas de intervencion en el aula de un
alumno TEA es mediante pictogramas (aprendizaje visual) y tareas
estructuralizadas.

(O Verdadero

O Falso

Uno de los instrumentos de cribado mas reconocidos en la deteccion del
autismo es el M-CHAT.

O Verdadero

O Falso

¢ A qué puede hacer referencia el término "espectro”?

Tu respuesta
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ANEXO 3: MODELO DE RUBRICA DE EVALUACION
ITEMS Poco/Nada | Aveces Siempre
Participa en la actividad
Muestra interés en la actividad
Logra los objetivos propuestos
Problemas o inconvenientes en la actividad
Si A veces No

Observaciones:

¢Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 4: ACTIVIDAD 1. {NOS ADENTRAMOS EN INTERACTEA!

TiTULO
TIPO
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION

AGRUPACION DEL
ALUMNADO

RECURSOS Y
MATERIALES

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

EVALUACION

W

WANCEULEN
Editorial

iNOS ADENTRAMOS EN InteracTEA!
- Actividad de inicio.

Conocer las ideas previas que posee el profesorado
acerca del Trastorno del Espectro del Autismo.

- Etiologfa.

- Prevalencia.

- Tipos de TEA.

- Sindrome de Asperger.

- Instrumentos de cribado.

45 minutos aproximadamente.

- Individual.

- Recursos materiales: Boligrafo y cuestionario (facilitado
por el docente a cargo del proyecto).

Con esta sesién dard comienzo la intervencién InteracTEA con-
migo, la cual estara conformada por la realizacién de un cuestio-
nario de ideas previas, realizado con la aplicacion Google Drive,
concretamente un formulario de Google, cuyo fin basico es saber
qué conocen acerca del TEA. En dicho cuestionario vendrdn refle-
jados contenidos recogidos en el proyecto, los cuales estdn ex-
puestos en el apartado de contenidos dentro de esta tabla.

Se realizard mediante una rdbrica que se encuentra en el ANEXO
5.
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ANEXO 5: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 1: jNOS ADENTRAMOS EN

INTERACTE

[TEMS

Poco/Nada

Aveces

Siempre

Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la
actividad

Si

A veces

No

Observaciones:

¢Qué cambiarias de esta sesion?

-68-

WANCEULEN
Editorial



\/
Osuna
Journals

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

ANEXO 6: ACTIVIDAD 2. PONENCIA AUTISMO SEVILLA

TITULO
TIPO
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION

AGRUPACION DEL
ALUMNADO

RECURSOS Y
MATERIALES

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

EVALUACION

W
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PONENCIA AUTISMO SEVILLA
- Actividad de desarrollo.

- Conocer desde un criterio profesional todo lo que com-
prende el tema acerca del TEA.

- Despertar curiosidades e inquietudes que susciten un
clima de debate positivo.

- Historia.

- Etiologia.

- Prevalencia.

- Formas de manifestacion del TEA.
- Intervencion.

- Diagnéstico.

- Teorias explicativas.

- Instrumentos de cribado.

2 horas aproximadamente.

- Gran grupo.

- Recurso personal: Ponente de la asociacién Autismo Se-
villa.

Con esta ponencia se pretende generar una primera toma de
contacto con el TEA, pero desde una perspectiva més profesio-
nal. El relator se centrard en primera instancia en exponer mi-
nuciosamente contenidos relevantes que se relacionan con
este trastorno, (historia, teorias explicativas, enfoques conduc-
tuales, intervencion, dreas afectadas, diversidad en las mani-
festaciones, sefales de alerta, etc.)

Una vez finalizada la exposicién, se dard paso a las preguntas
por parte del pablico oyente, ya sea por dudas o curiosidades,
de modo que se buscaréd generar un pequefio debate provo-
cado por el hecho de compartir experiencias o inquietudes que
pueden ser parecidas o diferentes a las del resto de personas.

Se realizard mediante una ribrica que se encuentra en el
ANEXO0 7.
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ANEXO 7: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 2: PONENCIA AUTISMO

SEVILLA

ITEMS

Poco/Nada

Aveces

Siempre

Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la
actividad

Si

A veces

No

En el caso de debate, ;ha habido una alta
participacion en éI?

tivo?

¢Se ha generado un clima de debate posi-

denaday correcta a la hora de realizar las
preguntas oportunas?

¢Han participado los oyentes de forma or-

Observaciones:

¢Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 8: ACTIVIDAD 3. UN DIiA RITUALIZADO (ROLE PLAYING)

TITULO
TIPO
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION

AGRUPACION DEL
ALUMNADO

RECURSOS Y
MATERIALES

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

EVALUACION

W
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UN DIA RITUALIZADO (ROLE PLAYING)
- Actividad de desarrollo.

- Experimentar en primera persona cémo se trabajaria
con un nifio con TEA.

- Promover el uso de la técnica role playing en otros cam-
pos diversos.

- Ayudara que los docentes implementen los pictogra-
mas en las presentes o futuras intervenciones con el
alumnado.

- Juego de roles.
- Formas de intervenir en el TEA.

- Individual.
- Recursos materiales: pictogramas.

En esta sesion, la més longeva de todas, se recurrird a la técnica
del role playing, que es la expresion inglesa para definir al
“juego de roles” entendida como la interpretacién de papeles.
En primer lugar, se explicard en qué consiste esta técnica, ya
que puede darse el caso de que algunas personas la desconoz-
can. Posteriormente, se recurrird a una serie de pictogramas,
que simbolizaran ciertas tareas que se suelen hacer en el diaa
dia, como almorzar, lavarse los dientes, ir al cole, jugar, etc.
Dada la dilatada edad de los remitentes de esta sesidn, se utili-
zarén pictogramas més acordes a ellos, aunque algunos de
ellos pueden ser aplicables a todas las edades, como ir a traba-
jar, almorzar, ducharse, hacer recados, etc.

El fin de esta actividad es que los participantes vean como es la
rutina de un nifio que cursa con TEA, para asi ponerse en el lu-
gar de ély adquirir mayor conocimiento y experiencia de cémo
trabajar con ellos.

Se realizard mediante una rubrica que se encuentra en el
ANEXO 9.
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ANEXO 9: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 3: UN DIA RITUALIZADO (ROLE
PLAYING)

ITEMS Poco/Nada A veces Siempre
Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la actividad

Si A veces No

¢Pensdis que esta actividad se deberia de
realizar més a menudo en el dmbito esco-
lar?

¢Han sabido representar de forma correcta
los papeles asignados?

Observaciones:

¢Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 10: ACTIVIDAD 4. VIVENCIAS FAMILIARES

TITULO VIVENCIAS FAMILIARES
TIPO - Actividad de desarrollo.
OBJETIVOS - Conocer casos reales de familias cuyos integrantes pre-
sentan TEA.
- Saber cémo se acept6 el diagnéstico en el entorno fa-
miliar.

- Aproximarse a cémo es el dia a dia tanto de los nifios
como de los progenitores.

CONTENIDOS - Empatia.
- Coordinacion profesional - familias.

DURACION 2 horas aproximadamente.

AGRUPACION DEL - Gran grupo.
ALUMNADO
RECURSOS Y - Recursos personales: Padres, y a ser posible los nifios.
MATERIALES

DESARROLLO DE LA A diferencia de la ponencia anteriormente realizada, ésta se ca-
ACTIVIDAD racteriza por ser mas cercana y no basada en contenidos emi-

nentemente tedricos, sino por ser mds ilustrativa.

Previamente se intentard convocar a varias familias que tengan
a algan nifio con TEA, para que asistan a esta charla con el obje-
tivo de dar a conocer sus vivencias y cémo conviven con este
trastorno, cdmo se dieron cuenta de que el desarrollo del in-
fante no se caracterizaba por ser normo tipico, cémo recibieron
el diagnéstico, cdmo lo aceptaron, cémo trabajan con el nifio
TEA, cudles han sido sus experiencias de coordinacion con los
profesionales que han trabajado con ellos, etc.

A continuacién de sus exposiciones, se pasard a una parte de
debate, donde se les preguntardn dudas o preguntas a los po-
nentes, ademds de posibles propuestas de mejora centradas
crucialmente en el bienestar del nifo.

EVALUACION Se realizard mediante una rubrica que se encuentra en el
ANEXO 11.
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ANEXO 11: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 4: VIVENCIAS FAMILIARES

ITEMS Poco/Nada A veces Siempre

Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la actividad

Si Aveces No

¢Han tenido problemas las familias a la
hora de hablar en la ponencia?

¢Se han llegado a probables propuestas de
mejora?

¢Se ha creado un clima de debate positivo?

Observaciones:

¢ Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 12: ACTIVIDAD 5.D.A.F.O.TEA

TiTULO D.A.F.0. TEA
TIPO - Actividad de desarrollo.
OBJETIVOS - Utilizar y dar visibilidad a la técnica D.A.F.0.

- Conocerse a si mismos.

- Conocer las debilidades, amenazas, fortalezas y oportu-
nidades de los demas para asi fomentar las competen-
cias interpersonales.

CONTENIDOS - Psicomotricidad fina.

- Conocimiento de si mismo.

- Conocimiento de los demds.

- Intervencion TEA.

DURACION 1 hora y 45 minutos aproximadamente.

AGRUPACION DEL - Gran grupo.
ALUMNADO
RECURSOS Y - Recursos materiales: Papel continuo blanco, rotulado-
MATERIALES res, boligrafos, etc.
- Recurso personal: Profesional encargado de dirigir la
actividad.
DESARROLLO DE LA  El analisis D.A.F.0. es una herramienta que sirve para analizar
ACTIVIDAD |las caracteristicas internas de cada persona (Debilidades y For-

talezas), y su situacion externa (Amenazas y Oportunidades) en
una superficie cuadrada.

Este D.A.F.O., en particular, estard orientado a analizar las Debi-
lidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades de cada do-
cente en funcién de cémo esperan afrontar una intervencion
sobre el TEA.

En primer lugar, se dividird el papel continuo en cuatro partes
iguales, dedicado cada lugar a una caracteristica concreta. Una
vez completado, se creard una especie de andlisis/debate
donde cada uno explicara por qué ha escrito o dibujado lo que
haya realizado.

EVALUACION Se realizard mediante una ribrica que se encuentra en el
ANEXO 13.
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ANEXO 13: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 5: D.A.F.O.TEA
ITEMS Poco/Nada Aveces Siempre
Participa en la actividad
Muestra interés en la actividad
Logra los objetivos propuestos
Problemas o inconvenientes en la actividad
Si Aveces No

¢ Pensdis que esta actividad se deberia de
realizar mas a menudo en el dmbito esco-
lar?

¢Han sabido respetar los turnos a la hora
de realizarel D.A.F.0.?

Observaciones:

¢Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 14: ACTIVIDAD 6. PICTOGRAMAS INSTRUCTIVOS

TITULO PICTOGRAMAS INSTRUCTIVOS
TIPO - Actividad de desarrollo.
OBJETIVOS - Trabajar cémo seria posible anticipar al nifio TEA que se

va a realizar algo diverso ajeno a la rutina que sigue.
- Incentivar la forma de intervenir con un nifio con TEA
en cualquier situacién de su vida cotidiana.

CONTENIDOS - Psicomotricidad fina.
- Intervencion TEA.

DURACION 1 horay 30 minutos aproximadamente

AGRUPACION DEL - Gran grupo, formando pequefios grupos.
ALUMNADO
RECURSOS'Y - Recursos materiales: cartulinas, tijeras, lapices de colo-
MATERIALES res, rotuladores, plastificadora.

DESARROLLO DE LA  En esta sesidn se llevard a cabo una especie de taller, en el cual
ACTIVIDAD los docentes realizardn unos pictogramas centrados en cual-

quier tematica, como por ejemplo el control de esfinteres. Ade-
mds, otro uso interesante que se les puede dar seria utilizarlos
para anticiparle al nifio con TEA, que presentan conductas y pa-
trones ritualizados, que se va a realizar un cambio en su pecu-

liar dindmica, ya sea por alguin evento escolar o una excursion.

EVALUACION Se realizard mediante una ribrica que se encuentra en el
ANEXO 15.
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ANEXO 15: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 6: PICTOGRAMAS
INSTRUCTIVOS

ITEMS Poco/Nada Aveces Siempre
Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la actividad

Si Aveces No

¢Han trabajado de manera cooperativa en
la
realizacion de los pictogramas?

¢Ha existido acuerdo mutuo en la eleccién
del tema que trata los pictogramas?

Observaciones:

¢Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 16: ACTIVIDAD 7. LA FIESTA DE CUMPLEANOS

TITULO
TIPO
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION

AGRUPACION DEL
ALUMNADO

RECURSOS Y
MATERIALES

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

EVALUACION

W
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LA FIESTA DE CUMPLEANQS
- Actividad de desarrollo.

- Adquirir conocimientos acerca del amplio abanico de
manifestaciones que presenta el TEA.

- Afianzar algunos contenidos aprendidos durante el
desarrollo del proyecto.

- Formas de manifestacion del TEA.
- Tipos de TEA.

1 horay 10 minutos aproximadamente.

- Gran grupo.

- Recursos materiales: Video sobre la fiesta de cumplea-
nos.

En esta actividad se visualizara un video titulado “La fiesta de
cumpleafios”, en el cual se exponen de manera muy clara y dis-
tintiva algunas de las distintas formas con las que cursa el Tras-
torno del Espectro Autista.
Esta actividad persigue consolidar los conceptos y procedi-
mientos adquiridos durante el desarrollo de la intervencidn, ya
que se pueden apreciar rasgos distintivos acerca del TEA y ex-
plicaciones claras que ayudan a comprender de una manera
atin mas ejemplificada y evidentemente sencilla la compleji-
dad que envuelve a este trastorno.

Se realizard mediante una rubrica que se encuentra en el
ANEXO 17.
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ANEXO 17: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 7: LA FIESTA DE
CUMPLEANOS
ITEMS Poco/Nada A veces Siempre

Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la actividad

Si A veces No

¢Han prestado atencién al video?

¢Han afianzado de manera mas eficiente
los conceptos con respecto al TEA?

Observaciones:

:Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 18: ACTIVIDAD 8Y 9. {REGRESAMOS DE INTERACTEA! / EL PUZZLE
AZUL

TITULO iREGRESAMOS DE InteracTEA! / EL PUZZLE AZUL
TIPO - Actividad final.
OBJETIVOS - Constatar cudl ha sido el grado de adquisicién de los conteni-

dos aprendidos durante el desarrollo de la intervencidn.
(jREGRESAMOS DE InteracTEA!)

- Concienciar a la poblacién sobre el Trastorno del Espectro Au-
tista. (EL PUZZLE AZUL)

CONTENIDOS ~ jREGRESAMOS DE InteracTEA!

- Etiologia.

- Prevalencia.

- Tipos de TEA.

- Sindrome de Asperger.

EL PUZZLE AZUL
- Concienciacion.
DURACION 1 hora y 45 minutos aproximadamente.

AGRUPACION - Individual. (jREGRESAMOS DE InteracTEA!)
DEL - Gran grupo. (EL PUZZLE AZUL)
ALUMNADO
RECURSOS Y - Recursos materiales: Boligrafo y cuestionario (facilitado por el
MATERIALES docente a cargo del proyecto). (jREGRESAMOS DE InteracTEA!)

- Recursos materiales: Bombillas de color azul, a ser posible con
siluetas de puzzle. (EL PUZZLE AZUL)
DESARROLLO  Esta actividad estard compuesta por dos subactividades:
DE LA En una primera sesion, se volverd a pasar el cuestionario de ideas pre-
ACTIVIDAD  vias que se pasé al inicio de este proyecto, para comprobar si han
aprendido y cambiado de opinién acerca del Trastorno del Espectro Au-
tista.
En cuanto a la segunda y ultima sesion, se instara al ayuntamiento un
permiso para colocar bombillas de color azul, preferiblemente con si-
luetas en forma de puzzle, en las farolas colindantes del centro escolar.
El motivo de este trabajo es para crear un acto de concienciacién social,
con el fin de sensibilizar a la poblacion sobre el TEA, y ademas la fecha
en la cual se llevard a cabo, el 2 de abril, coincide a la perfeccion, ya que
este dia se celebra el Dia Mundial de Concienciacion del Autismo.
EVALUACION  Se realizard mediante una ribrica que se encuentra en los ANEXOS 19 Y
20.
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ANEXO 19: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 8: {REGRESAMOS DE
INTERACTEA!

ITEMS Poco/Nada Aveces Siempre
Participa en la actividad

Muestra interés en la actividad

Logra los objetivos propuestos

Problemas o inconvenientes en la actividad

Si A veces No

¢Ha existido una evolucidn positiva en las
ideas del profesorado acerca del TEA?

¢Han mostrado el mismo interés en la rea-
lizacion del cuestionario como la primera
vez realizada?

¢Estén mds motivados a aprender mas co-
sas acerca del mundo del TEA?

Observaciones:

¢ Qué cambiarias de esta sesion?
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ANEXO 20: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 9: EL PUZZLE AZUL

ITEMS Poco/Nada A veces Siempre
Participa en la actividad
Muestra interés en la actividad
Logra los objetivos propuestos
Problemas o inconvenientes en la actividad
Si A veces No

¢Han participado de manera cooperativa en
la colocacion de las bombillas?

¢Ha mostrado los transetintes interés en
por qué se han cambiado las bombillas?

Observaciones:

¢ Qué cambiarias de esta sesion?
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Editorial

-83-



https://doi.org/10.59650/XAJY4327

El Patio del Recreo en educacion infantil:
;espacios creativos o espacios olvidados?

Maria Vargas Martinez
Grado en Educacion Infantil. Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla

Juan José Jiménez Lopez

Dr. en Bellas Artes. Departamento de Educacion Artistica. Profesor Titular de la Escuela
Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla

RESUMEN:

El patio del recreo es considerado como un lugar de desfogue, algo que en
cierta manera es asi, pero sobre todo debemos de valorarlo como un lugar de
aprendizaje educativo y creativo. Podemos observar como desde hace bastantes
anos, la distribucion de este espacio y su uso no ha cambiado. Es a partir de esta
reflexion donde nos planteamos nuestra investigacion.

Destacaremos los diferentes aspectos educativos que influyen en los nifios y
su aprendizaje. Consideramos que deberiallegar el momento de que se tengan en
cuenta las nuevas formas de aprendizaje en los diferentes espacios que podrian
transformar las escuelas: los patios. La actitud y motivacion del docente es fun-
damental para el proceso de ensenanza-aprendizaje para tener presente este es-
pacio como un tercer contexto de ensefianza.

Con la realizacion de este estudio se propone conocer cual es la realidad que
acompana a este espacio y las problematicas que se plantean en el mismo, algo
gue se realizara a través de un analisis detallado.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A partir de este trabajo de investigacion hemos desarrollado un mayor
grado de conocimiento sobre la nocién del espacio, es decir uno de los principa-
les puntos para conocer y entender el entorno. Concretamente nos centrare-
mos en aquellos espacios que no son usados y queremos que si lo sean, de ahi el
nombre de nuestra propuesta “El patio del recreo en Educacién Infantil: Inves-
tigacion sobre cémo cambiar los espacios”.

El concepto del espacio sirve para que los ninos puedan entender y cono-
cer los contenidos de diversas areas, por ello es de vital importancia establecer
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correctamente los conceptos espaciales, ayudando a los mas pequeinos a resol-
ver cualquier problema que se les pueda presentar referentes al espacio de ma-
nerarapiday eficaz.

Cierto es que son numerosos los espacios que existen en los colegios y no
son utilizados, o al menos no lo son de manera provechosa, como ocurre con el
patio del recreo.

El estudio de dicho espacio paralos nifios de educacion infantil requiere de
una gran importancia para la valoracién y conservacién del mismo, puesto que
inculcando desde muy temprana edad a los nifos la manera de usar correcta-
mente los distintos espacios, conseguiremos numerosos beneficios. Estos bene-
ficios no seradn unicamente para ellos, sino para toda la sociedad, ya que como
todos bien sabemos, este espacio concretamente se encuentra ubicado en todos
los colegios, un lugar en el que tanto los profesores como el alumnado hacen un
uso continuado de él. Centrandonos en esto ultimo, como plantea Jové (2017)
;qué escuela no cuenta con uno? Sin embargo, ;qué escuela tiene en cuenta di-
cho espacio y lo concibe como un espacio de aprendizaje en lugar de conside-
rarlo un mero espacio de desconexion?

Esta pregunta comienza a retumbarnos en la cabeza desde el momento en
el que nos la planteamos, haciéndonos caer en la cuenta de que realmente, a pe-
sar de que el patio se considere como un espacio de desconexion, se trata de un
lugar muy desaprovechado en el que se pueden hacer gran cantidad de cosas. Es
en este preciso instante cuando empezamos a preguntarnos ;Ocurrira sola-
mente en la escuela que conocemos de nuestro entorno mas cercano? o de ma-
nera contraria ¢Es algo comun que ocurre en todas las escuelas?

A partir de ese instante, sentimos la necesidad de estudiarlo profunda-
mente y contestar a todas estas incégnitas, considerando la importancia de que
esto cambiaray se realizaran nuevas propuestas para hacer que estos espacios
sean tomados en consideracion y se les pueda sacar provechos y no dejarlos
como algo libre; con el fin de convertirlos en espacios vividos que realmente
puedan servir a los pequefios como una parte de la escuela en la que pueden ser
ellos mismos y desatar toda su creatividad (con esto no queremos decir que en
las clases no lo hagan, pero si que pueden hacerlo de una manera mas satisfac-
toria al no tener “reglas” que seguir).

Esta investigacion se centra principalmente en la opinién y colaboracién
de las familias de estos nifios, ya que ellos, junto con los docentes, son la primera
fuente de educacién con la que cuentan los infantes y si ellos no son conscientes
ni se interesan por esto siendo su ejemplo a seguir, resultard muy dificil
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progresar y llegar a conseguir este cambio que se pretende. Por ello, se les pre-
sentara la necesidad de responder algunas de las siguientes cuestiones, entre
otras. ;El patio dispone de suelo adaptado para el alumnado de Educacién Infan-
til? ;Existe separacion fisica entre el patio de educacion infantil y el de otras eta-
pas educativas?

Es por ello que sentimos la necesidad de estudiar y resolver dichas cues-
tiones, ya que consideramos bastante importante la vision que los docentes y
las familias tienen en la actualidad sobre el patio del colegio y el valor que real-
mente le dan a este espacio, consiguiendo asi una mejora en la educacién de
nuestros nifos y una uniéon mas fuerte entre familia y escuela.

Todo esto se llevara a cabo a través de un cuestionario disefiado por y para
estainvestigacién, con el que se tratara de obtener la informacién necesaria, no
solo recabando informacion al respecto, sino también con la intencién de des-
pertar y transmitir asf en estos laimportanciay el interés por el cambio.

Ademas, se plantearan las limitaciones encontradas a lo largo de toda la
investigacion para facilitar un trabajo futuro y justificar, en todo momento, los
resultados obtenidos gracias a esta. De esta manera, en futuras investigaciones
e incluso enfuturas intervenciones, lograremos dar al patio del recreo el espacio
privilegiado que merece dentro de las escuelas.

El centro escolar elegido para llevar a cabo dicha investigacion y realizar
los cuestionarios a los familiares, es un centro de caracter publico, el CEIP Santa
Teresa de Jesus. Dicho centro se encuentra ubicado en la localidad de Fuentes
de Andalucia, un pueblo perteneciente a la provincia de Sevilla. Concretamente,
el campo de estudio se realizara en los tres cursos pertenecientes a la etapa de
educacioén infantil para obtener un campo de estudio amplio. Por lo general, las
familias de dicho centro son familias de clase media, algo bastante favorable
para la investigacion ya que nos muestra realmente la sociedad actual en la que
vivimos hoy en dia.

2. PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

Nuestro trabajo de investigacién se lleva a cabo para conocer la opinién
que tienenlas familias de los nifios pertenecientes al segundo ciclo de educaciéon
infantil del colegio mencionados anteriormente, sobre el patio del recreo.

La realizacion de dicha investigacion se llevard a cabo en varias fases:

En primer lugar (investigacion primaria), se selecciona el tema a tratar y se
realiza un estudio tedrico sobre los datos que hay acerca de dicho tema
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basandonos en las ideas de diferentes expertos y autores que hablan sobre la
tematica en cuestién, ayudando a dar a conocer y aclarar la situacién actual de
dicho tema, informacion que sera recogida y detallada en el marco tedrico de la
investigacion.

En segundo lugar (investigacion secundaria) se realizara un cuestionario que
sera entregado a varias personas de las mencionadas anteriormente para obte-
ner una muestra mas o menos representativa del grupo.

Finalmente, con las muestras obtenidas y los resultados sacados en claro,
serealizard un analisis exhaustivo de cada una de las cuestiones que se plantean
para obtener de esta manera una clara interpretacién de la situaciéon a la que
nos enfrentamos y llegar a conseguir unas buenas conclusiones sobre el estudio.

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo principal es el de utilizar espacios en desuso como el patio su-
pliendo las carencias existentes a nivel espacial, para que los nifios puedan realizar
infinidad de actividades y no sea un espacio “vacio”. Dicho objetivo giraen torno
a la problematica del trabajo, ;Es necesario cambiar los patios del recreo en las
escuelas infantiles para mejorar o dejarlos tal y como estan hoy en dia?

Centrandonos en dicho trabajo, los objetivos especificos que se pretenden
conseguir con la propuesta realizada en este trabajo son los siguientes:

e Destacar laimportancia del juego como metodologia de aprendizaje en
Educacién Infantil

« Resaltar laimportancia de la socializacion en en la etapa de Educacion
Infantil

o Estudiar laimportancia del espacio como agente educativo y los benefi-
cios que este aporta

e Reconocer el patio del recreo como un espacio educativo

4. MARCO TEORICO

4.1. CREATIVIDAD

“Elarte en la escuela deberia ser una aventura, un deleite, una ampliacion de los hori-
zontes de los nifos y nifas a través de una experiencia creativa e imaginativa” (Green-
berg, 1972, p.111).
La cita con la que da comienzo este apartado hace referencia a que el
aprendizaje en su totalidad es una aventura que permite a los nifos descubrir y

%Y, &7-

WANCEULEN
Editorial



EL PATIO DE RECREO EN EDUCACION INFANTIL @

MARIA VARGAS MARTINEZ Y JUAN JOSE JIMENEZ LOPEZ O
Journals

recorrer nuevos paisajes. Por ello, es importante que el docente desarrolle una
tarea esencial para conseguir que el alumnado encuentre en dicha aventura in-
finidad de caminos por los que poder avanzar cuando se trabaja con la creativi-
dady el arte.

Ahora bien, lo inesperado, bien sea fruto del error o de la sorpresa, es un
factor que da cabida a la creatividad y debe ser tenido en cuenta por los docen-
tes, ya que puede ser un elemento potenciador de lo original y lo nuevo.

Dado que laimaginacién y la fantasia son dos elementos muy presentes en
la vida de los nifnos, parece obvio suponer que es en edades tempranas cuando
debemos incidir en ellas, fomentando y motivando a los pequenos para que
desarrollen dichas capacidades. Gardner (2010) afirma “Importantes dimensio-
nes de la creatividad adulta tienen sus raices en la infancia del creador” (p. 56).
De esta manera si desde muy temprana edad se da alas a nuestra imaginaciéony
se nos motiva parafantasear con lasideas, estaremos favoreciendo el desarrollo
de personas motivadas y creativas.

La imaginacion nos ayuda a explorar nuestros limites, y como dice
Vygotsky “la actividad creadora de la imaginacién se encuentra en relacién di-
recta con la riqgueza y diversidad de la experiencia acumulada por el hombre,
porgue esta experiencia ofrece el material con el que erige sus edificios la fan-
tasia. Cuanto mas rica sea la experiencia humana, tanto mayor seréa el material
del que dispone esa imaginacion” (1986, p.8).

Guilford (1950) es considerado como uno de los autores mas relevantes en
el estudio de la relacién entre inteligencia y creatividad. Clasificé el pensa-
miento productivo en pensamiento divergente (el pensamiento propio de la
creatividad) y convergente (el que busca una sola solucién). A pesar de que en
las escuelas se potencia mas el pensamiento convergente, ambos son igual de
validos.

Que nuestro alumnado despliegue todo su potencial dependera del entre-
namiento efectivo que los docentes realicen durante su aprendizaje, por lo que,
si ensenamos desde edades muy tempranas el proceso creativo, mas capacida-
des creativas tendran estos a medida que vayan creciendo. Las personas moti-
vadas son aquellas capaces de preservar y continuar a pesar de los errores, son
aquellas capaces de fluir con su trabajo, ya que sienten placer por lo que hacen.
Nosotros como docentes debemos conseguir esto, que los niflos sean parte de
este grupo de personas motivadas.
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Pero, ;Qué es la creatividad? Pues bien, la creatividad es la capacidad de
producir algo nuevo de una forma diferente y original (Sternberg, 1996). Sin em-
bargo, la creatividad no se puede entender por si sola, sino que la imaginacién,
la fantasia y la motivacion son fundamentales en este proceso. Por eso,
Vygotsky (1982) habla de la imaginacion creadora y explica su mecanismo, el
proceso por el cual el ser humano es capaz de transitar de lo imaginario alo real.
Por otro lado, el autor destaca el juego como la primera actividad creadora de
los nifos, siendo aqui donde surge laimaginacion, la fluidez, se estimula la curio-
sidad, etc.

Para conseguir un perfil de maestro creativo es importante que, en primer
lugar, la fuerza que le mueve es el desarrollo en los nifios de todas las capacida-
des y competencias necesarias para su integracion (de manera activa) en la so-
ciedad. El docente debe estar atento en todo momento a las nuevas
oportunidades y desafios que se presenten, preocupandose por estar al diay ad-
quiriendo él mismo nuevos conocimientos. Si el perfil del docente no es el de una
persona creativa, serd imposible conseguir que los ninos lo sigan siendo, ya que
no les transmitira esto de manera positiva.

Por ello, las teorias de Vygotsky relacionan la creatividad y el juego, ya que
en el juego los nifos no solo hacen uso de sus anteriores experiencias, sino que
las reconstruyen desarrollando asi su capacidad combinatoria y creando nuevas
realidades adaptadas a sus necesidades y aficiones.

4.2.LAIMPORTANCIA DEL JUEGO EN EDUCACION INFANTIL

Cuando escuchamos la palabra juego, nos evoca todo lo que tiene que ver
con el mundo infantil, con los ninos, aunque los adultos también juguemos, pero
nos resulta bastante dificil pensar en un nino al que no le guste jugar. Ademas,
en la actualidad se considera que jugar es una actividad en la que confluyen di-
version y aprendizaje; mientras se juega se aprende, y para aprender jugar es
una herramienta muy valiosa (Bassedas, 2006).

De esta manera, el juego se convierte en una herramienta educadoray for-
madora, siendo una pieza clave con la que se fomenta un aprendizaje auténomo
en el que el alumno participa de manera muy activa del mismo a trabas de la re-
solucién de problemas y adquiriendo habilidades con las que poco a poco ira
comprendiendo como funciona el mundo.

Es cierto que, debido a que el juego es muy versatil y cuenta con multiples
dimensiones, resulta dificil definirlo. Aln asi, desde nuestro punto de vista, con-
sideramos el juego como una actividad de primera necesidad para el nifio, ya que
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le proporciona bienestar y le hace viajar a todas las realidades posibles, siendo
en todo momento él el protagonista y quien lleva las riendas de la situacién, im-
plicAndose de lleno en ellay concentrandose en que todo salga lo mejor posible.

Siguiendo a Garaigordobil (2003), jugar conlleva una serie de caracteristi-
cas, las cuales no ayudan a distinguir realmente qué es y qué no es juego:

o Eljuego generaplacer, ya que jugar siempre es divertido.

e Eneljuego hay libertad, ya que se realiza de manera voluntaria.

« Se enfatiza mas en el proceso que en el resultado.

o Eljuego es accidn, ya que la persona que juega es un agente activo que
debe realizar algo para que el juego discurra.

o Eljuego esta cargado de ficcién, ya que es un mundo que tiene muchas
posibilidades.

o Eljuego esalgo serio, ya que es relevante para el nino.

e Serequiere esfuerzo en el juego, ya que requiere concentracién, elabo-
racion, etc.

Ahora bien, como se ha mencionado en el capitulo anterior, la importancia
del juego en esta etapa educativa es muy importante, aunque realmente, no se
le ha otorgado el lugar que merece ni con la intencionalidad y sistematizacion
que este requiere, sino que siempre ha sido considerado como una actividad que
se utiliza como fuente de recuperacion de las energias agotadas en otras tareas
académicas mas serias.

Sin embargo, el juego es un contexto privilegiado en el que se enriquecen
todas las dimensiones del desarrollo de los nifos, por lo que es una herramienta
que los docentes deben utilizar como instrumento de aprendizaje en todos los
espacios educativos.

La teoria psicogenética de Jean Piaget consideraba el juego como una ver-
dadera herramienta intelectual y reveladora que sirve al nifio para conocer el
mundo gue le rodea. Esto no significa que solamente se aprende mediante el
juego, pero si que es una herramienta natural y esencial en la que se entrelazan
el desarrollo y aprendizaje y que, por tanto, debe ser tenida en cuenta por los
docentes. En palabras de Vygotsky, “la relacion del juego con el desarrollo es la
de ser aprendizaje para el desarrollo”.

Por tanto, podemos decir que el juego es una actividad natural en el nifo y
que es una actividad esencial para la evolucién de su desarrollo en todos las di-
mensiones, fisica, social, emocional y cognitiva.
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En el caso de la educacién infantil, si podemos afirmar que se utiliza el
juego de manera mas comun y mas a menudo, pero se sigue haciendo de forma
timida. Es importante que los docentes tengan presente que el juego debe estar
presente en la educacidn escolar en todas sus variedades, ya sea tanto desde
situaciones de juego que suponen mucha supervisién e implicacién por parte del
profesorado, como las que implican una minima intervencion. Siguiendo a Bas-
sedas (2006), en el entorno escolar deben tener cabida distintas situaciones de
juego, desde las mas rigidas hasta las mas libres, pasando por situaciones con
una implicacién intermedia por parte del profesorado.

En esta etapa educativa que comprende la edad infantil de 3 a 6 afos, la
imaginacioén preside los juegos como la principal forma de explorar y compren-
der el mundo. Para darnos cuenta de esto simplemente debemos observar a los
ninos en el patio del colegio ;dénde comienza y termina lo real? En este espacio
tan importante y familiar para ellos y de acuerdo con el animismo, todo aquello
que hay alrededor de los pequenos cobra vida desde simples palos o piedras a
cualquier objeto que haya en este espacio. Adema3s, tanto realidad como fan-
tasia se mezclan en el juego simbdlico y da lugar a la posibilidad del desarrollo
cognitivo del lenguaje y la comunicaciéon, ademas del despliegue de emociones y
sentimientos.

Ademas, cabe destacar que, se tiende a cuidar de forma especial la planifi-
cacion e implementacién del juego en el aula. Sin embargo, se presta una menor
atencién en otros espacios escolares en los que como protagonista encontramos
el patio del recreo, entendiendo este como una zona de descanso o via de escape
en lugar de hacerlo como una herramienta educativa mas, algo que veremos mas
concretamente y de manera mas desarrollada en el siguiente capitulo.

4.3. ELESPACIO COMO ENSENANZA Y EDUCACION

Cierto que es que el nifio esta en constante interaccién con todo lo que le
rodea, por ello Reglero (2013) afirma que, principalmente, existen 4 agentes
educativos:

- Familia— Es el primer agente educativo que tiene el niflo, ademas de
ser la principal responsable de transmitir las normas, valores, cos-
tumbres... mas basicas para la convivencia.

- Escuela — Es una institucion social con un desarrollo histérico muy
extenso a la que se le ha otorgado como papel principal formar y so-
cializar alos individuos.
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- Relaciones entre iguales — Es el grupo de compaieros de igual edad
con los que se mantiene una estrecha interaccioén social, el cual esté
presente en todas las etapas de la educacion obligatoria ademas de
estar presente en otros contextos que no tengan nada que ver con la
escuela.

- Medios de comunicaciéon — actualmente, y conforme van pasando
los anos, este grupo va teniendo mayor influencia en nuestros pe-
qguenos, transmitiéndoles informacién de gran importancia para su
educacioén pero que en ciertas ocasiones no son favorables.

Actualmente, el espacio es considerado como otro agente de socializacion
mas, cobrando gran importancia en los centros educativos. Ademas, se consi-
dera el espacio como el agente educativo que esta presente alo largo de todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifos y ninas.

El espacio fisico presenta dos funciones: por un lado, nos proporciona el
lugar en el que se lleva a cabo el aprendizaje y, ademas, es considerado como un
participante mas en dicho proceso.

Centrandonos en la perspectiva constructivista, que es la que encontra-
mos actualmente en el curriculo de Educacién Infantil, ademas de modificar un
aspecto es importante y necesario realizar modificaciones en todos los aspectos
para hacer una reflexién completa sobre cémo vemos y entendemos realmente
la educacion, las necesidades de los alumnos, sus motivaciones y preocupacio-
nes, etc.

Al hablar sobre los espacios educativos hacemos referencia al conjunto de
elementos que forman un ambiente de aprendizaje en el cual es posible desarro-
llar diferentes situaciones pedagoégicas, permitiendo la interaccién del menor
con el medio, favoreciendo el juego, la explicacion, la curiosidad, la imaginacion
y la interaccién y teniendo una influencia directa en la calidad de los procesos
educativos.

Concretamente, la escuela tal y como la conocemos, tradicionalmente esté
compuesta por dos espacios bien diferenciados: por un lado, el espacio interior
donde se encuentran las aulas y por otro lado el espacio exterior, donde se en-
cuentra el patio del recreo en el que los nifios descargan toda esa energia que
tienen acumulada.

La revista digital para profesionales de la ensefnanza, en su articulo, Algo
mas que un patio de recreo en infantil (citado en la ley educativa del 5 de agosto
de 2008) recoge: La ley educativa del 5 de agosto de 2008, en el curriculo de
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Educacion Infantil de Andalucia, establece los siguientes requisitos sobre lo ha-
blado anteriormente:

“Todos los espacios de la escuela infantil deben considerarse potencialmente educa-
tivos. Los profesionales de la educacion deberan planificar intencionalmente los dis-
tintos lugares y espacios del recinto escolar, por lo que todos los criterios vy las
opciones planteadas deben afectar al conjunto de espacios interiores y exteriores con
gue contamos...”

“Especial importancia se concede al espacio exterior, que deberd ir adquiriendo, en
nuestras escuelas, un creciente protagonismo. El potencial educativo de este lugar, el
tipo de actividades que en él suelen realizar los pequenos, el tiempo que permanece-
mos en el patio, los modos de interaccion que permite y potencia, etc. los convierten
en un escenario privilegiado de crecimiento y desarrollo para los nifios y nifas y de
observacién para sus educadores.”

Es importante que tengamos presente que el patio del colegio no es otra
cosa que un elemento de aprendizaje, ya que “el aprendizaje es un simple
apéndice de nosotros mismos; donde quiera que estemos esta también nuestro
aprendizaje” (William Shakespeare), es decir, todo aquello que aprenderemos a
lo largo de nuestra vida nos acompanara siempre ofreciéndonos recursos para
poder afrontar cualquier tipo de situacién que se nos ponga por delante.

Ahora bien, teniendo en cuenta dicha idea, podemos afirmar que se en-
tiende que todo el espacio existente en la escuela (incluyendo el patio) es un lu-
gar en el que puede tener cabida el aprendizaje. En definitiva, debemos tener
presente que la ensefianzay el aprendizaje van de la mano y que ambos pueden
darse en cualquier lugar, ya sea tanto dentro como fuera del aula.

No podemos olvidar que, el patio (recreo), es también un espacio educativo
mas en el centro escolar en el que debemos velar porgue no se transgredan las
normas basicas de convivencia e incluso debemos aprovecharlo como recurso
privilegiado para el fomento de las mismas y considerarlo como un lugar en el
que poder desarrollar experiencias enriquecedoras.

Es importante destacar que el recreo es y seguira siendo un espacio para
que los nifios se desarrollen desde todas sus dimensiones, desarrollando aspec-
tos como: el placer, la expresion de acumulacion de energia, evasion de la ansie-
dad producida por las multiples horas de estudio, adquisiciéon de experiencia,
interaccion social e incluso el desarrollo de la comunicacién. Todo ello tiene una
repercusion positiva y enriquecedora en el desarrollo total de los ninos.

Ademas, hay que recordar que parte de este valor que contiene el patio del
recreo radica en que es el lugar en el que vamos a poder observar al alumnado
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conun grado de naturalidad y libertad que normalmente le sonrestringidos den-
tro del aula (Girén, 2016).

Cabe destacar que, el valor pedagégico que guarda relacién entre aula y
espacio exterior no es algo reciente, sino que su fundamento teérico se remonta
desde principios del siglo XX, a través de la corriente promovida por las Escuelas
al Aire Libre, las cuales entienden que para que la formacién del alumnado sea
de manera global es necesario tener en cuenta la calidad de la ensefianza, pero
también la calidad del espacio donde ésta se desarrolla (Pia y Mayorga, 2017).
Por ello, es importante que el patio del recreo sea un espacio bien aprovechado
para que el aprendizaje que se realice en él sea puro y afianzado.

Hoy en dia, a pesar de que existen escuelas que muestran actitudes de
cambio como pueden ser las Escuelas Montessori, lo cierto es que el patio del
colegio sigue manteniéndose igual que hace noventa afnos (Marin, 2010), ya que
la conexidn espacio interno-aprendizaje y espacio externo-desfogue sigue es-
tando presente en nuestros centros. Como dice Tonucci (2017) “El patio de la
mayoria de las escuelas, parece una plaza de toros, un lugar adecuado para des-
cargar las energias que se han cargado demasiado en actividades no reconoci-
das y no aceptadas por los nifios. Me gustaria una escuela sin recreo, porque si
en las escuelas se aprendiera jugando, no haria falta que los nifios se desahoga-

n

ran-.

Al igual que en las aulas podemos encontrar el juego por rincones, el cual
permite llevar a cabo actividades adaptadas a las caracteristicas de todos los
ninos del aula, seria conveniente que se considerara al patio como un espacio en
el que los ninos tengan las mismas y mayores posibilidades tanto de exploracion
como de juego que dentro del aula, es decir, que existan todo tipo de espacios
dentro del patio del recreo para que haya un gran abanico de posibilidades en él.

Debido a que el patio del recreo es un espacio desvinculado del curriculo
se relega su funcién educadora, hoy en dia se sigue considerado el recreo como
un lugar de juego y descanso.

A pesar de que muchos docentes siguen considerando dicho espacio como
una amenaza mas que como una oportunidad, que es lo que realmente es, aun
asi, no podemos olvidar el hecho de que el patio en si es un espacio educativo,
un lugar con el que los docentes contamos como recurso para el aprendizajey el
desarrollo del juego y el cual debe ser considerado como un espacio didactico
de aprendizaje activo, en el sentido de que los nifios deben ser los principales
participantes y los que adquieran el control sobre sus aprendizajes.
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4.4. PRINCIPALES PROBLEMAS DETECTADOS EN LOS PATIOS ESCOLARES

4.4.1. ;Estdn disenados realmente para los ninos?

“Un patio gris. Una pista enorme que cubre casi toda su superficie. Con sol directo y
abrasador en verano. Sin sombras. Con pocos juegos mas alla de la pelota y sus sem-
piternos conflictos. Con murales despintados y jardineras en las que nada brota” (Ar-
tigas, 2016, p.7).

Aungque a priori la descripcion anterior pueda parecer de un patio en con-
creto, lo cierto es que, haciendo memoria sobre nuestro propio patio de la es-
cuela a la que ibamos cuando éramos pequenos, la mayoria de nosotros
coincidiremos en que todos son comunes.

Generalmente, los patios tienen un disefio simple y suelen estar constitui-
dos por zonas deportivas y zonas didfanas de cemento y arena, y habitualmente
espacios duros, amplios y de colores grises. Esto refleja las diferencias existen-
tes entre los espacios internos como las aulas y el patio como espacio externo,
haciéndose notar asi de manera mas clara la diferencia entre las dos realidades,
las cuales no tienen nada que ver la una con la otra, ya que en uno prima el colo-
ridoy la notoriedad de los diferentes espacios, y en otro, en cambio, como se ha
mencionado anteriormente, todo es muy apagado y sin diferentes espacios.

Actualmente, el espacio disponible en el patio disefiado para el juego es
cada vez mas reducido, tanto el espacio fisico como el tiempo en los momentos
de actividad.

A pesar de ello, los centros educativos disponen de un espacio exterior di-
sefiado para el juego, pero, siendo asi, ; Para quién han sido disenados los patios
entonces? ;Realmente han sido disenados para los ninos, sus verdaderos usua-
rios? ;Han pensado en las caracteristicas y las necesidades de los ninos? La reali-
dad es que estos espacios suelen estar pensados por y para los adultos, ya que
si los comparamos con los parques podemos ver como estos patios son faltos de
originalidad a diferencia de cualquier parque. Como mencionamos anterior-
mente, la importancia del disefio educativo iba enfocada paralas aulas ya que es
el lugar en el que se considera que los niflos aprenden, pero hoy en dia nos da-
mos cuenta de que esto no es asi y debe cambiar.

Como indica Tonucci (1997) a los nifios no les gustan los espacios muy de-
finidos, separados y dedicados a un uso exclusivo en los que prevalecen elemen-
tos de un Unico uso previamente fijado por el adulto.

Mientras que en este tiempo “libre” los nifios juegan libremente y tienen la
posibilidad de liberar la tensién acumulada tras varias horas de constantes
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tareas escolares dentro del aula, el docente por su parte considera este “des-
canso” como cese de su actividad, liberandose asi del compromiso que tiene con
los alumnos y usando el patio del recreo como un espacio de tiempo para comu-
nicarse con sus compafneros y desentenderse de los alumnos. Es entonces
cuanto se resalta el escaso valor pedagégico e integrador entre el docente y los
alumnos, ya que el acompafamiento en este tiempo por parte del docente se
basa en vigilar que los alumnos respetan las normas, en lugar de actuar como un
intermediario de procesos de ensefianza- aprendizaje como lo hace el resto del
tiempo.

Ademas, cabe destacar que muchos patios escolares no estan preparados
ni equipados para las inclemencias del tiempo. ;Qué ocurre entonces cuando
hace mucho sol o, por el contrario, cuando llueve? La solucion en los casos de
[luvia es siempre la misma: no salir al patio. Esto conlleva l6gicamente a pasar
media hora mas en el aula con las mismas normas que cuando se estan impar-
tiendo las clases, en lugar de contar con un tiempo y espacio en el que si llueve
los nifios tengan las mismas libertades que en el patio. En cambio, si existen tem-
peraturas muy altas, si se sale al patio y cada uno se encargara de buscar de ma-
nera individual un poco de sombra para resguardarse de la exposicion al sol.

Por ultimo, finalizando con este “problema”, resulta curioso destacar como
mientras que las aulas se suelen decorar para que sean acogedoras y llamativas
para los nifos, el patio del recreo sigue siendo un lugar que parece no importar-
nos o que incluso, y peor, estamos ya tan acostumbrados a verlos de esa manera
gue no somos capaces de hacernos a la idea de otro patio de recreo posible.

Es muy importante que dejemos atras el preconcebido concepto de patio
que tenemos como un lugar de desfogue y comencemos a verlo como un espacio
socializador, donde se desarrolla la creatividad, la imaginacién, se resuelven
problemas, experimentan diferentes sucesos..., es decir, un espacio donde hay
accién y aprendizaje. Todo esto lo conseguimos si somos capaces de cuidarlo y
mimarlo. Hagdmonos la idea que el patio de la escuela es como el jardin de nues-
tra casa, que hemos decorado y personalizado como una parte mas de la casa,
importante para nosotros, a la que hemos dedicado un tiempo importante para
elloy, por lotanto, el usoy laimportancia es mayor. Esto es lo que debemos con-
seguir con los patios de los colegios, lograr ver en ellos un espacio de aprendi-
zaje, que merece laimportancia que tiene y que merece un cuidado en su disefio
y su mantenimiento.

Por ello, es importante replantear dicho espacio para devolverle a la es-
cuela el verdadero poder que tiene, manifestado en una conducta social entre
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docentes y alumnos y con un disefio inclusivo, siendo ese poder el de la en-
sefanza.

4.4.2. Separacion por edades

Es bastante habitual, que, en los colegios, los patios de recreo del alum-
nado de infantil se encuentren separados del resto de alumnos (en la mayoria de
los casos de primaria).

En cierto modo puede parecer que se haga de esta manera para proteger a
los pequefios de golpes que puedan recibir de los alumnos mayores, pero el caso
es que este alumnado (infantil), sale al patio en un horario diferente al del resto
del colegio. ;Qué sentido tiene entonces esta separacion? Segin Marin (2010,
p.35), esta situacién no es sino consecuencia de la falta de intencionalidad edu-
cativa ala horade organizar el patio.

Si por el contrario todos los alumnos estuvieran en el mismo patio, seria
algo enriquecedor tanto como para los pequenos como para los mas mayores,
ya que todos aprenderian de todos y se cuidarian como una familia.

Ademas, una buena direccién del recreo conseguiria las habilidades nece-
sarias para que en un futuro sean capaces de desenvolverse con soltura ante
cualquier situacion que se les plantee a los menores a lo largo de su vida, como
pueden ser: aprender a valorar el tiempo, usar el espacio de manera eficiente,
crear buenos habitos de limpieza y seguridad, convivir con los demas e incluso
adquirir una guia de valores que le sirvan como guia de conducta. Todo ello se
tendra en cuenta dependiendo de la edad y las caracteristicas de los nifios, pero
como se ha mencionado anteriormente, todos juntos aprenden de manera mas
enriquecedoray con retroalimentacién que si estan los pequerios por un lado y
los mayores por otro.

Destacar que el patio es el escenario perfecto para que todos se conozcan
de manera directa, sean de la edad que sean.

Finalmente, resaltar que el recreo ofrece total libertad a los nifos para que
se relacionen con total libertad, que interactien con ninos de otras edades y
grupos, que compartan actividades y, ademas, que sean ellos quienes propongan
sus propias reglas. Adema3s, este espacio da la posibilidad a los docentes de co-
nocer como se desenvuelven los alumnos y reconocer quienes tienen mas difi-
cultad a la hora de relacionarse con los demas, quien se integra facilmente, e
incluso quién lidera las actividades que realizan.
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4.4.3. ;Es realmente suficiente el tiempo que se destina al patio?

La mayoria de los patios no duran mas de 30 minutos al dia, considerados
de “descanso”, aunque muy pocos son los centros que destinan 1 hora repartida
en dos tiempos a lo largo de la manana.

Si tenemos en cuenta que en estos 30 minutos hay que tener tiempo para
desayunar, realmente ;de cuanto tiempo disponen los nifios para jugar o simple-
mente descansar?

Lo cierto es que es muy poco tiempo, aunque también hay que tener en
cuenta que el resto del tiempo se dedica a clases. Al igual que existen colegios
en los que hay 1 hora de recreo dividida en dos tiempos, lo ideal seria que todos
los centros lograsen ajustar el horario, aprovechando mas el tiempo y logrando
sacar tiempo para completar esa hora tan necesaria para el desarrollo de los
ninos y ninas.

4.4.4. ;Favorece realmente la coeducacion?

Ahora bien, con todo lo visto en los puntos anteriores, llegamos a esta
hipétesis como conclusién del andlisis de los problemas que se presentan en los
patios de las escuelas, ;favorece realmente el patio la coeducacion? La res-
puesta es bastante clara, no.

A pesar de que en el patio los ninos tienen total libertad para elegir codmo
pasar el tiempo y con quien, algo bastante importante para ellos, ya que enclase
no pueden, lo cierto es que hoy en dia sigue existiendo la tan notoria separacién
entre nifos y ninas.

Los patios no estan disefados para favorecer la coeducacion, y esto se
debe a que, como comentamos anteriormente, todos los patios son disefiados
deigual manera, y en todos coincide que estan formados por espacios como una
pista de futbol con porterias que ocupa gran parte del espacio del patio y alguna
gue otra canasta de baloncesto. Podemos pensar que esto es algo bueno, ya que
da pie a que los nifios realicen actividad fisica, e incluso es un espacio que se
puede utilizar para realizar educacion fisica. Pero lo cierto es que, hoy en dia, a
pesar de que la sociedad ha cambiado mucho, estos deportes siguen siendo con-
siderados como deportes masculinos. ;Qué ocurre entonces con la mayoria de
las nifas en el tiempo del recreo que no practican estos deportes? La respuesta
vuelve aser clara, quedan apartadas a una esquina del patio teniendo un espacio
minimo en el que pasar el tiempo y sin tener la total libertad de poder realizar
toda aquella actividad que deseen y con menos opciones de juego.
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En este espacio la actividad predominante que suele reinar es el fatbol, lo
cual implica que aquella parte del alumnado a la que se le da bien o le gusta este
deporte se suele sentir mas duefa de dichas zonas que el resto.

Asi, podemos observar como una de las problematicas que predomina en
este espacio es la segregacién por géneros en los juegos (niflos y ninas no juegan
juntos) y el sedentarismo de la mayoria de nifias que charlan y pasean alrededor
de la pista, con consecuencias negativas para su salud, su autoestima y su desa-
rrollo, tanto fisico como cognitivo. Una gran parte del alumnado no encuentra
alternativas de juego activo, ya que generalmente no existen propuestas mas
alla de los deportes competitivos.

Lo cierto es que nadie se queja de esto, ya que es algo que todo el mundo
tiene interiorizado y aceptado puesto que son las normas existentes, algo que
ya va siendo hora que cambie.

4.5. ;QUE PODEMOS HACER PARA QUE ESTO CAMBIE?

Ante la situacion descrita, afortunadamente podemos ver como existen
ciertas actitudes de cambio ante la misma, algo que es positivo.

Ahora bien, de nada nos sirve realizar un cambio si no es para mejorar, o en
otras palabras, ainnovar, lo que seguiin la RAE se entiende como “mudar o alterar
algo, introduciendo novedades”. Esta definicion nos lleva directamente a la in-
novacién educativa, considerada como la provocacién de un cambio a lo largo
de un proceso con el fin de modificar la realidad con la capacidad de mejorar el
sistema educativo.

Debido aque lainnovacion es un proceso bastante largo en el que se tienen
en cuentay se estudian todos los aspectos del aula: objetivos, metodologias, ma-
teriales... que van mejorando, es importante que el docente tenga siempre pre-
sente que lo importante no es el resultado, si no el proceso. Como decia el gran
poeta Antonio Machado: “Caminante no hay camino, se hace camino al andar”.

Es importante tener en cuenta que, toda mejora implica cambio, pero no
todo cambio implica mejora a pesar de que la innovacién sea algo positivo.

Por ello, ;Qué podriamos hacer para cambiar esto? Segin Tonucci (1997),
para conseguir el cambio es fundamental que se cuente con los nifios, que se les
abra la posibilidad real de contribuir y participar en el patio de recreo que ellos
quieren tener, siempre bajo la colaboraciéon de los docentes. De esta manera se
lograria que los espacios fuesen disefiados de manera mas creativa y flexible,
teniendo en cuenta siempre los intereses de los nifos, pero también
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ofreciéndoles seguridad. Como indica Tonucci (1997, p.92) “vendrian a ser es-
pacios articulados, animados, con obstaculos, malezas, muretes, arboles y mate-
riales diversos”.

Ademas, se trataria de unos patios igualitarios en los que serian espacios
con una distribucién no jerarquica como hemos mencionado anteriormente,
sino que serian mas equitativos entre las actividades que se podrian realizar en
él y ofrecerian espacios de relacién, intimidad, creatividad y movimiento para
fomentar el juego compartido entre nifios y nifias, mas cooperativo y menos es-
tereotipado.

Teniendo en cuenta que el componente mas fuerte en la etapa de 0-6 anos
es el desarrollo psicomotor, es necesario que exista un espacio dotado de ele-
mentos adecuados, que permita el movimiento, la manipulacién, la investiga-
cién... siempre teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas de nuestros
alumnos.

Asi pues, debemos pensar en espacios que atiendan fundamentalmente a
dos aspectos:

- En primer lugar, la individualidad, ofreciendo diferentes zonas de
trabajo que permitany ayuden a construir suindividualidad. Ademas,
se deben fomentar diferentes formas de trabajar en ambientes dis-
tintos.

- Ensegundo lugar, la interaccion, favoreciendo las relaciones con los
demas ya que el ser humano es un ser social por naturaleza.

Seria conveniente crear un patio natural en el que aprender de y con la na-
turaleza, puesto que hoy en dia los nifios tienen cada vez menos contacto con la
naturaleza debido a la falta de espacios de este tipo y que sean accesibles, ade-
mas del uso continuo de las nuevas tecnologias. Privar al nifio de experiencias
naturales, a largo plazo, tiene consecuencias negativas en la salud, como pueden
ser obesidad, estrés o trastornos de aprendizaje. Los nifos que tienen la opor-
tunidad de pasar tiempo y jugar al aire libre son mas creativos, ademas de po-
tenciar su energia e imaginacién, ademas de su autonomia. Ademas, debido a
que los nifios desde muy temprana edad muestran especial interés por los ani-
males, el agua, la naturaleza, etc., observar y manipular todo ello favorecera su
aprendizaje, llevando a cabo un aprendizaje real y vivencial. Ademas, los espa-
cios al aire libre ofrecen una experiencia sensorial completa.

Por tanto, laidea principal seria que existiesen espacios para el juego tran-
quilo, para el juego activo y, por supuesto, zonas verdes en las que los alumnos
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puedan disfrutar del contacto con la naturaleza, ademas de contar con alguna
gue otra zona de sombra y techado para los dias en los que haga mucho calor o
por el contrario llueva.

El patio del recreo en educacién infantil
{C6mo cambiar los espacios?

Entorno Sociedad Carencias
Espacialidad
Espacio Ensenanza l
Materiales
Colegio Aulas Color
Coeducacion
Patio del recre0 ————  Juego |
Emociones

Fig. 1. Mapa conceptual que sintetiza los conceptos tratados. Fuente: Elaboracion propia.

5.MARCO METODOLOGICO

Este trabajo de investigacion se desarrolla para conocer el uso que real-
mente tienen los patios escolares y cémo se podrian cambiar de forma que fue-
sen mas funcionales para los alumnos en todos los aspectos educativos.

Paralarealizacion de la investigacion, se llevan a cabo varias fases. En pri-
mer lugar, tras seleccionar el tema que tratar, se realiza un estudio bibliografico
en relacidon con el tema que nos ocupa en cuestién para conocer, sobre todo, lo
que dicen diferentes autores expertos en el tema. A partir de ahi, se describira
el tipo de investigacién que se pretende llevara a cabo para conseguir alcanzar
los objetivos marcados.

A continuacién, contextualizamos el estudio, detallamos todas las herra-
mientas utilizadas para recoger la informacién, en este caso, un cuestionario di-
sefiado para la situacién, y finalmente analizamos los resultados obtenidos.
Ademas, una vez recopilado y organizado todo este conocimiento, se presentan
ideas sobre como cambiar estos espacios, un andlisis exhaustivo de cada tema
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gue se plantea, para llegar a las conclusiones finales de este estudio, todas estas
limitaciones de nuestros hallazgos y andlisis de los resultados obtenidos.

5.1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Atendiendo atodo lo que se ha descrito anteriormente, ;cual es larealidad
existente en nuestros colegios?

Para profundizar sobre ello se ha llevado a cabo esta investigacion, con la
cual se pretende revelar la opinién y conocer el valor que tienen las familias so-
bre el patio del recreo en educacién infantil. Por tanto, podemos decir que se
trata de unainvestigacion realizada a una muestra mas o menos representativa
de personas que estan en el dia a dia con estos nifos y nifias y que pertenecen a
una poblacién mucho méas ampliay variada.

Principalmente, a raiz de la cuestién inicial de la que parte esta investiga-
cidn, se pretende conocer, y, sobre todo, dar respuesta a la realidad actual en la
gue vivimos que tanto nos preocupa y queremos mejorar.

Para llevar a cabo esta investigacion se planteard desde una perspectiva
de base cualitativa, en la que se incluird el cuestionario como principal instru-
mento, de corte cuantitativo. Por ello, como afirma Elimbaum (2011), podemos
destacar que el proceso de esta investigacion es interpretativo, reflexivo, induc-
tivo, multimetddico y reflexivo, que examina un problema humano o social de
forma holistica.

La investigacion se ha llevado a cabo durante los meses de febrero a abril,
coincidiendo con mi periodo de practicas en el centro. Se han repartido un total
de 100 cuestionarios en el CEIP Santa Teresa de Jesus, los cuales se han dividido
a su vez en: 30 cuestionarios para las dos aulas de 3 anos de educacién infantil
(uno por cada alumno), 35 cuestionarios para las dos aulas de 4 afios y 35 para
las dos aulas de 5 anos.

Tras pasar los cuestionarios a las familias y docentes, nos ocupamos de ob-
servar y analizar los resultados obtenidos tras la investigaciéon para, posterior-
mente, llegar a claras conclusiones del estudio en si.

Para llevar a cabo el andlisis de los resultados, se realiza una codificaciéon
de lainformacion obtenida, agrupando en distintos bloques las preguntas reali-
zadas. Una vez que esto se ha realizado, y tenemos unos resultados, los plasma-
mos en diferentes gréaficas, las cuales irdn acompanadas de sus
correspondientes descripciones objetivas sobre los resultados, mostrando en
cada unade ellas el correspondiente porcentaje en cada caso.
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Finalmente, terminaremos, como mencionamos con anterioridad, con un
analisis de las limitaciones que hayamos encontrado a lo largo de toda la inves-
tigacién y las futuras lineas que se podran contemplar en futuras investigacio-
nes sobre el tema en cuestién.

5.2. CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION

La investigacién se ha llevado a cabo en el CEIP Santa Teresa de Jesus, un
colegio de caracter publico situado en Fuentes de Andalucia, un pueblo perte-
neciente a la provincia de Sevilla. Dicha localidad cuenta con una poblacién de
unos 7.000 habitantes aproximadamente. A pesar de ser una localidad “pe-
quena”, se encuentra dotada de muchos recursos, principalmente sociales, cul-
turales y educativos, algo que favorece a la poblacién. Cierto es que la poblacion
es de clase media y a pesar de ser una localidad pequena, acoge a gran cantidad
de inmigrantes, de diferentes culturas, predominando la poblacién marroqui.

Cérdoba
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llustracion 1: Mapa de ubicacion de Fuentes de Andalucia (Sevilla). Fuente: Google Maps.
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llustracion 2: CEIP Santa Teresa de Jesus. Fuentes de Andalucia (Sevilla). Fuente: Elaboracion
Propia

Las familias de los alumnos pertenecientes a este centro, generalmente,
muestran bastante interés por la educacién de los hijos y las hijas. Esta situacién,
hace que el trabajo de los docentes sea mas facil y favorable.

El CEIP Santa Teresa de Jesus es un centro publico de 2 lineas desde Infan-
til de 3 afnos a 6o de Primaria, es decir, cuenta con un total de 18 lineas. Tiene
unos 400 alumnos y 28 profesores, siendo la mayoria de estos ultimos una plan-
tillafijay del pueblo.

El centro esta dividido en dos edificios, por un lado, el edificio principal en
el que se encuentran la direcciodn, la zona administrativa, sala de usos multiples,
gimnasio, aula matinal, biblioteca, sala de profesores, aulas especificas y las au-
las del segundo ciclo de Educacion Infantil, y primer ciclo de Educacién Primaria;
y, por otro lado, el segundo edificio en el que se encuentran el segundo y tercer
ciclode Educacion Primariay el comedor del centro. Ambos edificios se encuen-
tran divididos por el patio del centro.

Ademas, su Plan de Apertura, con aula matinal, actividades extraescolares
y comedor escolar, hacen que se trate de un centro muy dindmico, un centro que
abre sus puertas a las 7.30 h de la manana y no cierra hasta las 20 h de |a tarde,
algo bastante destacable de los demas centros.

Se caracteriza por ser un centro con muchos proyectos y programas: Com-
pensatoria, Espacio de Paz, Coeducacién, TIC, Proyecto Linguistico de centro,
Biblioteca Escolares, Animacién lectora, programa de acompanamiento en sus
diferentes versiones: para inmigrantes, para alumnado con dificultades o de
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inglés o para el desarrollo de la Competencia Linguistica. Todos ellos se comple-
mentan con un pilar basico del centro, el Proyecto de Comunidad de Aprendi-
zaje, algo de lo que todos se sienten muy orgullosos.

A todos estos proyectos hay que unir los Proyectos de Uso de Instalacio-
nes fuera del horario escolar que se solicitan a la Delegacién Territorial desde
diferentes organismos, como pueden ser el ayuntamiento, distintos Clubes De-
portivos e incluso diferentes asociaciones sin dnimo de lucro. Estos permiten
gue las puertas del centro estén mas abiertas alin a lo largo de todo el afio, por
ejemplo, durante el mes de julio con la Escuela de Verano del pueblo, lo que,
como se mencioné anteriormente, les hace destacar.

Por ultimo, de nos resulta bastante importante, que el centro cuente con
un proyecto tan importante y destacable como es el programa PAE (Plan de
Apoyo Educativo), un programa financiado en su totalidad por el Ayuntamiento
de la localidad, y que permite que todo alumnado con determinado perfil tenga
una ayuda directa en sus tareas académicas todas las tardes de 16 a 19 h con
monitores expertos en la Compensacion Educativa, ademas del apoyo necesario
en el horario lectivo de clase.

En definitiva, el CEIP Sta. Teresa de Fuentes de Andalucia es un centro
lleno de vida desde que amanece hasta que anochece.

5.3. INSTRUMENTOS PARA LA INVESTIGACION

Como se menciond, en el planteamiento de lainvestigacidn, el instrumento
que se va a utilizar para recoger todos los datos necesarios para la misma sera
el cuestionario. Este sera administrado de manera anénima a familiares del se-
gundo ciclo de Educacion Infantil del centro educativo elegido.

El cuestionario estard encabezado por el titulo del Trabajo de Fin de
Grado, es decir, “El patio del recreo en Educacion Infantil ;Cémo cambiar los es-
pacios?” e ird seguido de una breve presentaciéon y descripcion sobre la investi-
gacioén en cuestion, siendo clara y concisa para que los destinatarios entiendan
perfectamente y sin lugar a duda la finalidad que recoge el cuestionario.

Antes de comenzar a plantear las preguntas, se pide al encuestado que re-
Ilene los datos personales que se le piden: sefio, edad, niUmero de hijos que tiene
en el centro en edad infantil, nacionalidad y profesion.

Las preguntas se dividiran en 4 bloques; el primero trata sobre el disefio
del patio, el segundo sobre |la separacion por edades, el tercero sobre las zonas
verdes y por ultimo, la existencia de elementos de juegos.
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A su vez, cada bloque de preguntas cuenta con un nimero determinado de
enunciados a los cuales se les tienen que dar respuesta mediante una encuesta
dicotdmica, en la que aparecerd como opciones posibles Si o NO. Gracias a estas
respuestas, conoceremos el nivel de acuerdo y desacuerdo que muestran los en-
cuestados en relacion al item enunciado.

5.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Tras laentrega de los 100 cuestionarios que se repartieron a los familiares
del centro, decir que 87 familias lo contestaron y entregaron el dia solicitado
previamente, por lo que nos sentimos bastante agradecidos por su parte.

A continuacion, se muestra una tabla resumen en la que se puede ver per-
fectamente el nimero de cuestionarios recogidos pertenecientes a cada nivel y
de cada aula.

Nivel Curso Nimero de Cuestionarios
3 afios A 15
3 afios
3 afios B 13
4 afios A 15
4 afos
4 afios B 17
5 afios A 14
5 afios
5 afios B 13

Tabla 1: Numero de cuestionarios por nivel y curso recogidos. Fuente: elaboracién propia

DATOS DE LOS ENCUESTADOS:

A continuacién, pasamos a realizar un andlisis detallado sobre los datos
personales de las personas que han sido encuestadas.

Sexo:
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Sexo
70
60
50
40
30
20

10

Hombre Mujer

Griéfico 1: Sexo de los encuestados. Fuente: elaboracion propia.

Como venimos observando desde hace muchos anos, cabe destacar que de
los 87 cuestionarios contestados, tan sélo 23 han sido contestados por hombres
(suponiendo un x% del total) y el resto, 64 (x%), han sido contestados por muje-
res. Por tanto, podemos deducir que, como se menciond anteriormente, proba-
blemente las mujeres sigan mas implicadas en cuanto al tema de la educacién
escolar y todo lo que conlleva, gue el hombre.

Edad:

Edad
<20 ®W20-30 W30-40 W>40

Griéfico 2: Edad de los encuestados. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la edad, como se puede ver descrito en la grafica, no contamos
con ningun familiar menor de 20 aios, y teniendo tan solo el 15 de ellos (el 17%
de las familias encuestadas) edades entre 20 y 30 afos. También se observa
como la mayoria de las familias se encuentran en edades comprendidas entre
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los 30y los 40 anos, suponiendo esto el 74%. Finalmente, encontramos que tan
solo un 9% de los encuestados tienen mas de 40 afos.

Este andlisis de las edades nos sirve como punto de referencia, ya que,
segln los datos obtenidos, dicha educacién en los patios del recreo estard mas
0 menos presente en sus vidas y, de esta manera, nos servird para saber si la
edad de estos referentes influye o no en la educacién y el conocimiento que
aportan a sus hijos.

Numero de hijos de 3 a 5 anos:

Nimero de hijos

4
N

33

1 hijo/a 2 hijos/as

Gréfico 3: NUmero de hijos entre 3y 5 afos. Fuente: elaboracion propia.

Tras preguntas a las familias sobre el nimero de hijos que tienen en el cen-
tro en edad escolar comprendida entre los 3 y los 5 afios, y haber analizado los
resultados, podremos saber si los padres cuentan con experiencia previa sobre
el tema o si por el contrario son primerizos.

Como se puede observar en la grafica, hemos obtenido como resultado que
45 familias (62,07%) cuentan con tan solo un hijo en esta edad escolar y que, los
33 restantes (37,93%) cuentan con dos.

Nacionalidad:
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Nacionalidad

79

8

]

Espaiiola Marroqui

Gréfico 4: Nacionalidad de los encuestados. Fuente: elaboracién propia.

En cuanto alanacionalidad de las familias encuestadas, destacar que 79 de
ellos (90,8%) comparten nacionalidad espafiola, mientras que los 8 restantes
(9,2%) son de nacionalidad marroqui.

Profesion:

Profesiones
20
18
16
14

[y
o N B O 0 O
< I

Gréfico 5: Profesiones de los encuestados. Fuente: elaboracién propia.

Otro item a destacar del cuestionario a las familias era sobre la profesién
a la que se dedicaban cada uno de ellos, con la finalidad de comprobar si esta
influia en la educacién de los hijos y la visién y el valor que otorgaban a nuestro
objeto de estudio, el patio del recreo.

Debido a la variedad de profesiones, se han agrupado segun el tipo de ac-
tividad que ejerce cada una de ellas, como se puede comprobar en el gréfico de
arriba, detallando ademas el nimero de personas pertenecientes a cada grupo.
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Analizando la grafica, como podemos observar, la profesion mas llevada a
cabo por los encuestados es la agricultura, contando con un total de 19 familias
(21,84%). A este grupo le sigue el de la sanidad, el cual cuenta con 16 miembros
(18,40%). En cuanto al grupo dedicado a la educacién, que son un total de 12
familias (13,80%), destacar que es igualitario en nimero al grupo de desemplea-
dos. Existen 9 encuestados (10,34%) que se dedican al grupo de la hosteleriay 5
(5,74%), al de la administracién. Tan solo existen 3 personas (3,45%) que se de-
dican a la construccién. Finalmente, existen 11 personas (12,64%) pertene-
ciente al grupo “otros”, el cual cuenta en su mayoria con personas dedicadas al
trabajo delacasay alalimpieza.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS A PARTIR DE LA INFORMACION
OBTENIDA:

A continuacion, detallaremos y analizaremos las respuestas obtenidas en
los distintos bloques de preguntas del cuestionario, del tipo dicotdmicas.

BLOQUE 1: DISENO DEL PATIO

Con las preguntas que aparecen en este bloque se pretende conocer la opi-
nion que tienen los encuestados acerca del disefo del patio y la organizacién de
este.

1.1. Dispone de suelo adaptado para el alumnado de Educacién Infantil.

La respuesta a esta pregunta ha sido positiva, ya que 78 de las familias
(89,65%) consideran que el patio dispone de suelo adaptado para el alumnado
de esta edad, pero existen 9 personas (10,35%) que consideran que no es lo su-
ficientemente adecuado para estas edades.
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1.1.

78

SI NO

Gréfico 6: Dispone de suelo adaptado para el alumnado de Educacién Infantil.
Fuente: elaboracién propia.
1.2. Dispone de suelo de cemento.

En este caso, los 87 encuestados (100%) coinciden en que el patio dispone
de una parte con suelo de cemento.

1.2.

87

SI NO

Gréfico 7: Dispone de suelo de cemento. Fuente: elaboracién propia.

1.3. Tiene una decoracion llamativa.
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1.3.

82

L1

SI NO

Gréfico 8: Tiene una decoracion llamativa. Fuente: elaboracion propia.

1.4. Estd equipado para condiciones climatolégicas adversas.

La respuesta ha esta pregunta ha sido muy positiva para la investigacion,
ya que como se muestra en la grafica, todos los encuestados (100%) coinciden
en que el patio del recreo si se encuentra equipado para condiciones clima-
tolégicas adversas.

Con las respuestas obtenidas en esta pregunta, podemos ver en la gréfica
representado como 82 de los encuestados (94,25%) consideran que el patio
cuenta con una decoracion llamativa para los nifios y como los 5 restantes
(5,75%) consideran que no es asi.

1.4.

87

SI NO

Gréfico 9: Esta equipado para las condiciones climatolégicas adversas. Fuente: elaboracion propia.

1.5. Dispone de zona de descanso.

En cuanto a si el patio dispone de zona de descanso o no, 83 encuestados
(95,40%) contestan que si y existen 4 que no contestan, llegando a suponer que
no contestan por desconocimiento.
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83

SI NO
Griéfico 10: Dispone de zona de descanso. Fuente: elaboracion propia.

BLOQUE 2: SEPARACION POR EDADES

Con las respuestas de este bloque conoceremos la distribucion del patio
del recreo en cuanto a los distintos grupos de edades.

2.1. Separacion fisica entre el patio de educacion infantil y el de otras etapas educa-
tivas.

Como ocurria anteriormente, en este caso, los 87 encuestados (100%)
coinciden en que si existe separacion fisica entre los distintos patios del centro
para cada etapa educativa.

Destacar que han sido 2 los encuestados que han descrito en la parte final
de la encuesta en el apartado de observaciones que consideran buena esta se-
paracion debido a que creen que los nifios de tan temprana edad no se sentirian
tan a gusto como lo estan con su mismo grupo de edad que con nifios mayores
de tercer ciclo de educacion primaria, por ejemplo.
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2.1.

87

SI NO

Griéfico 11: Separacion fisica entre el patio de educacién infantil y el de otras etapas educativas.
Fuente: elaboracion propia.

2.2. Separacion temporal (cada grupo sale a una hora distinta).

En este caso, tan solo han contestado y de manera positiva 84 de las per-
sonas, considerando que los 3 restantes no tendran conocimiento sobre este
dato.

Ademas, destacar que la mayoria de ellos, descrito en el apartado de ob-
servaciones que esta separacion temporal ocurre desde que llegé el COVID 19,
y que salen juntos por edades,ya que anteriormente los 6 grupos de educacion
infantil salian juntos al patio. Alguno que otro resalta que a pesar de que las dos
clases de la misma edad salgan a la vez al patio, cada una de ellas tiene una zona
de recreo para que no se mezclen.

2.2.

84

SI NO

Gréfico 12: Separacion temporal (cada grupo sale a una hora distinta). Fuente: elaboracion propia.

BLOQUE 3: ZONAS VERDES
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Con las respuestas obtenidas de la bateria de preguntas pertenecientes a
este bloque podremos conocer la existencia de zonas verdes en el patio.

3.1. Hay zona de césped.

Aligual que ocurre en otras preguntas, todos los encuestados (100%) coin-
ciden en que si que existe una zona de césped en el patio.

3.1.

87

SI NO

Gréfico 13: Hay zona de césped. Fuente: elaboracion propia.

3.2. Existe vegetacion (drboles, flores...).

De nuevo, todos los familiares (100%) coinciden de manera positiva en que
el patio del recreo esta dotado de vegetacion.

3.2.

87

SI NO

Gréfico 14: Existe vegetacion (arboles, flores...). Fuente: elaboracion propia.

3.3. Cuenta con un huerto.

En esta pregunta, 81 personas (93,10%) han contestado que siy los 6 res-
tantes no han contestado ni positiva ni negativamente, suponiendo que serd por
desconocimiento.
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3.3.

81

SI NO

Gréfico 15: Cuenta con un huerto. Fuente: elaboracion propia.

BLOQUE 4: ELEMENTOS DE JUEGO.

Finalmente, terminando con este bloque, gracias a las respuestas obteni-
das podremos conocer la existencia de los diferentes elementos de juego que
existen en el patio y la funcién de estos.

4.1. Suficientes elementos de juego disponibles.

Como se puede observar en la siguiente grafica, existen 72 encuestados
(82,76%) que consideran que si son suficientes los elementos de juego existen-
tes y disponibles en el patio y los 15 restantes (17,24%) que consideran que no
son suficientes.

4.1.

72

15

SI NO

Gréfico 16: Suficientes elementos de juego disponibles. Fuente: elaboracién propia.

4.2. Dispone de estructuras de juego (toboganes, columpios).

Nuevamente, todos los encuestados responden que el patio del recreo si
dispone de distintas estructuras de juego adecuadas a la edad en cuestién.
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4.2.

87

SI NO

Gréfico 17: Dispone de estructuras de juego (toboganes, columpios). Fuente: elaboracion propia.

4.3. Existen juegos pintados en el suelo

Aligual que sucede con la pregunta anterior, todos los encuestados (100%)
coinciden positivamente en que si existen juegos pintados en el suelo.

Ademas, uno de ellos explica en el apartado final de observaciones que
considera bastante atractivo e importante que existan este tipo de juegos en el
patio del recreo para que no se pierdan las tradiciones y los nifios conozcan di-
ferentes formas de jugar.

4.3.

87

SI NO

Graéfico 18: Existen juegos pintados en el suelo. Fuente: elaboracion propia.

4.4. Cuentan con variedad de juguetes.
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En esta pregunta, 76 familiares (87,36%) contestan positivamente que los
ninos/as si que cuentan con variedad de juguetes en el patio y los 11 restantes
(12,64%) contestan negativamente.

Destacar que, uno de los encuestados que contesté positivamente aclara
en las observaciones que a pesar de que cuentan con variedad de juguetes, en
su posicién consideraria que incluso son demasiados, ya que segun su punto de
vista debemos dejar que los niflos sean creativos y sean ellos los que inventen
diversos juegos con cosas sencillas.

Otro de los encuestados, que contestd negativamente, considera que son
pocos y muy iguales los juguetes existentes en el patio y que su hijo/a se aburre,
ya que estd acostumbrado a tener mas.

44.

76

11

SI NO

Gréfico 19: Cuentan con variedad de juguetes. Fuente: elaboracién propia.

4.5. Favorecen la coeducacion.

Finalmente, y como ocurre en otras cuestiones, todos los encuestados
estan de acuerdo en que todos los juguetes y juegos existentes en el patio del
recreo favorecen la coeducacion.

Ademas, uno de los encuestados escribe en las observaciones que agra-
dece que el centro favorezca la coeducaciéon con este tipo de juegos y no como
ocurre en otros centros en los que no ocurre.
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87

SI NO

Griéfico 20: Favorecen la coeducacion. Fuente: elaboracion propia.
Apartado de observaciones / Comparacion con otros centros:

Aunque como hemos mencionado anteriormente, existen algunos familia-
res que han escrito aportaciones relacionadas con las cuestiones planteadas,
nos gustaria destacar que han sido bastantes los encuestados que consideran
gue el centro es un centro muy privilegiado de contar con la cantidad de recur-
sos y el aprovechamiento de estos que no todos los centros tienen y son cons-
cientes de ello.

5.5. CONCLUSIONES

Tras analizar los datos de la investigacion, destacar que los encuestados
conocen el patio del recreo del centro al que acuden sus hijos e incluso que sa-
ben las posibilidades que éste les ofrece a diferencia de otros patios escolares,
lo cual no es muy comun, ya que muchos de ellos han incluido varias anotaciones
sobre esto en las observaciones del cuestionario. Asi mismo, esto supone un
punto bastante a favor de nuestra investigacién, ya que los encuestados son
conscientes y tienen conocimientos previos acerca de la tematica en cuestion.

Existe un grupo de encuestados que considera que el patio esta bastante
bien en comparacién al resto de patios escolares que conocen, lo cual es bas-
tante positivo tanto para la investigaciéon como para saber gque son conscientes
de la gran suerte que tienen que poder contar con este tipo de recursos.

Por otro lado, existe otro grupo que, aunque sea menor que el anterior,
considera que esto no es asi y tanto hay quienes comentan que el patio es igual
a los demas como los que comentan que consideran que aun teniendo las
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posibilidades con las que cuentan, no es suficiente para la educacién de sus hijos.
También contamos con la existencia de familiares que no consideran que los re-
cursos dedicados al patio del recreo no son beneficiosos para favorecer la edu-
cacion de los pequenos, aunque cabe destacar que son una minoria. Esto se debe
a que consideran que este tiempo dedicado a este espacio es un tiempo “per-
dido” en el que los ninos no aprendeny pasan el tiempo jugando y sin ningun tipo
de educacioén.

Como se ha comentado anteriormente, a dia de hoy la sociedad se encuen-
tra mas involucrada en la educacion de los mas pequeios que hace unos afnos,
algo que es bastante positivo, no solo paralainvestigacién, si no paralasociedad
en general, algo que hemos podido observar gracias a los resultados de los datos
recogidos en los cuestionarios.

Unarealidad actual es que a pesar de que el patio del colegio es un espacio
olvidado en el que, la mayoria de las veces, no se tiene en cuenta el potencial que
este lugar puede desarrollar, lo cierto es que existen numerosos beneficios los
que aportan las actividades que se llevan a cabo al aire libre, y mucho mas
cuando ofrecen un significado, haciendo no solo que los nifios adquieran una ac-
titud de Ginico conocimiento, si no de respeto hacia la naturaleza y los demas.

Cierto es que actualmente, la mayoria de los nifos, pasan desde muy tem-
prana edad mas tiempo con las nuevas tecnologias encerrados en las pantallas
que al aire libre, por ello es importante que desde muy temprana edad, tanto en
la escuela como en casa, se ensefe a los nifios que hay méas formas de diversién
y aprendizaje que no tienen nada que ver con estas.

Ademas, es importante no solo el cuidado del patio, sino también la orga-
nizacion de su espacio y el tiempo, algo que en muy pocas ocasiones se tiene en
cuenta, y no deberia de ser asi.

Destacar que, los docentes, deben tener presente el patio como un recurso
mas, no solamente en el tiempo del recreo, si no en cualquier momento del dia
para llevar a cabo todo tipo de actividades, ya que siempre serd mas llamativo
para los ninos que pasar el dia entero dentro del aula, ademas de conseguir que
los nifios se acerquen a la naturaleza mediante la observacién directa y experi-
mental. La motivacion por parte del profesor a los menores, debe ser el punto
de partida para esta gran labor.

Gracias a la investigacién realizada a lo largo de todo el proyecto, hemos
interiorizado aln mas que, en todo momento, los nifos deben ser los protago-
nistas activos en su proceso de aprendizaje dejdndose guiar por el profesor, y
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para ello la escuela debe ofrecer esas posibilidades de descubrimiento, experi-
mentacion y relacion (tanto con el entorno como con los demas).

Ademas, dejando un poco a un lado los aspectos sociales, hemos llegado a
comprender que todos los espacios que existen en el centro deben ser utilizados
de manera educativa, desde aulas hasta el patio del recreo, pasando incluso por
los pasillos. Resaltando nuevamente el centro de estudio, es agradable destacar
gue no cuenta con ningln espacio desaprovechado, ya que, para ellos, lo mas
importante es que los nifios aprendan en todo momento estén en el lugar en el
que estén, sea el aula como sea cualquier otro espacio, y esto se puede ver de-
bido a que hasta cualquier simple pasillo o hueco de la escalera, cuenta con ele-
mentos manipulables por los nifos, desde espejos, hasta juegos de mesa e
incluso zonas de descanso con colchonetas y camas.

Esto es algo que se debe valorar, y no solo por parte de los docentes que
viven el dia a dia con ello, o las familias, que saben que no todos los nifos tienen
la suerte de tener un patio como el que tienen. En cuanto a los objetivos marca-
dos en este proyecto, consideramos que han sido resueltos muy positivamente
al conocer los resultados obtenidos con las encuestas entregadas a los familia-
res del centro.

¢Estariamos hablando entonces de un espacio creativo o un espacio olvi-
dado? Gracias alainvestigacién llevada a cabo, podemos afirmar que, a pesar de
que existan patios considerados como espacios creativos (como es el caso del
centro en el que se ha llevado a cabo la investigacion), la mayoria de estos, si-
guen siendo, hoy en dia, espacios olvidados, llegando en este punto a la conclu-
sién de que si existen centros que son capaces de llevar a cabo iniciativas con las
gue conseguir contar con un patio como espacio creativo, todos los centros po-
drian lograrlo con laintenciéon de superarse y avanzar a un futuro mejor.

5.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Al igual que sucede con todas las investigaciones, esta investigaciéon tam-
bién cuenta con limitaciones que en un futuro podran ser superadas mejorando,
ampliando y considerando algunos aspectos a tener en cuenta.

En primer lugar, un punto a tener en cuenta seria el contexto en el que se
lleva a cabo la investigacién a través del cuestionario, ya que, si se comparan
distintos centros, ya sean pertenecientes al mismo o distinto pueblo, se conse-
guirian resultados mas diferenciados y tendriamos mas posibilidades de conoci-
miento a cerca de las diferencias entre un centro y otro, alcanzando asi unos
resultados mas representativos. A pesar de ello, consideramos al haber tenido
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la suerte de haber tenido contacto con un centro tan particular, no me ha sido
para nada dificil comparar este centro con un centro mas comun.

Por otro lado, debido a que la investigacién se centra GUnicamente en el se-
gundo ciclo de educacién infantil, si hubiese ido dirigida también a otros ciclos,
se hubieran obtenido mayores resultados en cuanto a las opiniones de las fami-
lias, ya que, de los 100 cuestionarios entregados, tan solo 87 fueron contesta-
dos. Aun asi, consideramos que son bastantes los cuestionarios que hemos
tenido la suerte de que me devolvieran completos.

A pesar de haber utilizado una encuesta dicotémica, con respuesta SI/NO,
hemos encontrado alguna que otra contradiccién en las respuestas obtenidas,
ya que algunas familias consideran que el patio del recreo es bastante adecuado,
e incluso mas que suficiente para los ninos, siendo conscientes de la suerte que
tienen de contar con los recursos disponibles que no es la misma que en la ma-
yoria de los centros, aunque también existen quienes consideran que aun te-
niendo los recursos de los que disponen, siguen sin ser suficientes. Por tanto, en
una futura investigacién, usar una escala Likert a la hora de realizar los cuestio-
narios puede tener alguna ventaja mas, ya que se les ofrece la posibilidad de gra-
duar la opinion de cada uno de ellos.

Otro aspecto a tener en cuenta en futuras investigaciones podria ser que,
alahoraderecoger los datos de lainvestigacion, se utilizaran mas instrumentos
ademas del cuestionario, como podria ser la entrevista, ya que ayudaria a tener
mas informacion y conocimiento, llegando a unas conclusiones mas fiables.

5.7. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Considerando esta investigacién, podria servir como punto de partida,
para futuras investigaciones, ya que corrigiendo las limitaciones planteadas y
ampliando el contenido de la misma, se podrian obtener mejores resultados.

Ademas, consideramos que la tematica en cuestién puede dar lugar a la in-
vestigacion de diferentes temas dentro de la misma linea, como puede ser la in-
vestigacion ampliando el contexto, tanto de centros, familias, o profesores
como, y sobre todo, de los propios alumnos/as, ya que asi se obtendrian unos
resultados mas realistas sobre la sociedad actual en la que vivimos.

Como se mencioné anteriormente, otra futura linea de investigacion po-
dria ser la de abarcar a diferentes etapas educativas, no solo la de educacion in-
fantil, ya que asi conoceriamos el valor que otorgan las familias al patio del
recreo en las distintas etapas educativas.
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Finalmente, tener en cuenta que se podrian llevar a cabo diferentes di-
sefos de propuestas didacticas para llevar a cabo en los centros investigados
tomando como punto de partida centros que sean considerados como “progre-
sistas”, ya que, de esta manera, los centros se acercaran a conocer las distintas
posibilidades que ofrecen otros centros y llevarlas a cabo.
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7. ANEXOS

CUESTIONARIO: EL PATIO DEL RECREO EN EDUCACION INFANTIL.
INVESTIGACION SOBRE COMO CAMBIAR LOS ESPACIOS: ESTUDIO SOBRE
EL VALOR QUE SE LE OTORGA AL PATIO DEL RECREO DESDE LA
PERSPECTIVA DE FAMILIARES Y DOCENTES DE NINOS DE 3-5 ANOS

Estimadas familias y docentes, mi nombre es Maria, soy estudiante de ul-
timo curso del Grado de Educacion Infantil y estoy realizando mis practicas for-
mativas en este centro. Estoy llevando a cabo un trabajo de investigacién para
mi Trabajo de Fin de Grado.

Con este cuestionario pretendo conocer el valor que le otorgan al patio del
recreo en relacion a la educacién de los nifios y nifas. Estaria especialmente
agradecida si dedicasen un momento a responder las siguientes preguntas. Por
favor, ruego total sinceridad, ya que se trata de un cuestionario completamente
anénimo y con la Unica finalidad de conocer la realidad que existe en relacién a
la tematica sefalada.

Le solicito que rodee la casilla correspondiente S| o NO bajo su punto de
vista. Muchas gracias, de antemano, por su colaboracion.

Datos del encuestado:
1. Sexo:
.« <20
o 20-30
o 3040
« >40
2. Edad:
o Hombre
o Mujer

3. Numero de hijos de 3 a 5 afos
« Nifio/os
« Nifa/as

4. Nacionalidad:

5. Profesion:
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1. Disefio del patio:

1.1. Dispone de suelo adaptado para el alumnado de

Educacion Infantil. ... SI/NO
1.2. Dispone de suelo de cemento. .......c.ccoeueeeeeeeeeeeeeieeieenenn. SI/NO
1.3.Tiene una decoracion llamativa. .........ceoevereernernecineiriniennes SI/NO
1.4. Estd equipado para condiciones climatoldgicas adversas. ........ SI/NO
1.5. Dispone de zona de descanso. ........c..cocueeeuerceererecueneeennenn. SI/NO
2. Separacion por edades: ..........cccocveeirienininninnenininnieesinnnseesssaene SI/NO
2.1. Separacion fisica entre el patio de educacion infantil y el
de otras etapas edUCALIVAS. ......c.ccoeueueemermermericiieieeieeieeeeeeeeeeeaee SI/NO
2.1. Separacién temporal (cada grupo sale a una hora distinta). ....SI/ NO
3. Zonas verdes:
3.1. Hay zona de CSped. ........ccovueueecuneericieineeciseiseeiseiseieneenes SI/NO
3.2. Existe vegetacion (arboles, flores...). .oooevrvrrererrrriersinnenns SI/NO
3.3. Cuenta con UN RUBIO. ..c.cucvueereuieieirieicireieieiseieeiei e SI/NO

4. Elementos de juego:

4.1. Suficientes elementos de juegos disponibles. ...........ccccecuneee. SI/NO
4.2. Dispone de estructuras de juego (toboganes, columpios). ......SI/NO
4.3. Existen juegos pintados en el suelo. .......ccccceeeveereeeeereereunnnnee SI/NO
4.4. Cuentan con variedad de juguetes. ........cccoeeverererererneenennces SI/NO
4.5. Favorecen 1a coeducacion. .........ccveuveeeeeenerreeineireeeenseeneennns SI/NO
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*Observaciones acerca de alguna de las preguntas / Comparacién con otros centros:

Nota: Las referencias en masculino en el texto se han dispuesto como género gramatical no
marcado,
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RESUMEN:

El proyecto en el cual nos adentramos trata de conocer la importancia de la
comunicacion en los alumnos que debido a alguna discapacidad carecen de ellay
como dotarlos de recursos que sacien esta necesidad. En primer lugar, se mos-
trara una fundamentacion teérica sobre la discapacidad, la comunicacion, la im-
portancia de esta y los sistemas existentes para dotar al alumnado con barreras
en el lenguaje de habilidades comunicativas. Ademas, se mostrara en qué con-
siste la metodologia que se llevara a cabo en la propuesta de intervencion.

El objetivo principal del presente articulo es identificar si trabajando con sis-
temas aumentativos o alternativos puede mejorar la capacidad comunicativa del
alumnado y por tanto su inclusion social, comprobando que la forma que se ha
elegido para trabajar es la mas adecuada y la que nos va a dar unos resultados
positivos y enriquecedores para todos.

1.INTRODUCCION

Como dice Vygotsky: “El lenguaje es la herramienta de las herramientas”
(Psicologiaymente.com, 2022). Segun decia Nelson Mandela: “La educacién es
la herramienta mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo” (Alonso
y Vasquez, 2020). Uniendo estas dos ideas, podemos confirmar que la educacién
proporciona herramientas al alumnado y la herramienta mas importante es la
comunicacion. El objetivo del educador debe ser buscar un camino alternativo
para poder llegar a tal comunicacién, y que se dé por tanto una educacién fruc-
tifera.

Hay muchos alumnos que tienen barreras para el aprendizaje, los que in-
fluyen directamente en la adquisicién o en la articulacién del lenguaje, lo que a
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su vez supone un gran obstaculo para que ellos puedan desenvolverse en los di-
ferentes contextos y situaciones de la vida cotidiana. Debido a esta problema-
ticaen 1978 [segun Lloyd y Karlan (1984)] se crearon los sistemas aumentativos
y/o sustitutivos de la comunicacién con el objetivo primordial de dar una equi-
dad al alumnado y que el alumnado con esta dificultad pueda solventar de ma-
nera alternativa estas barreras.

Dichos sistemas estan sometidos a una constante evolucién. Antes exis-
tian sistemas mas manuales o rudimentarios, en la actualidad se usan diferentes
instrumentos como pueden ser los cuadernos de comunicacion pictograficos,
sistemas electrénicos configurados como Unicamente medios de comunicacion,
etc.,dando un lugar muy importante a lo visual, sensorial y manipulativo, ya que
asi resultara mas atractivo y de facil manejo para el alumnado.

A lo largo de este articulo y en relacién al marco teérico se mostrard por
un lado la definicién, el origen, la evolucién y clasificacién de discapacidad, y por
otro definicién y clasificaciéon de los sistemas aumentativos y/o alternativos de
la comunicacién, especializandonos en el sistema SPC (Simbolos Pictograficos
de laComunicacion). Ademas, como llevar a cabo una propuesta de intervencion
para proporcionar al alumnado la herramienta mas importante, que como se ha
mencionado anteriormente y afirma Vygotsky es la comunicacién (Psicologiay-
mente.com, 2022).

2. JUSTIFICACION

En el presente Trabajo se aborda el tema de la comunicacién, debido a la
importancia de esta, no solo en el ambito educativo, sino también en contextos
sociales, culturales y familiares. Con la mision que persigue la educacién actual,
cuyo leitmotiv es la inclusiéon y por ende la eliminacién de barreras que impidan
que esta se lleve a cabo de manera real en las situaciones a las que pueda en-
frentarse el alumno. Ademas, los SAAC (Sistemas aumentativos y/o alternativos
a la comunicacion) son sistemas poco extendidos y desconocidos por los profe-
sionales de la educacion.

A lo largo de este trabajo se pretende mostrar la realidad de los alumnos
que tienen dificultades para la comunicacién, ademas de dar informacion ted-
rica y practica de cémo abordar este tipo de problemas en el aula, no solo por
maestros especialistas en audicién y lenguaje, sino también por todo el profeso-
rado a través de diferentes metodologias, pasando de unas mas cldsicas a otras
mas innovadoras, como puede ser la metodologia TEACCH.
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3.OBJETIVOS

— Elaborar un marco teérico sobre las caracteristicas del alumnado con barre-
ras para el aprendizaje y sobre los Sistemas Aumentativos y/o Alternativos a
la comunicacién sirviendo como conocimiento y analisis propio, para mi base
de aprendizaje.

— Conocer la efectividad al elegir el método, condicionando la mejora del len-
guaje y la comunicacién.

— Proporcionar pautas y técnicas innovadoras para que el alumno pueda llegar
a comunicarse.

— Conocer la opinién de los diferentes profesionales al enfrentarse al uso de
estos sistemas.

4. METODOLOGIA

Para la realizacién de este trabajo se han analizado diferentes libros, ar-
ticulos y paginas web relacionadas con el tema en cuestién, adquiriendo de ellos
la informacidn necesaria para fundamentar la base teérica y una posterior base
practica llevada a cabo. Es un estudio diacronico, puesto que se ha hecho refe-
rencia a las evoluciones y etimologias de los diversos conceptos en el tiempo, y
no en un momento concreto de la historia. Ademas, se ha examinado las res-
puestas ofrecidas por medio de encuestas, dando como resultado datos muy
ajustados a los que los destinatarios sienten, dicen y hacen.

5.MARCO TEORICO

Se empezara haciendo referencia a discapacidad en toda su amplitud, es
cierto que es un concepto que, por lo general, muchos individuos conocen y tra-
tan de cerca. Pero que no todos de los que creen tener un determinado conoci-
miento tienen la visién mas idénea sobre ella; es por ello la necesidad de
introducirlo en este trabajo.

5.1. DEFINICION Y EVOLUCION DE DISCAPACIDAD

A modo muy general, y siguiendo la linea de Vicente-Herrero de 2016, la
discapacidad es toda restricciéon o falta de capacidad para poder realizar por si
mismo una actividad, dentro de lo considerado “normal” en la sociedad en la que
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nos desarrollamos, ocasionada por una deficiencia en alguno de los infinitos 4m-
bitos y caracterizada bien por insuficiencias o por excesos en el desempefio y
comportamiento de una actividad rutinaria; pudiendo ser temporales o volverse
permanentes (Vicente-Herrero, 2016).

No obstante, este término no siempre ha sido como a dia de hoy se pre-
senta, ha evolucionado constantemente a lo largo del tiempo y afortunada-
mente lo sigue haciendo, y todo ello es gracias al trabajo de muchos
investigadores, educadores, familiares... En definitiva, personas que han lu-
chado por metas que se creian inalcanzables, pero que con su esfuerzo, dedica-
cién y constancia han conseguido. Para presentar dicha evolucién de la que
hablamos se presentara un breve recorrido, ofrecido por la Comunidad de Ma-
drid (Madrid.org, 2022), a modo general y tocando las caracteristicas y puntos
claves para poder entender los cambios y sucesos dependiendo siempre de la
épocay larespuesta social que se le daba, el enfoque y tratamiento.

Tabla 1: Evolucién del concepto de Discapacidad

Epoca Enfoque Tratamiento Actitud a nivel social
Enk;we m;gelu‘)r-mhgnosu: la locura y Objeto da rechazo y
Enlas 08 grances lra os fscos 0 Remedios: magia e infervencion de a veces causa de
sansonales son debido a la -
culturas X bruyjos y Chamanes, masajes, bafios, muarie.
— intervencion de poderes sobrehumanos hietbas P . ;
9 que ponen a prueba o casigan a las “u'“”bd,rz:"a y
personas por algin mal cometido. has 2 -
Internamiento
En;owe md::dleo y mmmm :e: la Instituci icomiales ::r“""o.' las t:.:as
Desde el N Scapach como mg.u onentadas a la rehabiitacion con ""’e“?'“s o
fendmenos naturales (accidentes) que . i sustituidas por la
s.XV H tratamientos que persiguen la insercién
requieren una terapia adecuada, igual social de los les cusioda y
que ofras enfermedades. ) cronificacion de los
atendidos.
Efecto
estigmatizador:
Prevalecen las
Enfoque médico y asistencial: el'.t‘::mas y mkala
Finales s.XIX Identificacion y explicacion de muchos Atencion educa$va y asistencial. po lue r:;\!::zn:l:
N trastomos, relacionados con factores Implicacién del estado. Creacion de q
y I Guerra . i . - - depandanda
Mundial fisicos (bioquimicos, trauméticos o “Centros especiales™ de educacion y 40 alas
perinatales) como psiquicos (formas de ocupacion. _respec
aprendizaje o sodalizacion infantil). nsklucines y of
prendizay desarolio de
nuevas formas de
discriminacion social
y laboral.
Movimiento social, a
través da
asociaciones,
Se acento en el origen social de Se favorecen centros da salud y formadas por
- - senvicios comunitarics. Se defiende la personas con
2* Mitad del la discapacidad, prevencion, . L L ' N
£.XX ilitacion e i o y escolar y discapacidad y
: - laboral con el soporte que sea familiares, que
comunitaria.
necesario. defienden los
dearechos de las
parsona con
discapacidad.

Nota. Fuente: Ofrecida por la Comunidad de Madrid (Madrid.org, 2022).

En un primer momento, y rigiéndonos por lo que la Comunidad de Madrid
ha expuesto en las culturas griegas primaba el enfoque religioso, asociados a
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intervenciones de poderes sobrehumanos o castigos divinos, por tanto, gene-
raba rechazo y aislamiento. El tratamiento se dejaba en manos de especialistas
de brujeria, principalmente.

Desde el siglo XV se tom6 como una enfermedad debido a accidentes to-
talmente naturales, fue en este momento cuando eran sometidos ainternamien-
tos bastantes intensos en centros manicomiales, pero no les ofrecian ayudas
para tratar su discapacidad. El aislamiento, la pobrezay la masificacion han sido
las caracteristicas de estos centros hasta bien entrado el siglo XX (Madrid.org,
2022).

Afortunadamente, fue sufriendo cambios paulatinamente. A finales del si-
glo XIX y principio del siglo XX se pasé a un enfoque mas médico, desde el que
se relaciond tanto con factores fisicos como quimicos. Ya se empezaron a crear
los primeros centros de educacién especial, aunque su misién era especialmente
ocupacional ya si se tenian en cuenta en la educacién. Todo ello fue gracias al
informe Warnock, en 1978 (Peirats y Marin, 2009). No obstante, seguian pri-
mando el camino de los prejuicios y las etiquetas discriminatorias, una educa-
cién aun segregadora.

Pasamos a la segunda mitad del siglo XX, se encuentra una gran mejoria
con respecto al primer enfoque, gracias al movimiento de asociaciones y fami-
liares que crean luchas incansables por los derechos de las personas; derechos
a una sanidad publica y una educacion basica, en otras palabras, se lucha por el
principio de normalizacién e inclusion.

Todos estos cambios dieron lugar a concepciones del aprendizaje y a los
modelos de actuacién que hoy en dia tenemos, tales como: médico-clinico, esta-
distico-psicométrico, conductual-modificacién de conducta, los cognitivos (cog-
nitivo de capacidades especificas, cognitivo del procesamiento de informacién,
de orientacién metacognitiva, de modificacidon de conducta cognitiva y episte-
mologia genética). Posteriormente se pensé en un modelo ambientalista, y los
mas actuales e inclusivos son el modelo curricular y el integrador, este Gltimo
con posicionamiento ecléctico y union de todas las caracteristicas positivas de
los demas (Madrid.org, 2022).

5.2. CLASIFICACION

A su vez, Padilla-Munoz en 2010 cuenta que la OMS, entidad rectora en
salud en el mundo, crea y da sentido a la Clasificacion Internacional del Funcio-
namiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), las cuales podemos encontrar
diferencias entre tres conceptos que pueden parecer bastantes similes pero que
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es totalmente erréneo. Estos conceptos son deficiencia, discapacidad y minus-
valia (Padilla-Muioz, 2010).

e La deficiencia (impairment), siguiendo con nuestra autora Padilla Munoz,
2010 se refiere a "Toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién
psicolégica, fisiolégica o anatémica”. Asi como sordera, la ceguera, parali-
sis; o el retraso mental y la esquizofrenia, en el Ambito mental.

e Discapacidad (disability) Las discapacidades son trastornos definidos en
funcién de cémo afectan la vida de una persona. Tal y como las clasifica el
Decreto 1972/1999, de 23 de diciembre, podemos encontrar tres grandes
bloques: fisicas, sensoriales y psiquicas. Como ejemplos podemos encon-
trar dificultades en las para ver, oir o hablar; ademas dificultad para las ta-
reas basicas (bafarse, ir al servicio, subir escaleras...) (Padilla-Mufoz,
2010).

e Una minusvalia (handicap) hace referencia a una "situacién desventajosa
para un individuo determinado, consecuencia de una deficiencia o discapa-
cidad, que lo limita o leimpide desempefar una funciéon considerada normal
en su caso (dependiendo de la edad, del género, factores sociales y/o cultu-
rales)" (Padilla-Mufioz, 2010).

5.3. ORIGEN Y DISCAPACIDAD EN NUMEROS

Tal y como afirma Vicente-Herrero (2016) no tenemos un origen limitado
sobre este concepto, sino que puede surgir como consecuencia directa de lade-
ficiencia o como consecuencia indirecta por la respuesta del propio individuo
(Vicente-Herrero, 2016).

Es aqui donde se ponen de manifiesto los diferentes factores o fuentes de
diversidad, las cuales son las causas determinantes de que existan desigualda-
des, separaciones y limitaciones en la sociedad. Es decir, son las barreras a las
gue una persona puede enfrentarse. Estas fuentes pueden ser por discapacidad,
pero también por diferencias culturales, sociales, por el idioma, la religién, los
recursos, las experiencias y conocimientos previos, entre otras; en otras pala-
bras, diversidad.

Un cuestionario realizado por el Instituto Nacional de Estadistica en 2008
y 2002 y ofrecido por la Comunidad de Madrid (Madrid.org, 2022) nos propor-
ciona los siguientes resultados, los cuales a dia de hoy son la referencia mas se-
guida en Espana.
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Hay 3,85 millones de espanoles con discapacidad, es decir el 9% de la po-
blacién. Podemos extraer que el 59,8% de las personas con discapacidad son
mujeres, debido a una mayor proporcién en las mujeres mayores de 45,y a una
mayor mortalidad masculina en edades avanzadas. Las deficiencias mas comu-
nes son las osteoarticulares (39,3%), auditivas y de habla (23,8%), visuales (21%)
y mentales (19%) son responsables de la mayoria de discapacidades (Ma-
drid.org, 2022).

5.4.SISTEMAS AUMENTATIVOS Y/O ALTERNATIVOS DE LA
COMUNICACION

A continuacién, nos centraremos en los Sistemas Aumentativos y/o Alter-
nativos de la Comunicacion, haciendo especial hincapié en el sistema SPC (Sim-
bolos Pictograficos de la Comunicacion).

Segun laLey Organica de 3 de octubre de 1990, de Ordenacién General del
Sistema Educativo -LOGSE- capitulo V y mas en concreto en el articulo 36.1
hace mencién a que el sistema educativo debe tener recursos necesarios para
que los alumnos con necesidades educativas especiales ya bien sean temporales
(en un momento dado, un alumno no lee correctamente porque necesita gafas)
o permanentes (trastornos o enfermedades que le acompafiaran de forma croé-
nica), puedan alcanzar, los objetivos que anteriormente se han fijado con carac-
ter general para todos los alumnos, en un mismo sistema.

Llegar a este punto no ha sido facil, ni mucho menos répido. Las personas
gue presentaban alguna necesidad han sufrido el no poder estar a la altura de
los demas, por el simple hecho de no ajustarse a unos estandares establecidos
por la propia sociedad bajo el criterio de ‘normalidad’, y en lugar de ofrecerles
ayudas y mejoras, se le presentaban barreras y trabas por el camino.

Afortunadamente, y aungue no como nos gustaria, esto ha ido evolucio-
nando vy, por ende, progresando. Muy especialmente en la educacién, cada vez
podemos encontrar mas herramientas que sacian las necesidades de nuestro
alumnado. Y lo mas destacable e importante es que con un recurso que quizas
un alumnado en concreto necesite, podran trabajar y beneficiarse el resto de
companeros, esto es la verdadera inclusion, y gracias a tales recursos es posible
que se de en nuestras aulas.

En el presente trabajo nos centraremos en estos recursos, enfocados en
las limitaciones de comunicacién, por medio de los SAAC (Sistemas Aumentati-
vos y/o Alternativos a la comunicacion).
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5.4.1. Importancia del Habla y del Lenguaje.

Nuestro autor Corral (2017) refleja que el lenguaje es la base de la comu-
nicaciéon del ser humano, nos permite expresarnos y comprender a los demas; vy,
dependiendo de cémo lo utilicemos, vamos a construir e interpretar el mundo
de manera diferente. Y su importancia es innegable, para todos.

Principalmente nuestra forma de interpretarnos es por medio de las pala-
bras, aunque no constituye la Unica forma. Asi como el lenguaje del cuerpo, la
expresion facial, los silencios, la escritura, la musica... nos ayuda a expresarnos,
muchas veces incluso mas que las propias palabras. Ademas, dependiendo de la
variacion del tono, la entonacién o los gestos en un mismo mensaje hablado,
puede entenderse de muchas maneras diferentes, es mas puede llegar a signifi-
car algo totalmente distinto. Y en estos casos, es mas adecuado la interpretacion
que reflejan los elementos paralingliisticos, que los propiamente linglisticos
(Corral, 2017).

¢Por qué el habla constituye la principal forma de comunicacién? Siguiendo
con Corral (2017), toda persona comienza comunicandose por gestos, diferen-
tes entonaciones, vocalizaciones sencillas, hasta que llega la primera palabra, y
adquirimos el habla; éstalas dominay hace que todas las demas pasen a un plano
totalmente secundario.

No obstante, esto no ocurre en todos los casos, una gran mayoria de per-
sonas no llegan a adquirir tal capacidad para hacer entender a todos los demas.
Y es que no todos los casos son iguales, existe una diversidad latente que debe-
mos tener en cuentay por supuesto trabajar con ella. No solo hacemos referen-
cia a personas diagnosticadas con algln trastorno o barrera educativa, sino
también a personas a las que algun tipo de circunstancia les puede haber provo-
cado esta capacidad, ya bien seade manera temporal o permanentemente, como
menciondbamos anteriormente, y es que las causas de fuente de diversidad son
infinitas. Por ejemplo, personas que han sufrido un accidente y por quedan con
diversas parélisis motoras, totalmente vegetales pero conscientes de todo. Ellos
mas que cualquiera otra persona necesitan expresar como se sienten, por lo que
debemos encontrar la mejor manera posible de que refleje sus pensamientos,
sentimientos, deseos, necesidades, etc. a partir de otras capacidades utiles (Mo-
rales, 2019).

5.4.2. Definicién y Clasificacién de los SAAC.

Siguiendo con nuestro autor Corral, 2017 son sistemas los cuales poseen
un valor incalculable en la vida de muchos usuarios, puesto que su principal
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objetivo, es proporcionar una comunicacién fluida a todos sus destinatarios, que
seran aquellas personas (independientemente de su fuente de diversidad) con
el rasgo comun de que presenten problemas en la comunicacién, pretendiendo,
por tanto, sustituir o acentuar la implantacién del lenguaje verbal en ausencia
del oral (Corral, 2017).

Asi se basé también Tamarit en 1988 cuando expuso que “son instrumen-
tos de intervenciéon destinados a personas con alteraciones diversas de la comu-
nicacion y/o lenguaje, y cuyo objetivo es la ensefianza mediante procedimientos
especificos de instruccién de un conjunto estructurado de cédigos no vocales
necesitados o no de soporte fisico” (Tamarit, 1988).

Tomaremos como referencia la clasificacion mas extendida a nivel mun-
dial, realizada por Lloyd y Karlan (1984), quienes los diferenciaron entre Siste-
mas con Ayuda y Sistemas sin Ayuda. Aunque otros autores y profesionales
también los han clasificados como Comunicacién Asistida o no Asistida y como
Sistemas Gréficos o Gestuales; equivaliendo la Comunicacién Asistida o Siste-
mas Gréficos a los Sistemas con Ayuda, mientras que la Comunicacién no Asis-
tida o Sistemas Gestuales, haria referencia a la clasificacién de los Sistemas sin
Ayuda de los dos autores (Lloyd y Karlan, 1984).

5.4.2.1. Sistemas de Comunicacion Sin Ayuda.

Segun Gonzélez, (2003) los Sistemas de Comunicacion sin ayuda posibili-
tan las diferentes formas de intercambiar la informacién usando el cuerpo, en
lugar de otro tipo de ayuda mas elaborada, como puede ser una herramienta de-
terminada. Por ejemplo, una persona que es sorda se comunicard a través de
gestos, expresiones no verbales con diferentes partes de su cuerpo.

Como aprendizaje procedimental podremos encontrar: la Dactilologia, la
Lengua de Signos, el Bimodal y la Palabra Complementada.

e Dactilologia: Segtn Vilches (2005) consiste en la representacion del alfa-
beto por medio de gestos, fundamentalmente con las manos, lo que consti-
tuye gestos mimicos.

e Lengua de signos: Sistema lingtliistico no solo visual, sino ademas visual y
gestual en los que juega un papel fundamental la contextualizacion a nivel
histérico, cultural y social. Fue instaurado en la ley del 27/2007/23 de oc-
tubre puesto que optaba por implantar un modelo comunicativo comun a
todas las personas con discapacidad auditiva.

e Bimodal: Método que para Monfort (2006), consistia en la unién por un
lado de signos normalmente gestuales, y por otro lado de lenguaje oral,
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teniendo en cuenta el idioma, especialmente para seguir con las estructu-
ras gramaticales y sintacticas que pudiera llevar a cabo.

e Palabra Complementada: Segun la pagina web titulada Aprende Lengua de
Signos, es sistema fonético y silabico, el cual utiliza movimientos con la
mano para asi sustentar lo que vamos hablando. Estos movimientos se lla-
man kinemas, cada kinema representa consonantes distintas visualmente.
No necesita intermediarios entre emisor y receptor para que se dé la co-
municacién. (aprendelenguadesignos.com)

5.4.2..2 Sistemas de Comunicacion Con Ayuda.

Conrespecto a los Sistemas de Comunicacién con ayuda, como su nombre
indica, posibilitan el uso de ayudas y/o herramientas para que el proceso de co-
municacién exista. Nos centraremos en dos de sus sistemas mas utilizados:

e -Sistema Bliss: Referido a Gonzalez (2003) “simbolos grdfico-visuales que re-
presentan significados”, pudiendo interrelacionar simbolos dando como re-
sultado nuevos significados y por ende diferentes conceptos. Los simbolos
pueden ser tanto pictograficos (representacién del objeto), como ideogra-
ficos (los cuales expresan ideas, pero no describen al objeto o concepto).

e -Sistema SPC (Simbolos Pictograficos de la Comunicacién): De los Santos
(2011) expone que: “El SPC tiene como objetivo principal facilitar la comunica-
cién en sujetos no orales con dificultades motoras y auditivas”. Sistema elabo-
rado por Roxana Mayer-Johnson en 1981, el cual consiste en pequefias
tarjetas con dibujos sencillos, faciles de entender y totalmente representa-
tivos para el alumno, normalmente por simbolos pictograficos muy pareci-
dos alarealidad, al objeto o concepto en cuestién; aunque también pueden
estar representados por otros simbolos tales como: ideograficos, abstrac-
tos e internacionales.

Puede estar o no acompanados de la palabra escrita, cobrar volumen y
adaptar las medidas de los diferentes iconos a las necesidades de senaliza-
cion o de vision (Augé y Escoin, 2003). Aunque en un principio se imprimian
en blanco y negro, gracias al avance de los medios informaticos, actual-
mente salen impresos en diferentes colores dependiendo si representan
personas, acciones, verbos... y enriguecidos en los trazos, normalmente le
es muy util para que asocien laformay el color a la palabra en cuestion (De
los Santos, 2011).

Parasucreaciénen primer lugar se selecciona un vocabulario inicial en fun-
cion del nivel de los alumnos, los gustos, forma de vida, tareas
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basicas...Todo ello siempre en constante cambio, en constante evoluciéon de
cara a sus necesidades comunicativas. Se le ensefard a formar palabras, a
ir encadenandolos para que formar frases, y mas tarde oraciones.

Ademas, estas tarjetas se crean tanto en soporte fisico, que es cierto que
pueden ser mas manipulativas, como en formato digitales por medio de
programas informaticos como BoardMaker” y “Speaking Dynamically”
(Augé y Escoin 2003).

Tal y como expone Gonzélez (2003) dentro del SPC se utiliza el Sistema
Minspeak, el cual hace referencia a los comunicadores con voz. “Se basa en
la misma idea que los jeroglificos: un mismo dibujo puede tener uno u otro signi-
ficado dependiendo qué rasgo se destaque de él o con cudl otro se combine”
(Gonzalez, 2003).

Como afirma Gonzalez en 2003, el éxito de este sistema es especialmente
su sencillez y transparencia en cuanto a los pictogramas que se utilizan.

A lo largo de estas lineas se ha querido reflejar la fundamentacién teérica
del concepto de discapacidad, asi como su evolucidn, origen y clasificacion.
Ademas, se ha hablado sobre la importancia de la comunicacién y por ende
del lenguaje y sobre los Sistemas Aumentativos y/o Alternativos de la Co-
municacién, quedando divididos en Sistemas de Comunicaciéon con y sin
ayuda, y especializdndonos en el SPC. Con el objetivo de tener claralas pre-
misas tedricas para posteriormente llevar a cabo una correcta Unidad Di-
dactica dirigida concretamente a este tipo de alumnado, y que goce de una
cierta utilidad y ayuda para los docentes que quieran incorporarlos en sus
clases, ya que se hara hincapié en la que en nuestro caso funciondé y lo que
sin embargo no fue efectivo.

6.: PROPUESTA E INTERVENCION

6.1. CONTEXTO

Los datos recogidos a continuacién son ofrecidos por el Centro Especifico
de Educacién Especial de San Juan de Dios- Nuestro Padre Jesus del Gran Po-
der.

Se va a presentar una propuesta de Unidad didactica, la cual se llevara a
cabo en un centro especifico de Educacién Especial perteneciente a la localidad
de Alcald de Guadaira (Sevilla), concretamente ctra. Sevilla-Malaga, km. 14,500.
Es un centro que se encuentra en la periferia de la localidad, con un nivel socio-
econémico medio. El cual es dedicado a nifos con diferentes necesidades
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educativas especiales, mas concretamente a los nifnos gravemente afectados.
Atiende a 207 alumnos de diferentes edades, desde los 3 afios hasta los 21.

Dicho centro se encuentra dividido en 4 médulos, siendo el primerode 3 a
5 anos denominado Infantil. A continuacion, estd el médulo uno llamado EBE,
gue atiende a alumnos desde los 5 anos hasta los 11; sera en la clase de segundo
ciclo de este médulo donde se llevara a la practica nuestra Unidad. Nos enfoca-
remos en el curriculo de Educacién Infantil, puesto que es por el que se rige la
clase, ya que ninguno de los siete alumnos que la conforman presenta un coefi-
ciente intelectual que se adecue a los niveles de Educacion Primaria (pese a que
se hayaintentado). El nivel intelectual de nuestro alumno se corresponde con el
segundo ciclo de Educacion Infantil, presentando en su mayoria Trastorno del
Espectro Autista en diferentes grados y vertientes, también Sindrome de Down
y Trastorno de la Bipolaridad.

Ademas, se cuenta con un segundo moédulo también se llama EBE, y en él
se encuentran alumnos desde los 11 hasta los 16 afnos. Por ultimo, tenemos el
maddulo tres, que este se divide en 2, dependiendo de |la autonomia de cada
alumno, este se divide en PFTVA (Programa de Formacion y Transicion a la Vida
Adulta), encontrando alumnos desde los 16 hastalos 21, con una autonomia mas
reducida, por otro lado, tenemos PFTVAL (Programa de Formacién y Transicion
ala Vida Adulta y Laboral), en él se encuentran los alumnos que tienen la auto-
nomia mas desarrollada.

El centro cuenta con 45 docentes especializados en Educaciéon Especial,
ademas de psicomotricidad, logopedia, ayudas técnicas, escuela de padres,
orientacién, integracion social, medico, servicios residenciales, educacién espe-
cial, accesibilidad y autonomia personal, rehabilitacién, transporte adaptado,
familia, fisioterapia, intervencién familiar, basicay visual, formacién profesional
y nuevas tecnologias.

6.2. TEMPORALIZACION

Se ha desarrollado en 8 sesiones diferentes. Estas sesiones no tienen por
qué ir en el orden establecido, ni todas tener una misma duracién. La interven-
ciéon se ha llevado a la practica durante un periodo de dos meses.

6.3. AREAS CURRICULARES

Toda la informacién que a continuacién se expone, ha sido extraida del
Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, donde se establecen las ensefan-
zas del segundo ciclo de Educacion Infantil.
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Los aprendizajes en la Educacion Infantil se constituyen a partir de infor-
maciones recibidas, experiencias realizadas por el alumno y su estrecharelaciéon
con el entorno. Es por ello que el contenido se divide en tres grandes areas, las
cuales constan de diversos bloques relacionados entre si. Creemos que el mé-
todo idéneo para que una programacion sea adecuada y tenga una perspectiva
disciplinaria, permitiendo conocer al maestro todos los aspectos necesarios es
qgue incluya contenidos de cada una de las diversas areas con una interrelacion
y conexién latente entre ellos.

Area I: Conocimiento de si mismo y autonomia personal. Se trabajara la inde-
pendencia en todos los ambitos de la vida, especialmente en el cuerpo, el cui-
dado personal y la propia imagen.

Area II: Conocimiento del entorno. Enfocado en este caso, a que nuestro
alumnado adquiera un cierto vocabulario del entorno social en el que vive y se
rodea.

Area Ill: Lenguajes: comunicacién y representacién. Se trabajara la intercomu-
nicacion con el entorno, a través de los SAAC.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivos Especificos.

— Aprender a desenvolverse de forma auténoma en las tareas de la vida coti-
diana.

— Adquirir por si mismo una vuelta a la calma tras la realizacion de actividades
y/o cuando lo necesite.

— Comunicarse a través del SCP adaptado al contexto sociocultural en el que
habita.

6.4.2. Objetivos generales por dreas. (Segtin el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre).

Area I. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

1. Participar en la satisfaccion de sus necesidades basicas, de manera cada
vez mas autonoma. Avanzar en la adquisicion de habitos y actitudes sa-
ludables, apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas.

2.Desarrollar capacidades de: iniciativa, planificacién, reflexién... que
contribuyan a dotar de intencionalidad su accién, a la resoluciéon de

-140-

WANCEULEN
Editorial



\% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

problemas habituales en la vida cotidiana y aumente el sentimiento de
autoconfianza.

3. Descubrir el placer de actuar y colaborar con sus iguales, ir conociendo
y respetando las normas de grupo, adquiriendo las actitudes y habitos
(de ayuda, atencidén, escucha, espera...) que requiere la vida en un grupo
social mas amplio.

Area Il. Conocimiento del entorno

1. Interesarse por el medio fisico, observar, manipular, indagar y actuar so-
bre objetos y elementos presentes en él, explorando sus caracteristicas,
comportamiento fisico y funcionamiento, constatando el efecto de sus
acciones sobre los objetos y anticipandose a las consecuencias que de
ellas se derivan.

Area lll. Lenguajes: comunicacién y representacion

1. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de diversos
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a cada intencion y situacion.

6.5. CONTENIDOS POR AREAS

La secuencia de contenidos para todo el Segundo Ciclo de Educacién In-
fantil estd basada en el Real Decreto 428/2008, de 29 de julio, que constituye el
desarrollo para la Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma de Andalucia
(JuntadeAndalucia.es, 2022).

Area |. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Bloque I. La identidad personal y el cuerpo

- Paulatina construccién de la identidad, el descubrimiento y control
del cuerpo, las emociones y sentimientos, y la interaccién con el en-
torno social, fisico y cultural.

- Actitudes de escucha, de reconocimiento, de entendimiento y de res-
peto de sus mundos afectivos.

- Construcciéon de una imagen positiva de si, ampliando la autocon-
fianza, identificando cada vez mas sus limitaciones y posibilidades, y
actuando de acuerdo con ellas.

- Capacidad de espera ante deseos no siempre satisfechos, la resisten-
cia a la inevitable frustracién en determinadas situaciones y la nece-
saria negociacién cuando hay intereses y deseos contrapuestos son
vivencias que contribuyen al crecimiento emocional.
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- Interaccioén en situaciones diversas por lo que se debera considerar
distintos agrupamientos espontdneos y sugeridos: gran grupo, pe-
gueno grupo, parejas, o elecciones individuales que capaciten a los ni-
nos y nifas para ajustarse a los diferentes contextos relacionales
encontrando interés y satisfaccién en ellos.

- Desarrollo de las habilidades psicomotoras finas, ejercitando y desa-
rrollando las coordinaciones necesarias, de acuerdo a sus intereses de
exploracién, construccion, de expresioén gréfica..., actividades cotidia-
nas como recortar, pintar, dibujar, amasar, modelar, coser, teclear, ju-
gar...son destrezas que han de contar con significado y funcionalidad
en su vida y no convertirse en acciones motrices estereotipadas y ca-
rentes de interés.

- Exploracion de las posibilidades del propio cuerpo en relacién con el
espacio, con los objetos y con los otros, encuentran en la vida coti-
diana numerosas situaciones como el aseo personal, la alimentacion,
descansoy cuidado de las propias cosas y de los materiales colectivos,
que favorecen el control y precision de la accion y del movimiento.

Area Il. Conocimiento del entorno

Bloque I. Medio fisico: elementos, relaciones y medidas
- Descubrimiento de algunas de sus caracteristicas y propiedades: sa-
bor, color, forma, peso, tamano, textura, ductilidad, plasticidad, flui-
dez, dureza, permeabilidad, etc.
Bloque Ill. Vida en sociedad y cultura
- Descubrimiento gradual de cémo es y cémo funciona la sociedad de la
que forman parte.
- Incorporacién progresiva de pautas adecuadas de comportamiento
social.
- Percepcién de la pluralidad de costumbres, estilos de vida manifesta-
ciones culturales que se dan actualmente en nuestra sociedad, gene-
rando actitudes de comprensién y respeto hacia ellas.

Area lll. Lenguajes: comunicacidn y representacion.

Bloque I. Lenguaje corporal
- Representacién voluntaria mediante el gesto y el movimiento. Au-
menta en nifos y ninas las posibilidades para interpretar y expresar
mensajes a través del lenguaje corporal, por lo que las situaciones
educativas habran de potenciar la creatividad en el uso de estos re-
cursos.
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- Ladramatizacién y el juego dramatico irdn acercando a los nifios y ni-
nas a otro tipo de actividades de mayor planificacion que, al utilizar el
lenguaje corporal, favorecera las capacidades psicomotrices.

Bloque IV. Lenguaje audiovisual y las tecnologias de la informacion y co-
municacién

- Uso progresivo de instrumentos tecnolégicos como elementos facili-
tadores de comunicacion, informacién, disfrute, expresién y creacién
(ordenador, periféricos, caAmara digital, reproductores de audio y vi-
deo, consolas de juego, moviles) que permitan a los nifos y nifias ir co-
nociendo e interpretando los distintos lenguajes de las tecnologias:
audiovisual, multimedia, musical, oral, escrito, plastico, visual - ima-
gen fijay movil-, matematico, icénico, etc.

6.6. COMPETENCIAS CLAVE

La siguiente propuesta y posterior intervencién se centrara en la compe-
tencia de aprender a aprender, seglin nos dicta la LOMCE, ley vigente. Donde se
trabajard sus tres grandes fundamentos: saber (relacionado con el conoci-
miento a modo muy general), saber hacer (se especializa en las estrategias utili-
zadas) y saber ser (mas actitudinal).

6.7.METODOLOGIA

Para desarrollo de la Unidad Didactica se ha pensado que la metodologia
TEACCH, podria ser la mas efectiva. Sus siglas significan en castellano “Trata-
miento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comuni-
cacion”. No solo porque la mayoria de nuestro alumnado presente TEA, sino
porque sus principios son los que mas se adecuan a lo que se quiere conseguir
con esta intervencion.

La Metodologia TEACCH, fue creada por el Doctor Eric Schopler en los
afnos 70 destinada a personas con TEA (autismo en cualquiera de sus varieda-
des). El objetivo primordial que se marcé Schopler era prevenir la instituciona-
lizacién innecesaria de aquella época en centros asistenciales, para ello
ensenaba a los nifos con TEA a vivir y trabajar en la escuela, casa y la sociedad
de una manera efectiva (Asociacién Navarra Autismo, 2022).

Ademas de una metodologia activa, participativa y ludica; dado que se tra-
bajard por rincones, para ofrecer una atencién mas individualizada y trabajar en
mayor medida la creatividad y hasta donde es capaz de llegar nuestro alumnado;
pretendiendo una organizacién distinta de los elementos que componen el aula.
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El pilar fundamental es una ensefianza estructurada, desde todos los prismas, en
todos los ambitos. Adaptar el tiempo, el espacio y el sistema de trabajo; organi-
zando cada uno de los niveles de estructuracién de la ensefianza.

6.8. EVALUACION

Autoevaluacién por parte las familias, para ello se pasara un cuestionario
a los padres, y/o tutores legales, para comprobar si este SAAC funciona como
comunicador y favorecedor de su comunicacion en diferentes contextos no sélo
en el aula, introduciendo las nuevas palabras incorporadas durante las diversas
sesiones. No obstante, también se realizard un diario de campo para anotar cual-
guier observacion relevante, tanto positiva como negativa.

6.9. ACTIVIDADES
6.9.1. Rincon 1.

Dado al tema que tenemos en este trabajo, se ha decidido crear un rincén
totalmente comunicativo. En él se trabajard y se llevara a la practica las diferen-
tes formas de comunicarse.

Sesion 1

Se trabajara los SCP, por ello crearemos a cada alumno una libreta picto-
grafica, a la cual llamaremos “Nuestro Gran Tesoro” y constituira su cuaderno
de comunicacion. Iremos colocando el vocabulario mas basico, pero en todo mo-
mento este ird aumentando en funcién de sus necesidades comunicativas.

1R A LOGOPEDIA

Figura 1. Cuaderno de comunicacion: “Nuestro Gran Tesoro”. Nota. Fuente: elaboracién propia.
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Figura 3. Cuaderno de comunicacion: “Nuestro Gran Tesoro”. Nota. Fuente: elaboracion propia.

Constituiremos nuestra primera actividad, sera lo primero que realicemos
al llegar a clase, para ello se ha creado unos pictogramas a grandes tamanos que
colgaremos en nuestra aula, en ellos se expresara la fecha del dia en el que nos
encontramos e iremos haciendo, entre todos, la organizacién de las tareas. Tam-

bién, se reflexionara sobre el tiempo meteorolégico y qué companeros han asis-
tido o no a clase.
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Figura 4. Organizador del dia. Nota. Fuente: elaboracion propia.

Sesion 2

Se organizarauna salida extraordinaria, con la misién de que nuestro alum-
nado pueda asistir a un teatro inspirado en el siglo XX. Pero no serd un teatro
comun, en este caso los didlogos seran sustituidos por musica instrumental y
gestos por parte de los protagonistas. Sus vestimentas, fondos, ambientes, y len-
guaje no verbal puede ser una fuente de gran estimulacion comunicativa para
nuestro alumnado; siendo éste el primero de los objetivos que se plantea con
esta actividad.

Nos desplazaremos hasta CaixaForum (Sevilla) obra del arquitecto sevi-
[lano Guillermo Vazquez Consuegra.

6.9.2. Rincon 2.

Pasamos al segundo rincén, en caso se trabajara la autonomia personal y la
independencia a la hora de realizar las tareas basicas.

Sesion 3

Para la préxima sesién prepararemos una actividad lidica sobre el cuerpo
humano. En un péster tendremos la imagen de un cuerpo humano, y con pegati-
nas diferentes tipos en relacién a prendas de vestir. Entre todos deberemos ves-
tir a nuestra imagen, para esta actividad utilizaremos nuestros comunicadores,
los cuales previamente se han preparado con el vocabulario propio a la
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actividad. Los comunicadores funcionan en sus dispositivos, normalmente en
Tablet Unicamente con esta misién.

Con el comunicador un alumno avisara a un companero y este saldra a co-
locar la prenda en su respectivo lugar. La idea es saber por ellos mismo dénde va
cada prenda, para que lo puedan llevar a la practica en su vida diaria, y trabajar
de manera indirecta la comunicacién.

Sesion 4

En esta sesion estara centrada en el aseo, muy especialmente a la hora de
ir al bano. En nuestra aula se presenta una gran dependencia a los cuidadores
para realizar sus necesidades, e incluso en muchas situaciones no llegan a pe-
dirlo. Es por ello la labor de dicha sesion.

En un primer momento y para seguir con una cierta organizacion, creare-
mos cajas pictograficas y dentro de ellas encontraremos los pasos a seguir una
vez que estamos en el bafio (momento en el que suele haber mayor dificultad),
en este caso en lugar de afadirlo a ‘Nuestro gran Tesoro’, se dejara situado en
la puerta del bano. Del mismo modo, lo realizaremos con el momento de lavar-
nos las manos, la caray cepillarnos los dientes.

E BAJO EL PANTALON | ME BAJO LAS BRAGAS TIRO DE LA CISTERNA

Figura 5. Pasos a seguir en el bafio. Nota. Fuente: elaboracién propia.
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Figura 6. Cajas Pictograficas. Nota. Fuente: elaboracion propia.

No obstante, en clase, dedicaremos varias actividades a ello con el objetivo
de que sepan hacerlos por si mismos y que paulatinamente dejen de pedir ayuda
para ello.

-Se realizard en una cartulina una gran boca abierta, se plastificara y con
rotulador se le pintaran diferentes manchas. El alumnado con un cepillo debe de
frotar hasta conseguir dejarlo completamente limpio

-Proseguiremos con otra actividad encaminada en nuestro rincén, pero
bastante diferente a la anterior. En este caso se hincharan dos globos, y simula-
remos que tengan que limpiar después de haber hecho sus necesidades.

En ambas actividades, no solo se esta trabajando la autonomia e indepen-
dencia, sino que también la motricidad fina, pues necesita de la precisidon parala
realizacion de ambas actividades.

Sesion 5

Siguiendo con nuestro principal objetivo y para conseguir que sea en todos
los &mbitos, para la préoxima sesion nos desplazaremos hasta el Aula-Hogar del
centro, aula convertida en una pequefa casa, la cual presenta todas las instala-
ciones propias de un hogar. Para el desarrollo de nuestra actividad, nos centra-
remos en la parte de cocina, convirtiendo a nuestros alumnos en auténticos
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chefs. Cocinaremos croissant, para ello tendran que amasar la masa, darle su
formay rellenar con diferentes tipos de chocolates.

Con nuestra ayuda lo meteran al horno, y mientras se cocinan contaremos
la procedencia de estos pasteles mediante videos explicativos; los cuales pue-
den constituir una forma bastante motivadora e idénea de comunicacién. Ade-
mas, se elaboraran pictogramas propios para la actividad.

Una vez que llegamos a clase, aprovechamos para explicar el cémo poner
la mesa y los utensilios de cocina mas basicos. En este caso, se proyectd en la
pizarra digital y hablamos sobre sus funciones mediante ejemplos.

Figura 7. Utensilios de Cocina. Nota. Fuente: elaboracién propia.

6.9.3 Rincdn 3.

Este rincén consiste en la adquisicidon de vocabulario del entorno social en
el que vive y se desarrolla el alumno. Por ello la realizacién de una serie de acti-
vidades culturales y sociales; totalmente activas y lGdicas, con el objetivo prin-
cipal de que su cuaderno de comunicacién siempre vaya a mas, incluyendo tipos
de palabras diferentes, y lo mas importante que las interiorice y utilice en un
futuro para cualquier situacion de la vida.

Sesion 6

Se acerca el Dia de Andalucia, asi que para trabajarlo en el aula se realizd
la siguiente actividad. Primeramente, ofrecimos los nuevos pictogramas esta
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vez en cartulinas y todos juntos, para que comprobasen que al cambiar de for-
mato sigue manteniendo su efectividad (ya que al ser nifos la mayoria con TEA
no llevan bien los cambios; y asi lo trabajamos).

Alavezenlapizarradigital proyectamos unvideo aleatorio con monumen-
tos y paisajes tipicos de las siete provincias (muy similares a las de sus pictogra-
mas), donde entre todos habldbamos a qué cuidad pertenecia. Nos centramos
especialmente en Sevilla, puesto que la mayoria de los alumnos de nuestra aula
residen alli y lo tienen mas interiorizado; suele gustarle mucho y aumentar el
nivel de motivacion cuando conocen lo que hablamos. Se prevé que se incremen-
tara un gran nimero de nuevos conceptos, que podran utilizar en su vida diaria.

Sesion 7

Con motivo del Dia de San Juan de Dios, patréon del centro, también se de-
cidié trabajarlo en el aula. Previamente, como en las mayorias de las sesiones
preparamos los pictogramas que necesitdbamos, puesto que incrementariamos
nuevas palabras y conceptos.

Durante esa semana, realizaremos una gran Granada, lema de San Juan de
Dios e icono del centro, para adornar nuestra clase e ir anticipando que haria-
mos una actividad diferente. Pediremos a la familia que para el dia en cuestién
traigan flores, y asi nos desplacemos a la capilla del centro y realicemos una
ofrenda de flores a nuestro patrén. No solo trabajamos los nuevos pictogramas
(granada, flores, ir a la capilla...) sino que también se trabajaran las normas de
convivencia y comportamiento al salir de clase.

Aprovechamos para hablar sobre Semana Santa, puesto que se acercabay
preparamos entre los docentes del aulay los alumnos una degustacién de dulces
tipicos de esta festividad. Cada alumno con su comunicador, deberd decir que le
habia parecido cada dulce. Ejemplo de oraciéon creada en el comunicador: YO
(sujeto.) + QUIERO (verbo) + CROISSANT (dulce elegido). Mas tarde con emojis,
también registrados en el comunicador expresara su sentimiento.
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Figura 8. Comunicador. Nota. Fuente: elaboracién propia.

6.9.4. Rincén 4

Pasamos al rincén de la relajacién. Para ello, el centro me ofrecié el aula
multisensorial que dispone, para poder aprovechar las instalaciones junto con
el técnico de esta sala.

Sesion 8

Durante esta sesion realizamos algunas técnicas de estimulacion del len-
guaje, debido a que todos tienen limitaciones, pero hay algunos que con mucho
esfuerzo son capaces de pronunciar palabras sencillas, de pocas silabas. Por lo
que tampoco se aconseja que siempre utilicen ayudas o herramientas, ya que
pueden acomodarse y perder la gran evolucién que se ha conseguido.

Las técnicas seran artesanales y deberan soplar a través de canitas de plas-
ticas a cuencos con agua hasta conseguir que se salgan pompas. No obstante, a
los que tienen el habla totalmente restringida también le resultara favorecedor,
pues es una zona que no trabajan y necesita de una cierta estimulacién. El visua-
lizar cobmo van a apareciendo las pompas puede resultar tranquilizantey alavez
atractivo para trabajar también la concentracion.
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Figura 9. Técnica estimulante. Nota. Fuente: elaboracién propia.

Sesion 9

Para esta sesion prepararemos un circuito grupal por el aula multisenso-
rial. Esta aula puede servir para conseguir una total relajacién por parte del
alumnado, o por controversia que provoque que queden muy estimulados y
atentos. Asi que lo podremos utilizar para calmar las crisis, o por el contrario
para que se concentre de cara a una actividad importante.

En primer lugar, ambientamos el aula con olores de vainilla, para que su
cerebro relacione directamente este olor a esta clase y a este trabajo. Al llegar,
encenderemos la luz ultravioleta, mas comunmente conocida como luz negra,
suele ser muy atractiva para el alumnado puesto que resalta muchos colores.
Ofreceremos una caja con diversos objetos manipulativos con colores flior y di-
ferentes texturas. Mas tarde, se trabajara con pinturas nedn y podremos pintar-
nos la caralos unos a los otros.
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Figura 10. Luz Negra. Nota. Fuente: elaboracién propia.

Posteriormente, ya con la luz blanca pasaremos al siguiente eslabén, el
cual consiste en tumbarnos en colchones junto con las columnas de agua. Son
muy visuales puesto que van cambiando de color, ademas de manipulativas ya

que los alumnos intentaran atrapar las pompas y diversos huevos que estan sus-
pendidos por el agua.

Figura 11. Columnas de Agua. Nota. Fuente: elaboracién propia.

Por ultimo, pasaremos a la cama de agua donde contaremos una historia
sobre un piratay su barco, simulando las olas con el movimiento del agua. Suele

ser muy agradable puesto que la temperatura se gradua en funcién del tiempo
meteoroldgico del dia.
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Con la misma metodologia que con la degustacién de Semana Santa, debe-
ran expresar cémo se han sentido en la sesién a través de los emojis implantados
en sus comunicadores.

6.10. RESULTADOS

En primer lugar, nos gustaria hacer mencion a que muchas actividades tu-
vieron que ser modificadas una vez que se estaban llevando a la practica, puesto
que el tema escogido si que se acercaba asuinterésy entraba dentro de los con-
tenidos establecidos, pero no llegaban a comprenderlo con fluidez. Por eso se
decidi6 elegir todos los contenidos de la vida diaria, puesto que los tienen mas
automatizado.

Cabe destacar que todos los docentes, fisioterapeutas y cuidadores del
aula, han llegado a una misma conclusién: al ofrecerle al alumnado tales oportu-
nidades para expresarse por ellos mismos en todo momento, las crisis y los ata-
ques de ira (muy frecuentes en esta aula) han disminuido notablemente,
probablemente porque no sabian o no podian expresarse de otra manera, ofre-
ciendo asi un clima de clase mas tranquilo y en calma, favorecedor del buen tra-
bajo y las ganas de seguir hacia adelante.

Ademas, todas las familias que han participado activamente nos cuentan
gue una vez que llegan a casa piden sus libretas comunicativas y sus comunica-
dores, donde tienen registrados todos sus pictogramas para asi expresar cémo
se sienten, sus preferencias, si algo les molesta o lo que desean en ese momento.

7. CONCLUSIONES

Unavez se harealizado todo el trabajo y se han analizado los cuestionarios
impartidos a los diferentes docentes, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, la relevante importancia de los Sistemas Aumentativos y/o
Alternativos de la comunicacion y la ayuda que pueden ofrecer a las personas
que los necesiten. Por otro lado, la dificultad la que pueden afrontar los docen-
tes ala hora de comunicarse e interaccionar con ninos con barreras educativas,
especialmente con el habla afectada, ya que sin estos recursos les resultaria im-
posible. Resulta muy relevante el nivel de conocimiento de los docentes ante
estos sistemas, pues es bastante escaso y les resulta en algunos casos incluso
desconocido. La formacién y los recursos para poder solventar esta problema-
tica, desgraciadamente, son muy escasos, por lo que se deberia implementar un
mayor numero de cursos y de informacion de calidad.
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No obstante, se ha deducido tras llevar a cabo la investigacion que el sis-
tema SPC ha sido el mas efectivo y atractivo para nuestro alumnado, pero es el
docente quien, en ultimo término, debera elegir el sistema que crea mas conve-
niente e idéneo en funcién de las caracteristicas, comportamiento, actitud e in-
terés de su alumnado, dada la escasa informacién que se ofrece sobre los
diferentes sistemas y especialmente en relacién a su nivel de efectividad.

Otro punto a destacar seria que han surgido una serie de limitaciones de-
bido al tiempo establecido para llevar a la practica el trabajo. Algunas activida-
des se podrian haber alargado y haberse convertido en ejercicios rutinarios para
una mayor eficacia. Por ultimo, hay que hacer mencién a que el resultado de los
cuestionarios ha sido bastante revelador, puesto que fue realizado por docentes
que tenian una cierta relacion con el alumnado y que han podido observar con
detenimiento todo el proceso, hecho que ha sido de gran utilidad para llegar a
nuestra conclusiéon mas valiosa: los Sistemas Aumentativos y Alternativos de la
Comunicacion ayudan al alumnado no solo en el ambito educativo, sino también
y fundamentalmente en el personal, pues les ofrecen la capacidad de interaccio-
nar, relacionarse y, sobre todo, expresarse, que tan importante y necesaria es.
Asimismo, les dan la oportunidad de sentirse mejor con ellos mismos y, en defi-
nitiva, les ofrecen una mejor calidad de vida, que es el objetivo que todo docente
debe perseguir.
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9. ANEXOS

9.1. CUESTIONARIO

El presente instrumento forma parte del trabajo de intervencién llevado a
cabo. Solicito su participacién, desarrollando cada pregunta de manera objetiva
y veraz. La informacién es de caracter confidencial y anénimo; ya que los resul-
tados serdn manejados solo para la investigacién. Los entrevistados han tenido
una estrecha relacién con el alumnado que se llevé a la practica, por ello que
saben con certeza como responder a las cuestiones planteadas. Agradezco anti-
cipadamente su colaboracion.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan diferentes cuestiones a las que tiene que res-
ponder, por un lado, marcando con un aspa (X) en el casillero donde se indique
la respuesta que mas se acerca a su modo de pensar. Y por otro lado, explican-
dose de manera breve y concisa.

CUESTIONARIO:

Sexo: Hombre Mujer __

Estudios:

Nivel educativo en el que se encuentra realizando su trabajo:

Educacion Infantil
Educaciéon Primaria
Educacién Secundaria

:Como crees que se ha sido la evolucién del alumnado desde que empezé
a trabajar con los diferentes SAAC?
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:Se ha podido solventar esas dificultades en las habilidades de comunica-
cién? Da tu respuesta marcando del 1 al 5 dependiendo del grado, siendo el n°1
el menor grado de solvenciay el n°5 el de mayor grado.

LJalJ20]3[Jal]s

;Piensa que la unién de tecnologia y SAAC han dado un resultado favore-
cedor y enriquecedor para el alumnado?

Del mismo modo, ;se ha podido observar brecha digital a la hora de inter-
venir con nuestros sistemas?

Con referencia a la familia, ;como ha respondido?, ;estimas que se sigue
utilizando una vez que llegan a casa?

Valora la importancia del uso de los SAAC en el alumnado con barreras
educativas.

Muy importante
Poco
Nada
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RESUMEN:

Desde temprana edad cobra gran relevancia la educacién en igualdad de gé-
nero, puesto que los niflos atin no tienen interiorizados prejuicios sexistas, previ-
niendo asi futuras situaciones de discriminacion. Es por ello, por lo que se ha
llevado a cabo una propuesta de intervencion en un aula del segundo ciclode Edu-
cacion Infantil, concretamente en 4 anos, dondese han desarrollado diversas ac-
tividades en las cuales se han visto implicada toda la comunidad educativa para
hacer ver laimportancia que tiene laigualdad de género. Gracias a esta interven-
cion el alumnado ha mejorado sus conocimientos en coeducacion.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Vivimos en una sociedad sumergida en numerosas situaciones en las cua-
les se pueden apreciar estereotipos sexistas, pero al tenerlos tan arraigados en
nuestro dia a diadificilmente nos damos cuenta de ello, también conocido como
“micromachismo”(Bonino, 2004, p.2). Debido a esto, es totalmente indiscutible |a
actuacién por parte de los ciudadanos con el fin de prevenir o evitar gran parte
delas consecuencias que implicala discriminacién sexista.

A pesar de que en el &mbito educativo se presentan un amplio abanico de
desafios,no hay que dejar de lado uno de los mas importantes, laigualdad de gé-
nero. Es cierto queeste tema no es realmente novedoso, es decir, es una revuelta
que viene de tiempo atras, pero actualmente contintia siendo todo un reto para
los centros educativos, ya que a pesarde que estos son escuelas coeducativas,
aun tienen “un camino duro, pero con grandes recompensas” (Fuentes, Romero,
Lépez y Rodriguez, 2018).
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Una escuela verdaderamente coeducadora debe, segun senala Urruzola
(1995), “educar alas chicas y a los chicos, al margen del género femenino y mas-
culino, es decir,educarles partiendo del hecho de la diferencia de su sexo, poten-
ciando el desarrollo de suindividualidad, pero sin tener en cuenta los roles que
se les exige cumplir desde una sociedad sexista, por ser de uno u otro sexo” (p.
17).

Por ello, es imprescindible conocer el verdadero significado de coeduca-
cion, puesto que en algunos momentos puede quedar en el olvido. Coeducar con-
siste en “ensefar en una misma aula y con un mismo sistema educativo a
alumnos de uno y otro sexo” (Real Academia Espaiola, tr.). Seialar también que
cada nino es diferente, por lo que es primordial educar valorando las diferencias
individuales y las cualidades personales de cada uno de ellos.

Para afrontar el problema de la desigualdad de género desde el dmbito
educativo debemos tener en cuenta los principios de igualdad en los que se basa
el curriculo de Educacion Infantil. Estos se ven reflejados en el Real Decreto
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefanzas mini-
mas del segundo ciclo deEducacién Infantil: “La presencia de rasgos personales
diferentes, bien por razén de sexo,origen social o cultural, debe ser utilizado por
el profesorado para atender la diversidad, propiciando un ambiente de relacio-
nes presidido por el respeto y la aceptacion de las diferencias” (RD 1630/2006,
29 de diciembre).

“Laigualdad, la coeducacién, es un camino que se debe iniciar en las fami-
lias y continuar en las escuelas” (Fuentes, Romero, Lépez y Rodriguez, 2018). El
colegio es uno de los ambientes mas cercanos del nifo, por lo gue hay que tener
gran consideraciéncon los valores y conocimientos que se transmiten en dicho
contexto.

Entodomomentodebemostener presentelarealidadenlaquevivimospara
podercontribuir a su enriquecimiento, es por ello, por lo que, como docentes,
pero sobre todo como ciudadanos, tenemos que modificar nuestros esquemas
mentales que en ocasiones reflejan discriminaciones sexuales.

Por consiguiente, en dicho articulo, se ha plasmado una propuesta de in-
tervencidndirigida al segundo ciclo de Educacién Infantil, concretamente al aula
de 4 afnos, puesto que para conseguir que los nifos vivan como seres iguales de-
bemos educarlos en valoresbasicos desde edades tempranas mediante la coedu-
cacion.
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2.MARCO TEORICO

2.1. CONCEPTOS CLAVES

2.1.1. Género

En el momento en el que sabemos que una persona esta embarazada, el
principal interés que mostramos es saber si es niflo o nifa. A partir de aqui todo
comienza a girar en torno al sexo del bebé: la decoracién de la habitacién, los
juguetes, la ropa, e incluso la comunicacién con el bebé (alusiones a la fortaleza
fisica si es niflo y referencia a aspectos estéticos y de fragilidad si es nifia).

Podemos decir que las causas por las que los nifios y nifas se comportan
de diferente forma en funcién de su sexo son debidas a la politica, ala economia,
pero sobretodo a la cultura. Y es que, por suerte |la sociedad espafiola ha experi-
mentado cambios enlas Ultimas décadas, es por ello, por lo que actualmente
“existe mas riqueza, ideolégicamente nos encontramos con una poblaciéon me-
nos tradicional, mas flexible y tolerante” (Alberdi, 1999, p.38).

Los seres humanos, desde nuestro nacimiento, vivimos inmersos en un
largo proceso de aprendizaje para conseguir nuestro desarrollo, el cual nos fa-
cilitarad nuestra vida adulta. Como bien nos dice Carrasco (2010), es en el trans-
curso de dicho proceso donde aprendemos los cédigos culturales de nuestro
grupo, las normas morales, la organizacién espacial y temporal, las tradiciones,
la lengua, pero sobre todo a ser mujeresy hombres tal y como nuestra sociedad
considera que estos tienen que ser.

A este modelo de hombres y mujeres, establecido por cada sociedad, se le
considera género. Este se define como “grupo al que pertenecen los seres hu-
manos de cadasexo, entendido este desde un puntodevitasocioculturalenlugar
de exclusivamentebioldgico” (Real Academia Espafiola, m, definicion 3).

2.1.2. Identidad de género

Cuando respondemos a la pregunta de quiénes somos, lo que realmente
estamos diciendo es nuestra identidad. La Real Academia Esparola la define
como “conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demas” (f, definicién 2).

Erikson (1978) afirma que “la identidad tiene la capacidad de adaptarse
hasta cierto punto a los entornos, pero conservando rasgos fundamentales que
hacen al sujeto sentirse si-mismo conservandose caracteristicas tanto de sus
anteriores etapas de desarrollo como del medio donde habita” (p.159). Es por
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ello, por lo que se afirma que este término conlleva una interaccion individuo-
grupo-sociedad.

Para afianzar nuestra identidad debemos trabajar una doble vertiente: en
primer lugar, tenemos que descubrir un sentimiento interno de unidad y, en se-
gundo lugar, distinguirnos del resto. Por consiguiente, hay que diferenciar la
identidad sexual, laidentidad de género y la tipificaciéon sexual.

¢ |dentidad sexual es la identificacién con el propio sexo biolégico.

e |dentidad de género es el sentirse hombre o mujer, independientemente
del sexo biolégico.

e Tipificacidon sexual es el proceso por el cual se adquieren pautas de conduc-
tas, lascuales son consideran de un sexo u otro por la sociedad.

2.1.3. Sexo

A pesar de que el ser humano se desarrolla bajo algunas ideas, que rara vez
las pone en duda, tenemos que destacar que el tema de género y sexo es una de
ellas de las que si lo hace (Ledén, 2015). En el pasado, dichos conceptos se em-
pleaban sin ninguna diferenciacién entre ellos. En cambio, hoy en dia no coexiste
esta similitud.

El sexo se define como la “condicion organica, masculina o femenina, de los
animalesy las plantas” (Real Academia Espanola, m, definicion 1).

2.1.4. Igualdad

La Real Academia Espanoladefine el término deigualdad como el “principio
quereconoce la equiparacion de todos los ciudadanos en derechos y obligacio-
nes” (f, definicion 3). Para la UNESCO (2014) la igualdad de género es “la exis-
tencia de una igualdad de oportunidades y de derechos entre las mujeres y los
hombres en las esferas privaday publica que les brinde y garantice la posibilidad
derealizar lavida que deseen”(p. 104).

Parala ONU Mujeres (2015) “el derecho a laigualdad y a la no discrimina-
cién seencuentraen la base del sistema internacional de proteccién de los dere-
chos humanos. Setrata de un principio consagrado en distintos instrumentos
internacionales. Asi, por ejemplo, en el predmbulo de la Carta de las Naciones
Unidas (1945) se reafirma “la fe enlos derechos fundamentales, en la dignidad y el
valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres y de las
naciones grandes y pequenas”, y en el articulo 1 de la Declaraciéon Universal de
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Derechos Humanos (1948) se establece que “todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos™ (p. 2).

La CEDAW (Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Dis-
criminacién contra la Mujer) internacionalmente es el instrumento mas extenso
respecto a los derechos de las mujeres. Este tiene como finalidad erradicar la
discriminacién contra el sexo femenino y consolidar la igualdad de género, ya
gue las mujeres, aun son objeto de discriminacién por el hecho de ser mujeres
(ONU Mujeres, 2015).

2.1.5. Desigualdad

A la inversa del término igualdad, encontramos el concepto desigualdad,
“gque no es igual” (Real Academia Espanola, adj, definicion 1). Podemos decir que
por desgraciaesta concepcion se puede apreciar en todos, o casi todos, los dmbi-
tosenlos que nos vemossumergidos.

Entre las desigualdades mas comunes podemos destacar la de género, la
socioeconémicay la educativa.

— La desigualdad de género ocurre en el momento en el que una persona no
puede disfrutar de las mismas oportunidades por el simple hecho de ser del
sexo opuesto.

— Ladesigualdad socioecondmicase ocasionacuandounapersonaeinclusotoda
unacomunidad es tratada de forma diferente, pero dicho trato beneficia a
otra clase social.

— Ladesigualdad educativa es el resultado de unalimitacién en los recursos aca-
démicos, es decir, no todos los alumnos presentan las mismas posibilidades
para acceder ala educacion.

2.1.6. Estereotipos

Como bien senala Cook y Cusack (2009) en su libro Gender Stereotyping:
Transnational Legal Perspectives, un “estereotipo es una vision generalizada o una
preconcepcion sobre los atributos o caracteristicas de los miembros de un
grupo en particular o sobre los roles que tales miembros deben cumplir” (p.11).

Estos modelos de conducta caracterizados por atribuir la forma de ser,
pensary actuardelosdiferentes sexosenlasociedadenlaquesedesarrollan,son
predeterminadosdesde el momento en el que una persona comienza su proceso
de socializacioén, es decir,desde la infancia.
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Algunos de los estereotipos mas frecuentes que se tienen de las mujeres
son, segunla Gender Stereotyping as a Human Rights Violation (2009):

e Lamaternidad es su esencia de ser mujeres.

e Sontiernasy amorosas.

e Sonresponsables del cuidado y de la atencidn a las demas personas.
e Deben encargarse del hogar y del cuidado de nifas y nifos.

2.1.7. Violencia de género

Segun Carrasco (2010) antes de definir la violencia de género hemos de
cuestionarnos sobre la relacién que guarda la desigualdad entre hombres y mu-
jeresy laviolencia de género. Para él lo Unico que explica la violencia de género
es que en ella el dominanteesunhombre, por el simple hechode ser dedichosexo,
y lamujer esdominadapor el hecho de ser mujer.

De acuerdo con el Instituto Electoral del Estado Puebla (2021) se habla de
violencia de género “porque se basa en elementos de género, cuando se dirijan
aunamujer por sucondicion de mujer; le afecten desproporcionadamente o ten-
ganunimpactodiferenciado en ella bajo concepciones basadas en estereotipos”.
Asimismo, podemos afirmar que existe esta violencia porlas desigualdades entre
ambos sexos, principalmentepor la transmisién de que la mujer es un “ser infe-
rior”.

En 2004 se aprobo la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medi-
das de Proteccioén Integral contra la Violencia de Género, en la que se enuncia
que “la violenciade género no es un problema que afecte al ambito privado. Al
contrario, se manifiesta como el simbolo mas brutal de la desigualdad existente
en nuestra sociedad. Se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres
por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes
de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decisién”
(LOMPIVG 1/2004, de 28 diciembre).

2.2. EVOLUCION DEL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL EN IGUALDAD

Alolargodelahistoriahanexistido conceptos previos al término de coedu-
cacién,como por ejemplo el de escuela mixta o segregada, entre otros. Y es que
el eje de este hecho siempre ha girado en torno a la accesibilidad a la educacién
en igualdad de condiciones para hombres y mujeres. En cambio, el término de
educacion igualitaria ha ido cambiando con el paso del tiempo respecto a la po-
sicién de la mujer en la sociedad en cada momento.
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En nuestro pais, la incorporacion de la mujer al sistema educativo fue un
procesobastante paulatino, puesto que este sexo era considerado inferior al
masculino. En 1857 ygracias a la Ley de Instruccién Publica, de 9 de septiembre,
mas conocida por Ley Moyano, es laprimeravez que seregistraelderechodelas
ninas aunaeducacién formal.A pesar de ello, establecia escuelas y curriculos di-
ferentes para ambos sexos.

“En las ensefianzas elemental y superior de las nifias se omitiran los estu-
dios de que tratan el parrafo sexto del art. 2 y los parrafos primero y tercero del
art. 47, reemplazandose con: Primero. Labores propias del sexo. Segundo. Ele-
mentos de Dibujoaplicado a las mismas labores. Tercero. Ligeras nociones de
Higiene doméstica.” (art. 5 LDIP, de 9 de septiembre).

“En todo pueblo de 500 almas habra necesariamente una Escuela publica
elemental de nifos, y otra, aunque sea incompleta, de ninas. Las incompletas de
nifos solo se consentiran en pueblos de menor vecindario” (art. 100 LDIP,de 9 de
septiembre).

A finales del siglo XIX, con la creacion en 1876 de la Institucién Libre de
Ensenanza, la sociedad se encontraba en tensién debido a la presentaciéon de
una idea innovadora. Segun la Institucion, la coeducacién era un principio fun-
damental en el régimen escolar, ya que ambos sexos han de tener los mismos
derechos, obligaciones y objetivos puesto que viven juntos en familiay sociedad.
(Felipe, 2013).

Con la llegada del nuevo siglo (s. XX), ademas de producirse cambios rele-
vantespara las mujeres, surgié en Barcelona, en 1901, la Escuela Moderna de la
mano de Ferrer Guardia. Esta nueva corriente pedagodgica “que practica la
coeducacion, extendera su influencia sobre multitud de centros escolares” (Gar-
cia, 2012, p. 3).

Uno de los principios basicos de la Escuela Moderna recoge que “los nifios
de ambos sexos tengan idéntica educacién; que por semejante manera desen-
vuelvan la inteligencia, purifiquen el corazén y templen sus voluntades; que la
humanidad femeninay masculina se compenetren, desde la infancia, llegando a
ser la mujer, no de nombre, sino en realidad de verdad, la compafiera del hom-
bre” (Martinez-Salanova).

En el afo 1909 se aprueba una Ley que establece que “los nifos y nifas
comprendidos en las edades de seis a doce anos, ambas inclusive, deberan apa-
recer inscritos en el Registro Escolar de los Municipios en donde sus padres,
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tutores o encargados residan” (art. 8, L, de 23 de junio). Este hecho derivé en un
notable incremento de la escolarizacion del sexo femenino.

Enla misma linea que la Escuela Moderna, en el ano 1910 surgié la Escuela
Nueva,fundadapor Nunezde Arenas. Ambas escuelasy lasexperienciasdelalns-
titucionLibre de Ensefnanza, fueron un punto de partida directo en la organiza-
cion del sistema escolar bajo la Segunda Republica (escuela mixta) (Garcia,
2012).

Con la Segunda Republica, 1931-1939, llegé una época de relevantes cam-
bios para las mujeres, sobre todo en el dmbito educativo. La Constitucién de
1931 defendia que la escuela era gratuita, obligatoria, Gnica y laica (art. 48, CRE
de 1931). A partir de este momento y por primera vez, las escuelas eran mixtas,
es decir, un lugar donde tanto nifos como ninas van a la misma aula. Sin em-
bargo, alin no se podia hablar decoeducacién, puesto que eran educados en di-
versos valores dependiendo de su sexo.

Después de largos anos de historiay tras conseguir un paso tan importante
como es el de la implantacién de las escuelas mixtas, con la llegada de Franco al
poder todo sedesvanecio. Se volvieron a separar a los niifos y nifas en los cole-
gios, puesto que estas ultimas eran vistas como un ser inferior al hombre, por lo
que cada sexo fue educado en funcién al rol que se esperabade él en la sociedad.

Francesc (2013) destaca las palabras del pedagogo del régimen franquista,
Maillo, “el problema de la educacién femenina exige un planteamiento nuevo (...)
En primer lugar, se impone una vuelta a la sana tradicién que veia en la mujer, la
hija, laesposaylamadreynolaintelectual pedantesca que intentaenvanoigua-
lar al varén en los dominios de la Ciencia. Cada cosa en su sitio. Y el de la mujer no
es el foro, ni el taller ni la fabrica,sino el hogar, cuidando de la casa y de los hijos,
de los habitos primeros y fundamentalesde su vida volitiva y poniendo en los
ocios al marido una suave lumbre de espiritualidady de amor”.

En 1970, gracias a la Ley General de Educacién (LGE) de Villar Palasi, se
alcanzaron grandes logros en nuestro sistema educativo, puesto que, hasta ese
momento el marco que dirigiadicho sistema estuvo representado, en su mayoria,
por laLey Moyano(Sanchez y Hernandez, 2012). A partir de aqui, se impulsa la
escuela mixta.

Algunos de los principales objetivos que recoge la LGE son los siguientes:

e “Hacer participe de la educacién a toda la poblacién espafiola, basando su
orientacién en las mas genuinas y tradicionales virtudes patrias.

-166 -
Editorial



\% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

e Ofrecer atodos laigualdad de oportunidades educativas, sin mas limitacio-
nes quela de la capacidad para el estudio.

e Establecer un sistema educativo que se caracterice por su unidad, flexibi-
lidad einterrelaciones (...)” (LGE 14/1970, de 4 de agosto).

e Es por ello, por lo que “el periodo de Educacion General Bésica, que se establece
Unico, obligatorio y gratuito para todos los espafioles, se propone acabar en el
plazo deimplantaciénde estaleyconcualquierdiscriminaciény constituyelabase
indispensablede igualdad de oportunidades educativas, igualdad que se proyec-
tard alo largo de los demas niveles de ensefianza” (LGE 14/1970, de 4 de agosto).

La Constitucioén trajo consigo el fin del modelo de escuela Unica nacional-
catélica,dando lugar a una escuela democratica cuya preocupaciéon era la com-
pleta formaciéon delalumnado, y apoyada en los derechos y deberes de los ciuda-
danos (Sanchez y Navarro, 2012). Es en el articulo 27 donde vienen recogidos
los principios educativos. Asimismo,en el articulo 14 se enuncia que “los espa-
noles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacién alguna por
razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién ocualquier otra condicién o cir-
cunstancia personal o social” (art. 14, CE).

Como bien menciona Sanchez y Navarro (2012), la Ley Organica de Orde-
nacion General del Sistema Educativo modificé la educacién y su objetivo prin-
cipal eralaformaciénintegral de sualumnado. Es en esta Ley donde se reconoce
por primera vez que “la educacion permite, en fin, avanzar en la lucha contra la
discriminacién, la desigualdad, sean estas por razén de nacimiento, raza, sexo,
religion u opinion, (...)” (LOGSE 1/1990, de 3 de octubre). Asi pues, dicha Ley
redne una serie de objetivos y contenidos para trabajar la igualdad de género e
impulsar “la efectiva igualdad de derechos entre sexos, el rechazo a todo tipo de
discriminacion, (...)” (art. 2, LOGSE 1/1990, de 3 de octubre).

En el 2002, la implantaciéon de la LOCE (Ley Organica de la Calidad de la
Educacion) hacia hincapié en obtener una educacion de calidad para todos,
desdeEducacién Infantil hasta niveles postobligatorios. También, se entendié
gue transmitir valores que beneficiasen laigualdad de derechos entre sexos y la
eliminacién de todo tipode discriminacion era algo esencial (Sanchez y Hernan-

dez, 2012).

Solo cuatro anos después, en 2006, la LOCE fue suprimida por la Ley Orga-
nicadeEducacion (LOE). De esta Gltima podemos subrayar algunas aportaciones
propias sobre la igualdad de género. “La equidad, que garantice la igualdad de
oportunidades para el pleno desarrollo de |la personalidad a través de la educa-
cién, la inclusiéon educativa, la igualdad de derechos y, también entre mujeres y
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hombres, que ayuden a superar cualquierdiscriminacion y la accesibilidad uni-
versal a la educacion, y que actie como elemento compensador de las desigual-
dades personales, culturales, econdmicas y sociales (...)" (art. 1, LOE 2/2006, de
3 de mayo)

LaLOE recoge que el sistema educativo se oriente paraconseguir una “edu-
cacidénen el respeto alos derechos vy libertades fundamentales, en laigualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y
no discriminacién de las personas por razén de nacimiento, origen racial o ét-
nico, religién, conviccién, edad, de discapacidad, orientacién o identidad sexual,
enfermedad, o cualquier otra condicion o circunstancia” (art. 2, LOE 2/2006, de
3 de mayo).

Destacar a nivel autondmico de Andalucia, la Orden del 5 de agosto de
2008 en lacual se menciona textualmente que “la Educacion Infantil es, pues, la
etapaen la que se sientan las bases para el desarrollo de los nifos y nifias, tanto
en su dimensién personal como social. (...) se integraran de forma transversal el
desarrollo de valores democraticos,civicos y éticos de nuestra sociedad, refle-
jando los principios de igualdad de derechos entre sexos con rechazo a cualquier
tipo de discriminacién negativa y destacando la contribucién de las mujeres al
progreso de la Humanidad (...)” (O, de 5 de agosto).

LaLeyOrganica8/2013,de 9dediciembre, paralamejorade lacalidad edu-
cativaha sido juzgada por algunas personas, como es el caso de Subirats (2014):
“¢Cémo es posible que un pais trate de emprender un camino de regreso al pa-
sado en un tema tan sensibley central de nuestra vida social como es hoy la edu-
cacion? ;Desconoce, quien hainventado semejante ley, las distintas vertientes
que hacen de ellaun elemento fundamental para el funcionamiento del progreso
econémicoy de lademocracia? ;Cémoexplicar que el ministro que avala una ley
tan retrégrada se presente, incluso, como sociélogo?” (p. 46-47).

La LOMCE incluye la eliminacién de Educacién para la ciudadania, Gnica
asignatura de la educacién obligatoria que presenta contenidos sobre equidad
de género.Ademas, laigualdad de género ha pasado de ser un tema transversal,
aser unelemento al cual se hadejado de asignar objetivos y contenidos fuera de
Valores Sociales y Civicos yValores éticos, lo gue hace que perdure el vacio de
mujeres en el curriculum de manifiesto(Ferndndez y Gonzalez, 2015).

En 2020 se apruebaunanueva Ley de Educacién, LOMLOE, con la finalidad
de corregir los aspectos tan criticos de la LOMCE y reconquistando la esencia
de la LOE conlas modificaciones que conlleva el paso del tiempoy la transforma-
cion de las nuevasexigencias (Vazquez y Porto, 2020).
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ComobiendicelaministraCelada(2020),“laLOMLOE esunaleytransforma-
dora,cargada de futuro, con la coeducacién como principio rector y que apuesta
por la calidady la equidad en el marco de un sistema educativo basado en el for-
talecimiento de los valores éticos y democraticos”.

La LOMLOE “adoptaunenfoque deigualdad de género através de la coedu-
caciony fomentaentodaslas etapas el aprendizaje de laigualdad efectiva de mu-
jeres y hombres,la prevencién de la violencia de género y el respeto a la
diversidad afectivo-sexual, introduciendo en educacién secundaria la orienta-
cién educativa y profesional del alumnado con perspectiva inclusiva y no se-
xista” (LOMLOE 3/2020, de 29 de diciembre).

2.3.ASPECTOSATENER EN CUENTA PARA TRABAJAR LA COEDUCACION
EN EL AULA

La etapa de Educacién Infantil es la mas adecuada para asimilar pautas
coeducativas, puesto que en estas edades se garantiza la receptividad del alum-
nado (Rosa,2009).

Como bien nos senala la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
gue se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion “los afios
gue han pasadoentre laaprobaciondela LOE (2006) y la actualidad no han trans-
currido en balde” (LOE3/2020, de 29 de diciembre). Es por ello, por lo que hay
gue centrarse en aspectos claveslque ajusten la educacién a la época en la que
nos encontramos.

“Adopta un enfoque de igualdad de género a través de la coeducaciony fo-
menta en todas las etapas el aprendizaje de la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la prevencién de la violencia de género y el respeto a la diversidad
afectivo-sexual,introduciendo en educacién secundaria la orientacion educa-
tiva y profesional del alumnado con perspectiva inclusiva y no sexista” (LOE
3/2020, de 29 de diciembre).

Asimismo, resalta que el consejo escolar tiene que “proponer medidas e ini-
ciativasque favorezcan los estilos de vida saludable, la convivencia en el centro,
laigualdad efectivade mujeresy hombres,lanodiscriminacion, laprevenciéndel
acoso escolar y dela violencia de género y la resolucion pacifica de conflictos en
todos los &mbitos de la vida personal, familiar y social” (art. 127 LOE 3/2020, de
29 de diciembre).

Al igual que pasa con las personas, cada una es insustituible, también ocu-
rre con los centros educativos, cada uno presenta unas caracteristicas determi-
nadas. Es por ello, por lo que cada uno desarrolla la coeducacién de una manera
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diferente. Pero, a pesar de ello, en todos ellos hay un coordinador encargado del

plan de igualdad, cuyas funciones se ven reflejadas en la Orden de 15 de mayo

de 2006, por la que se regulan y desarrollanlas actuaciones y medidas estableci-
dasenel | Plande lgualdad entre Hombres y Mujeresen Educacion:

“a) Promover un diagnostico en el centro para conocer su realidad con respecto a la
igualdad entre hombres y mujeres, identificando discriminaciones y estereotipos se-
xistas.

b) Proponer al Claustro y al Consejo Escolar medidas educativas que corrijan las si-
tuaciones de desigualdad por razén de sexo que hayan sido identificadas. Estas medi-
dasy su desarrollo deberan reflejarse en el Plan Anual de Centro.

c) Colaborar con la persona experta en materia de género que se integre en el Con-
sejo Escolar y, en su caso, con el profesor o la profesora que imparta la asignatura
optativa «Cambios Sociales y Nuevas Relaciones de Género».

d) Realizar uninforme sobre la evoluciény grado de desarrollo global en su centro de
las medidas contempladas en el | Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en Edu-
cacion, donde aparezcan reflejadas las propuestas de mejora para el curso siguiente.
Dicho informe sera incluido en la Memoria Final de curso del centro.

e) Colaborar con el departamento de Orientacion o, en su caso, con la Jefatura de
Estudios, en la programacién del Plan de Accion Tutorial del centro, con la inclusion
de sesiones de tutoria coeducativas, entre las que se incluirdn aquellas dirigidas a la
prevencion de la violencia de género y a una orientacién académica y profesional sin
sesgos de género.

f) Cooperar con el Equipo Directivo del centro en la mediacion y resolucion de con-
flictos desde el respeto a laigualdad entre ambos sexos

g) Asistir y participar en aquellas acciones formativas a las que se les convoque, rela-
cionadas con las préacticas coeducativas y el desarrollo del Plan de Igualdad entre
Hombres y Mujeres en Educacion.” (art. 3O, de 15 de mayo)

Es por ello, por lo que la primera funciéon que tiene el coordinador del cen-
tro es determinar la situacién en la que éste se encuentra respecto a la igualdad
entre género, siendo esencial que englobe a toda la comunidad educativa. Para

ello, debe estudiar el contexto externo e interno del centro educativo (Castilla,

2008).

Diaz-Pinés (2005) refleja en su Diagndstico sobre la realidad de los centros en
materia de igualdad los indicadores que muestra la situaciéon de igualdad del cen-

tro:
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Tabla 1. Indicadoresque muestranlasituaciondeigualdad delcentro

CONTEXTO
INTERNO

Recursos

Aulas.

materiales

Espacios comunes (recreos, pistas, etc).

Recursos
humanos

Perfil del profesorado.

- Composicion del claustro.

- Distribucion por niveles y/o materias.

- Distribucién de cargos de responsabilidad.

- Nuamero de profesores/as participantes durante el curso anterior en
actividades de formacion, y tipo de actividades.

- Nameroy sexo del profesorado interesado en
Coeducacion.

Perfil del alumnado.
- Ndmero y porcentajes de alumnos/as por nivel.
- Indice de resultados escolares por sexo.
- Indice de absentismo escolar, por sexos, estudio de las causas.
- Proporcidén de alumnas representantes en
- Consejo Escolary asociaciones del alumnado.

CONTEXTO
EXTERNO

Situacion socio-econdmica de la zona.

Familia

Tipo de familias.

Niveles de colaboracién general.

Grado de colaboracién/implicacion con el AMPA.

Institucionales

Ayuntamiento.
- Organismos especificos para la promocién de la Mujer.
- Planes de las concejalias de Cultura y Educacion.
- Existencia de Planes especificos sobre la Igualdad.

Centros Asesores de la Mujer.

Inspeccidn de zona.
Atencion/seguimiento de los aspectos del curriculum relacionados
con la educacion en valores y la Coeducacion.

Equipos de Orientacion de Zona.

CEP: Existencia de personas encargada del apoyo y la difusién del Programa.

No instituciona-
les

Recursos culturales de la zona (deportivos, de ocio, juveniles, etc.).

Asociaciones de vecinas y vecinos.

Grado de participacion de las mujeres.
¢Existen vocalias de la mujer?

Tipo de actividades que se organizan.

Nota. Fuente: elaboracién propia basada en “Diagndstico sobre la realidad de los centros en
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3. OBJETIVOS DEL ARTICULO

3.1. GENERAL

- Llevar a cabo una intervencion coeducativa en Educacion Infantil
para fomentarla igualdad de género, previniendo asi los estereotipos
sexistas.

3.2. ESPECIFICOS

- Conocer la percepcién de la igualdad de género en nifos de 4 anos.

- Poner en marcha una intervencién coeducativa con nifos de 4 anos.

- Destacar la importancia que tiene trabajar este tema desde edades
tempranas.

- Fomentar un lenguaje no sexista.

4. METODOLOGIA DEL ARTICULO

4.1. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1.1. Justificacion

Dada la importancia que tiene erradicar los estereotipos de género para
asi poder conseguir una sociedad mas justa e igualitaria, es necesario trabajar la
coeducacién desdeedades tempranas con el objetivo de derribar a estos y pro-
mover el respeto e igualdad entre hombres y mujeres.

Este tema tan candente en la sociedad actual no se debe ver limitado al
centro educativo, sino que tiene que ser abordado en los distintos ambitos en
los que nos desarrollamos. Es por ello, por lo que tanto los padres como las ma-
dres juegan un papel muy importante en el tratamiento de dicho tema.

Teniendo en cuenta todo ello, abordaremos una propuesta de intervencion
adecuadaa las caracteristicas del alumnado de cuatro afos con el fin de trabajar
laigualdad entre hombres y mujeres. Mediante esta actuacién haremos ver alos
ninos una realidad en la cual la discriminacion sexual y los estereotipos de gé-
nero no tienen cabida, por tanto, trabajaremos a través del respeto, la equidad
y la tolerancia.

4.1.2. Contextualizacion

El desarrollo de la propuesta de intervencion tiene lugar en el C.E.I.P. Lope
de Vega, localizado en el municipio de Casariche. Nuestra localidad es un
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pequeno pueblo,de aproximadamente 5.500 habitantes, situado en el sureste de
la provincia de Sevilla.

Estalocalidad posee un nivel econédmico medio. Las dos fuentes principales
de trabajo de la localidad son el sector industrial (como de fabricacion de poliés-
ter, de carroceria, de muebles, de tintes, etc). Sus propietarios, de la localidad, y
muchos de los habitantes trabajan en éstas. Luego, hay otra gran parte de la po-
blaciéon quevivedelsectoragricola, concretamente en la producciéon de aceite de
oliva o aceitunas de mesa. Existe una cooperativa olivarera, formada por habi-
tantes que poseen fincas con este cultivo.

El municipio cuenta con cuatro centros educativos: el C.E.I.P. Lope de Vega
(Educacioén Infantil y Primaria), el I.E.S. Atalaya (Educacion Secundaria Obligato-
ria), elCentro de Educacién de Adultos S.E.P. Concepcién Arenasy la Escuela In-
fantil Municipal (Guarderia).

El Centro recibe actualmente alumnado de familias que residen en Casari-
chey de las zonas periféricas habitadas (El Riglielo, Ribera Alta y Baja y Vina).
El alumnado procedente de estas zonas de la periferia de la localidad, utiliza el
servicio de TransporteEscolar, ya que el CEIP Lope de Vega se encuentra ubi-
cado en una zona céntrica, concretamente en una de las calles principales de la
localidad. Dispone de dos zonas de acceso al mismo: una por la Avenida de la Li-
bertad (entrada principal) y otra porlacalleCristo de los Obreros (que se abre
Unicamente en horario de entraday salida delalumnado).

La infraestructura del Centro es la siguiente:

- Unedificio de Educacion Infantil, con 4 aulas y servicios, ademas de su
propiazona de recreo.
- Dos zonas paralas aulas de Educaciéon Primaria:

o Edificio nuevo: Consta de 15 aulas, servicios (incluidos profeso-
rado y alumnado), biblioteca y sala de material didactico, ademas
de dos aulas pequenas para Apoyo a la Integracién.

o Edificio antiguo: Con 8 aulas y servicios (solo alumnado), que se
usan cuando las necesidades del Centro lo requieren.

- Una amplia zona de recreo alrededor del edificio nuevo.

- Un pabellén deportivo cubierto.

- Unasala para el material deportivo.

- Unaulade Mdusica.

- UnSalén de Usos Mdltiples.

- Unedificiodonde se encuentralazonade Direccion del Centro, la Sala
de Profesores y una sala de material.
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- Un aula especifica para alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo.

Los recursos personales con los que se cuentan para fomentar la conviven-
cia en nuestro centro son los siguientes:

El nidmero total de maestros es aproximadamente de 37. Ademas, el centro
dispone de una monitora escolar, de 2 monitoras/es de educacion especial (uno
de ellos compartido con el IES), para atender al alumnado que presente NEE y un
portero (puestocubierto por el ayuntamiento de la localidad de manera intermi-
tente).

En cuanto al numero del alumnado a atender y con el que trabajar la con-
vivenciaes de 550 aproximadamente. Nos encontramos ante un centro de tres
lineas en casi todoslos niveles, donde |a ratio oscila entre 18 y 25 alumnos/as.

En el centro existe un nimero considerable de alumnos y alumnas proce-
dentes deotros paises, cuyas familias se han asentado actualmente en nuestro
municipio, algunos de manera fijay otros de forma intermitente. Su procedencia
es variada: marroqui, rumana, argentina, brasilena...

La diversidad cultural, socioeconémicay religiosa esta patente en nuestro
centro y pretendemos dar la mayor cobertura a los conflictos que puedan apa-
recer en esta friccion.

4.1.2.1. Caracteristicas del alumnado

Como hemos mencionado anteriormente, esta propuesta de intervencién
se va allevar acabo en el aula de 4 anos de Educacion Infantil. Esta consta de un
total de 22 alumnos, 8 nifias y 14 nifios. Se trata de un grupo heterogéneo de
alumnos muy inquietosy activos. Todos ellos muestran mucho interés por el tra-
bajo y el aprendizaje. Muy participativos en todas las actividades programadas.

Destacar la presencia de dos casos de niflos con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo, ambos alumnos padecen el mismo trastorno, TDA, pero
uno de ellos también presenta dificultades en el lenguaje oral. Senalar también
que hay otro alumno que estd siendo evaluado por el equipo especialista del cen-
tro.

4.1.2.2. Caracteristicas del aula

El aula enla cual se llevara a cabo esta propuesta de intervencion no es es-
pecialmente amplia, por lo que hay ciertas limitaciones a la hora de desarrollar
algunasactividades. El espacio-aula estd organizado por zonas, para asi poder
realizar lasactividades de forma individual y grupal. Debido a las dimensiones
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del aula todo el mobiliario esta colocado alrededor de esta, a excepcién de las
mesas y las sillas que se sitian en el centro. Estas forman cuatro grupos identifi-
cados con los personajes de PeppaPig, serie de interés del alumnado.

Las diversas zonas que encontramos cumplen una funcionalidad determi-
nada quese adapta a las necesidades de los nifios, autonomia, socializacién con
sus companeros, descubrimiento y juego. Estan los rincones o zonas de juego
simbdlico, zona de trabajo individual, zona de biblioteca, rincén de la calma, zona
del material didactico y personal del alumno y zona del material fungible. Men-
cionar también la presencia de que algunosde los rincones se van modificando
y/o quitando e incorporando nuevos segun los intereses de los nifos.

4.1.3. Objetivos

- Comprender que cada uno puede realizar el deporte que quiera.

- Entender que no hay profesiones de hombres ni de mujeres.

- Valorar laimportancia del papel de la mujer en la sociedad.

- Hacer uso de juguetes y juegos no sexistas.

- Entender que los juguetes son para todos.

- Descubriry conocer la aportacion de algunas mujeres a la sociedad.

- Ser consciente de que los colores no tienen género.

- Ser consciente de que todos somos iguales, sin importar el género.

- Conocer las ideas previas del alumnado sobre la igualdad.

- Conocer el papel de las mujeres de nuestra familia a lo largo de la his-
toria.

4.1.4. Contenidos

- Conocimiento sobre el pensamiento del alumnado acerca de la igual-
dad.

- Interiorizaciéon de que los colores no tienen género.

- Conocimiento de que todas las personas somos iguales.

- Evolucién de la mujer durante la historia.

- Reconocimiento del papel de la mujer en la sociedad.

- Practica de algunos deportes de forma no sexista.

- Comprensién de que los juguetes no tienen género.

- Interiorizacién de que no hay profesiones de hombres ni de mujeres.

@ -175-
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4.1.5. Metodologia

El presente articulo se centra en el desarrollo de una propuesta de inter-
vencidn basadaen laeducacién enigualdad entre hombres y mujeres, esta cues-
tion debe ser tratada de forma transversal. Segun Valle (2005) los temas
transversales son aquellos temas que afectan a toda la sociedad, por lo que los
docentes tienen que poner todos los medios posibles para intentar dar res-
puesta mediante el conocimiento, la reflexién y el compromiso de ellos y del
alumnado, aproximandose a ellos desde todas las areas.

Para llevar a cabo este proyecto emplearemos un enfoque globalizador,
como biensefala la Orden del 5 de agosto de 2008 “las areas del curriculo se
deben entender de manera independiente y planificarse, consecuentemente, de
forma integrada y contextualizada, acomodando su desarrollo a las caracteris-
ticas, intereses y necesidades de los nifios y nifas (...)” (art. 3 O, de 5 de agosto).

“El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia que permite a los
alumnosadquirir los conocimientos y competencias clave en el siglo XXI me-
diante la elaboracionde proyectos que dan respuesta a problemas de la vida
real” (Trujillo, 2015, p. 10). Los alumnos son los verdaderos protagonistas de su
aprendizaje, por lo que desarrollan su autonomia y responsabilidad.

En 1986, Barrows fija las caracteristicas fundamentales del método ABP:

“- El aprendizaje esta centrado en el alumno.

- El aprendizaje se produce en pequenos grupos.

- Los profesores son facilitadores o guias de este proceso.

- Los problemas son el foco de organizacién y estimulo para el aprendizaje.

- Los problemas son unvehiculo para el desarrollo de habilidades deresoluciénde pro-
blemas.

- La nueva informacion se adquiere a través del aprendizaje autodirigido”

(Moralesy Landa, 2004, p. 147-149).

Segun Diez Navarro (1998), todo proyecto presenta unos elementos fijos
que lo estructuran en su desarrollo:

1. Laeleccion del tema de estudio puede venir determinado por diver-
sas situaciones (juego simbdlico, asambleas, recreos, etc), por lo que
el tema siempre es elegido por el alumnado.

2. :Qué sabemosy qué queremos saber? Investigamos sobre las ideas
previas de los nifos acerca de dicho tema y recogemos lo que que-
remos saber sobre el mismo.
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3. El alumnado comunica sus ideas previas en un intercambio fluido y
coherente.

4. Eldocente buscafuentes de documentaciény recursos que dan res-
puesta alascuestiones planteadas.

5. El docente organiza el trabajo mediante el establecimiento de de-
terminados objetivos y contenidos, el espacio y el tiempo, los recur-
sos materiales y humanos, el desarrollo de las actividades y los
criterios de evaluacion.

6. Durante la ejecucién de las actividades el docente tiene que adap-
tarse a las necesidades de los alumnos, dando la misma igualdad de
oportunidades.

7. Se lleva a cabo la elaboracion de un dossier donde se recogen las
propuestasde mejora.

8. La evaluacién tendra lugar mientras se produce el proceso de
aprendizaje, comprobando asi que las cuestiones de los nifios han
sido respondidas.
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ELECCION DEL TEMA |
Alumnado Implicito/Explicito
(QUE SABEMOS Y QUE QUEREMOS SABER? \
Ideas previas
COMUNICACION Y CONTRASTE DE IDEAS PREVIAS \
Intercambio de opiniones
BUSQUEDA DE INFORMACION \
Distintos soportes
ORGANIZACION DEL TRABAJO
C Organizacion del Pautas de
Fijar objetivos DisEbe it espacio y observacion y
BEEE actividades colaboracion

N/

REALIZACION DE ACTIVIDADES

ELABORACION DE UN DOSSIER

Soporte variado

A

EVALUACION CONTINUA

Figura 1. Fases de un proyecto segun la propuesta Diez Navarro (1998); adaptado de “El trabajo
porproyectos en Educacion Infantil: aproximacion tedrica y practica”, por Sarceda, M.C,, Seijas,
S.M,, Fernandez, V.y Fource, D., 2015, Revista Latinoamericana de Educacién Infantil, 4 (3), p.167.

Se trata de una metodologia activa y participativa en la que el nifo es el
principal protagonista de su propio aprendizaje, investigando en solitario o
acompafado por sus companeros, familiares, docentes, etc. Ademas, se vincu-
lara el aula con la vida cotidianacon el objetivo de generar un aprendizaje signi-
ficativo en el alumnado, este construye supropio conocimiento y lo relaciona
con otros adquiridos anteriormente.

El docente desempena un papel elemental puesto que actlia como guia,
motivandoal alumnado y proporcionandole al mismo todo el material necesario
parallevar acabo el procesode ensenanza-aprendizaje. Del mismo modo, enesta
metodologia se incluye a lasfamilias, pero no solo solicitando su colaboracion,
sino que son imprescindibles a la horade proporcionar informacién y evaluar
todo el proceso del proyecto (Balongo y Mérida, 2017).
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4.1.6. Actuaciones a realizar

El proyecto se desarrollard diariamente del 18 al 29 de abril, con sesiones
de una duracion de 45 minutos, aproximadamente, cada una de ellas (Anexo 1).
Destacar que lostiempos asignados para el desarrollo de las actividades seran
flexibles, marcados por el ritmo del alumnado.

4.1.6.1. Actividad de iniciacién

Tabla 2. Actividad “;Qué sabemos?”

ACTIVIDAD ¢ Qué sabemos?
LUGAR EN EL QUE Zona de trabajo y| AGRUPACION Gran grupo e
SE DESARROLLA asamblea. individual.
MATERIALES - Ficha ideas previas (Anexo 2).
- Colores.
OBJETIVOS - Conocer las ideas previas del alumnado sobre la igualdad.
CONTENIDOS - Conocimiento sobre el pensamiento del alumnado acerca de la igual-
dad.

Para dar comienzo al proyecto, en primer lugar, hemos de conocer las
ideas previas que tienen los alumnos acerca del tema a desarrollar. Es
DESCRIPCION porello, por lo que cada nifio deberd responder una serie de cuestiones,
con el objetivo de saber desde qué punto hemos de partir. Una vez fina-
lizada esta, se hard una puesta en comin.

EVALUACION La evaluacion se realizara mediante una rabrica (Anexo 3).

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

4.1.6.2. Actividades de desarrollo

Tabla 3. Actividad “El libro viajero de la igualdad”

ACTIVIDAD Ellibro viajero de la igualdad
LUGAR EN EL QUE Asamblea. AGRUPACION Gran grupo.
SE DESARROLLA
MATERIALES - Libro viajero.
OBJETIVOS - Serconsciente de que todos somos iguales, sin importar el género.
CONTENIDOS - Conocimiento de que todas las personas somos iguales.
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DESCRIPCION

De forma simultanea al desarrollo del proyecto y con la colaboracién de
la familia crearemos nuestro propio libro viajero sobre la igualdad, en él
podran anotar lo que quieran y se les ocurra sobre cdmo hacer las cosas
de forma mas justa. Cuando el nifio traiga el libro a clase le comentard
al resto de compafieros lo que ha reflejado en él.

EVALUACION

La evaluacidn se realizard mediante una rubrica (Anexo 4).

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4. Actividad “; Tienen los colores género?”

ACTIVIDAD

¢Tienen los colores género?

LUGAR EN EL QUE
SE DESARROLLA

Asamblea y zona AGRUPACION Gran grupo.
de trabajo.

MATERIALES

- Libro: En el mundo de los colores cada uno tiene su forma de ser.
- Cartulina blanca.
- Pinturas de colores.

OBJETIVOS

- Ser consciente de que los colores no tienen género.

CONTENIDOS

- Interiorizacion de que los colores no tienen género.

DESCRIPCION

En primer lugar, realizamos la lectura del cuento En el mundo de los co-
lores cada uno tiene su forma de ser. Posteriormente, le haremos a los
alumnos una serie de preguntas que se responderan en la asamblea:

o Elazulyelrosa, ;podian hacer lo que ellos quisieran?

o ;Conqué podiajugar el rosa? ;Y el azul?

o ;Quéhicieron el rosay el azul para poder hacer lo que ellos qui-

sieran?
o Delos colores que salen en el cuento, ;cudl es tu favorito?

« ;Cdémo te sentirias si no te dejaran usar tu color preferido para
hacer tus trabajos?
o ;Sabias que los colores son universales? Es decir, ni son de nifio
ni de nifia.
Una vez que se ha dado respuesta a las cuestiones planteadas, se reali-
zard un cartel en el cual los nifios plasmaran sus manos, haciéndoles ver
que los colores son universales.

EVALUACION

La evaluacidn se realizard mediante una rubrica (Anexo 5).
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Tabla 5. Actividad “;Jugamos a juegos de personas?”

ACTIVIDAD ¢Jugamos a juegos de personas?
LUGAR EN EL QUE Patio. AGRUPACION Gran grupo.
SE DESARROLLA
MATERIALES - Tarjetas con figuras humanas (Anexo 6).
- Juguetes del aula.
OBJETIVOS - Ser consciente de que todos somos iguales, sin importar el género.
CONTENIDOS - Conocimiento de que todas las personas somos iguales.
Se reparten tarjetas con figuras humanas a toda la clase. Las de las nifias
llevardn un texto que diga "Yo soy una nifia y puedo...”, y en las de los
nifios pondran: "Yo soy un nifio y puedo...". La docente ird diciendo una
DESCRIPCION serie de acciones (reir, estudiar, correr, cocinar, peinarse, llorar, besar,
recoger los juguetes, comer, bailar, barrer, etc.) y cuando el alumnado
crea que esta capacitado para llevarla a cabo levantara la tarjeta. Si al
decir alguno de los verbos alguien no levanta su tarjeta le preguntare-
mos por qué cree que no puede hacerlo y le ayudaremos a llegar a la
conclusién de que todas personas pueden llevar a cabo esa accién.
EVALUACION La evaluacidn se realizard mediante una rubrica (Anexo 7).
Nota. Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 6. Actividad “Las mujeres de mi familia”
ACTIVIDAD Las mujeres de mi familia
LUGAR EN EL QUE Asamblea. AGRUPACION Gran grupo.
SE DESARROLLA
MATERIALES - Arboles genealdgicos del alumnado.
OBJETIVOS - Valorar la importancia del papel de la mujer en la sociedad.
- Conocer el papel de las mujeres de nuestra familia a lo largo de la
historia.
CONTENIDOS - Evolucién de la mujer durante la historia.
- Reconocimiento del papel de la mujer en la sociedad.
Con ayuda de la familia, el alumnado realizard un drbol genealdgico, re-
montandose tres generaciones atras, es decir, bisabuela, abuela y ma-
DESCRIPCION dre. En este aparecerd reflejada informacién relevante acerca de las

mujeres de su familia (en qué trabajaban, qué podian hacery qué no).
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En clase se pondrd en comtn con todo el grupo la evolucién de las mu-
jeres en cada familia, lo que ayudard a ver y a reflexionar el papel que
ha tenido la mujera lo largo de la historia.

EVALUACION La evaluacion se realizara mediante una rabrica (Anexo 8).

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7. Actividad “Ellas también son historia”

ACTIVIDAD Ellas también son historia
LUGAR EN EL QUE Zona de trabajo y pa-|  AGRUPACION Gran grupo e indivi-
SE DESARROLLA tio. dual.
- Video explicativo sobre Frida Kahlo

(https://www.youtube.com/watch?v=vHngqWrhXY IM).

- Caretas (Anexo 9).

- Colores.

- Papel pinocho rosa.

- Elastico.

MATERIALES - Video explicativo sobre Marie Curie
(https://www.rtve.es/infantil/serie/lunnis/video/lun nis-leyenda-ma-
rie-curie/4591923/).

- Guantes de latex.

- Papel de aluminio.

- Spray blanco.

- Cartulinas negras.

- Bastoncillos de los oidos.

- Tijeras.

- Pegamento.

- Material deportivo.

- Valorar la importancia del papel de la mujer en la sociedad.
- Descubriry conocer la aportacion de algunas mujeres a la sociedad.
OBJETIVOS - Comprender que cada uno puede realizar el deporte que quiera.

CONTENIDOS - Reconocimiento del papel de la mujer en la sociedad.
- Practica de algunos deportes de forma no sexista.

A pesar de ser una minoria, las mujeres también han destacado y han
dejado huella en nuestra historia por su importante labor. Por lo que
DESCRIPCION daremos visibilidad a algunas de ellas, entre las que sefialamos a Frida
Kahlo, Marie Curie y Venus Williams. Esta actividad se llevard a cabo en
tres sesiones, en cada una de ellas se trabajaré a una mujer.
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En la primera sesién conoceremos a Frida Kahlo, la “mujer que usé sus
experiencias de vida para crear belleza y obras que la hicieron la pintora
latinoamericana mds reconocida en el arte” (Cabrices, 2021). En primer
lugar, proyectaremos un video explicativo sobre Frida Kahlo. Una vez vi-
sionado, le haremos a los alumnos una serie de preguntas:
¢Qué tipo de cuadros pintaba Frida Kahlo?
¢Cémo pinta Frida Kahlo?
¢Se pinta guapa Frida Kahlo en sus autorretratos?
¢Porqué le gusta pintarse fea?
¢Qué mensaje deja Frida Kahlo?
A continuacidn, los alumnos elaboraran una careta con las caracteristicas
propias de la pintora mexicana, es decir, con cejas y flores en el pelo,
concretamente orquideas (simbolo de la elegancia y la feminidad). Des-
tacar que las cejas se representardn con lana negra y las flores con papel
de pinocho rosa.
En la segunda sesidn trabajaremos sobre Marie Curie, "fisica, matemé-
tica y quimica pionera en el campo de la radioactividad. Marie no sola-
mente fue la primera muijer, sino que la primera persona en recibir dos
Premios Nobel en distintas especialidades: Fisica (1903) y Quimica
(1911), y la primera mujer en hacer clases en la Universidad de Paris"
(CONICYT, 2015). Para comenzar se realizara el visionado de un video
sobre Marie Curie. Alfinalizar el mismo, plantearemos una serie de cues-
tiones:
- ;Qué es Marie Curie?
- ;Puedo estudiar en su pais? ;Qué tuvo que hacer?
- ;Con quién investigaba Marie Curie?
- ¢Quéinventos hizo?
- ¢Cudntos Premios Nobel gand la cientifica?
- ;Dénde daba clase Marie Curie?
- ¢Porqué enfermé Marie Curie?
Posteriormente, el alumnado realizara una radiografia (Anexo 10) de su
mano y brazo, para ello, hemos de proteger ambas partes con el guante
de latex y el papel de aluminio. A continuacién, pintamos la silueta con
el spray blanco. Una vez seco, pegaremos los huesos, estos se simboli-
zan con los bastoncillos.
En la Gltima sesion hablaremos sobre Venus Williams, tenista estadou-
nidense y ganadora de siete Grand Slam. Actualmente, los deportes es-
tan muy diferenciados por sexos, es por ello por lo que haremos tres o
cuatro equipos mixtos. Una vez realizados los equipos se comenzara un
campeonato en el que todos deben participar por igual en cada uno de
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los deportes (fatbol, baloncesto, béisbol...). Es importante recordar que
no estd permitido hacer comentarios o bromas sexistas durante el juego,
ya que quedaran descalificados del mismo.

EVALUACION La evaluacion se realizard mediante una rabrica (Anexo 11).
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 8. Actividad “Jugando aprendemos a ser iguales”
ACTIVIDAD Jugando aprendemos a ser iguales
LUGAR EN EL QUE Asamblea y zona de| AGRUPACION Gran grupo.
SE DESARROLLA juego.
MATERIALES - Juguetes del alumnado.
OBJETIVOS - Entender que los juguetes son para todos.
- Hacer uso de juguetes y juegos no sexistas.
CONTENIDOS - Comprension de que los juguetes no tienen género.
Pedimos a los alumnos que traigan a clase su juguete favorito, este sera
para compartir con los demas. Los nifios tendrédn que presentar su ju-
guete y responder a las siguientes preguntas:
- :De qué estd hecho?
- ;Quién puede jugar con éI?
- ;A qué se puede jugar con él?
- ¢Megusta jugar con éI?
DESCRIPCION El objetivo principal es llegar a la conclusién de que todos los juguetes
son para nifios y nifias, es decir, todos podemos jugar con todo.
Después, dispondrdn de un tiempo libre en el que intercambiaran y
compartirdn sus juguetes con el resto de compafieros, impulsando el
uso de juguetes y juegos no sexistas. Para finalizar, les preguntaremos
si les ha tocado algtn juguete con el cual no habian jugado nunca y
cdmo se han sentido.
EVALUACION La evaluacion se realizard mediante una rabrica (Anexo 12).
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 9. Actividad “;Qué quiero ser de mayor?”

ACTIVIDAD ¢Qué quiero ser de mayor?
LUGAR EN EL QUE Biblioteca del centro. | AGRUPACION Individual.
SE DESARROLLA
MATERIALES - Camara de video.
OBJETIVOS - Entender que no hay profesiones de hombres ni de mujeres.
CONTENIDOS - Interiorizacion de que no hay profesiones de hombres ni de mujeres.
Elaboraremos un video (Anexo 13) en el cual los alumnos iran diciendo
) la profesion a la que le gustaria dedicarse cuando sean mayores. Poste-
DESCRIPCION riormente, le formularemos la misma pregunta, pero poniéndolos en la
tesitura de que si fuesen del sexo contrario.
EVALUACION La evaluacion se realizara mediante una rdbrica (Anexo 14).
Nota. Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 10. Actividad “iNo tengo limites!”
ACTIVIDAD iNo tengo limites!
LUGAR EN EL QUE Aula. AGRUPACION Gran grupo.
SE DESARROLLA
MATERIALES - Hombres y mujeres con profesiones “atipicas” a su sexo.
- Conocer las diferentes profesiones, asi como respetarlas y valorarlas
OBJETIVOS por igual.
- Valorar la importancia del papel de la mujer en la sociedad.
CONTENIDOS - Interiorizacion de que no hay profesiones de hombres ni de mujeres.
Abriremos las puertas de nuestra aula a hombres y mujeres cuyas
profesiones se suelen enmarcar a sexos opuestos para que nos expliquen
a qué se dedican, cémo es su dia a dia, qué usa en su trabajo, etc., pero
sobre todo para que nos cuenten los obstaculos que han encontrado en el
DESCRIPCION camino hasta convertirse en lo que son. De esta forma hacemos visible la
lucha por la igualdad laboral en cuanto al género.
EVALUACION La evaluacion se realizard mediante una rabrica (Anexo 15).
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Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 11. Actividad “Los tres cerditos: Una cerditay dos cerditos”
ACTIVIDAD Los tres cerditos: Una cerdita y dos cerditos
LUGAR EN EL QUE Teatro municipal. AGRUPACION Gran grupo.
SE DESARROLLA

MATERIALES - Marimba marionetas.

OBJETIVOS - Ser consciente de que todos somos iguales, sin importar el género.
CONTENIDOS - Conocimiento de que todas las personas somos iguales.

Como colofén el alumnado acudird a ver una representacion teatral de
un cuento cldsico como es el de “Los tres cerditos".

DESCRIPCION Dicha compafiia teatral invierte los roles femeninos y masculinos con
el objetivo de educar en valores no sexistas. Todos creen conocer el
cuento de "Los Tres Cerditos”, pero tal vez no conozcan la verdadera
historia. El cuento que nos han contado siempre ha sido la version del
lobo, al que siempre le dio mucha vergiienza que se conociera que le
habia vencido una cerdita. Y es que, en el cuento verdadero, son una
cerdita y dos cerditos. Los dos hermanos més pequefios solo quieren
divertirse y Susanita, la hermana mayor, serd la encargada de hacerle
comprender el valor del esfuerzo. Ademas, ella fabricard la casita de
ladrillo que los protegerd a todos del lobo.

EVALUACION La evaluacion se realizard mediante una rabrica (Anexo 16).

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Para finalizar dicha intervencién se volverd a pasar la ficha de ideas
previas(Anexo 2) al alumnado para ver si se ha producido un aprendizaje en
ellos.

4.1.7. Evaluacion

Se concibe la evaluacién como un elemento esencial mediante el cual re-
flexionaré sobre lo que va aconteciendo con el grupo de alumnos, analizar los
factores y elementosque intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje
con el objetivo de tomar decisiones ajustadas y objetivas para la reconduccién
del proceso.

Se entiende la evaluacién como el proceso de descubrimiento y considera-
cion de las caracteristicas de cada uno de los alumnos, es decir, en ella se
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detecta, analiza, valora e interpreta los logros evolutivos que van consiguiendo
y los aprendizajes que van realizando a fin de estimar la eficacia y validez de |a
accion educativa.

Es por ello, por lo que todo aquello que sea susceptible de mejora debe ser
objeto deestimacion, analisis, interpretacién y valoracién. Es decir, no sélo lle-
varemos a cabo unaevaluacién del proyecto en si, valorando todo su desarrollo,
asi como la motivacion de los alumnos, los materiales, los espacios usados, etc.

4.1.7.1. Fases de la evaluacion

Llevaremos a cabo una evaluacioén inicial (Anexo 3), que tendra caracter
diagndstico. Con ella pretendemos determinar el punto de partida de cada
alumno, conocer sus caracteristicas y su proceso evolutivo, el nivel de desarro-
llo de sus capacidades, los conocimientos que ya hayaaprendido, los habitos, etc.
Para ello, ademasde las técnicas y estrategias, recabaremos informacién de la
familia.

A lo largo de todo el proyecto iremos realizando una evaluaciéon continua,
con laque pretendemos analizar el aprendizaje, las actitudes y los ritmos de los
alumnos alo largo del desarrollo de este (Anexo 17).

Al finalizar el proyecto realizaremos la evaluacion final (Anexo 3), como ul-
tima fase del proceso evaluador. En ella recogeremos la informacién proporcio-
nada en la evaluacion inicial y continua. Se toman como referencia los criterios
de evaluacion orientados a la obtencién de los objetivos planteados.

4.1.7.2. ;Quiénes evaltuan?

Los docentes (Anexo 18) aportaran una valoracion critica de su propia ac-
tividad,proporcionando, de igual modo, posibles cambios en la forma de hacery
en los aspectosa profundizar mediante la propia formacién. En conclusion, hace
referencia a lo aprendidopor el propio profesor durante el desarrollo del pro-
yecto coeducativo.

Asimismo, los alumnos (Anexo 19) colaboraran con la evaluacién apor-
tando la experiencia que han vivido durante la ejecucion del plan. Obtendremos
informacion sobrequé le ha gustado mas, qué le ha gustado menos o qué han
aprendido.

De igual forma, la familia (Anexo 20) también formara parte de la evalua-
cién. Estos son los encargados de evaluar los resultados del proceso ensefianza
y aprendizaje que han percibido. Igualmente, aportaran propuestas de mejora
para futuros proyectos coeducativos.
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4.1.7.3. ;Cémo evaluar?

Usaré como estrategia de evaluacion la observacién sistematica, orientada
a la Como estrategia de evaluacién se hara uso de la observacién sistemética,
orientada a la identificacién de ciertas conductas preestablecidas que pueden
darse alo largo de las diversas fases del proceso.

Asimismo, se registraran los logros, aprendizajes y conductas mediante la
utilizacion de diversos instrumentos de evaluacién: rubricas, listas de control,
hojas de registro, cuestionarios, etc., con los cuales podré llevar un control mas
exhaustivo de las actividades que van realizando los alumnos y se nos hara mas
sencillo a la hora de evaluar.

5.RESULTADOS Y ANALISIS DE LOS MISMOS

Una vez finalizada y analizada la propuesta de intervencion que se ha lle-
vado a cabo con el alumnado de 4 anos del C.E.I.P. Lope de Vega (Casariche), se
han obtenido una serie de resultados que nos ha permitido ver los conocimien-
tos que tenian los nifos acerca de la igualdad de género. Cabe destacar que du-
rante el desarrollo de dicha intervencién se ha producido una notable mejora en
gran parte del alumnado.

Dias previos a dar comienzo a la intervencién, y en conmemoracién al 8 de
marzo(Dia Internacional de la Mujer), le hemos lanzado al alumnado una serie
de preguntas parair conociendo las ideas que tienen estos sobre dicho tema:

- ¢Hay juegos y juguetes de nifos y de nifas? ;O todos podemos jugar a
todo?

- Las cosas de la casa, ;quién tiene que hacerlas?

- ¢Cémo son los ninos? ;Y las ninas?

- ¢Trabajamama? ;Y papa?

Es necesario sefialar que de los 17 alumnos que asistieron ese dia a clase,
solo unalumno contestaba a todas las cuestiones en plena igualdad de género,
por lo que se produjo un pequeino debate entre los pequefos donde cada uno
exponia su pensamiento. Es cierto, que la pregunta que mas controversia pro-
dujofueladelosjuguetes, puesto quela mitad de la clase (aproximadamente) ha-
ciaunaclaradistinciéon entre juguetes de ninosy de nifas, mientras que el resto
no. Sefalar también que 3 alumnos, cuyas madres son amas de casa, no recono-
cen el oficio de su madre como un trabajo.
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Para seguir descubriendo los conocimientos de nuestro alumnado sobre
dicho tema le hemos pasado una ficha (Anexo 2) de la cual hemos extraido los
siguientes resultados:

¢AQUE QUIERES

12

10

ALUMNOS

M JUGUETES "ASOCIADOS" AL GENERO M JUGUETES NO ASOCIADOS AL GENERO

Figura 2. Resultados ficha de ideas previas sobre los juguetes. Fuente: elaboracién propia.

COLOR

ALUMNOS

W COLOR "ASOCIADO" AL GENERO H COLOR NO "ASOCIADO" AL GENERO

Figura 3. Resultados ficha de ideas previas sobre los colores. Fuente: elaboracion propia.
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¢QUIEN HACE LAS

10

“u O N oo ©

N W b

ALUMNOS

B PORIGUAL ® MUJER MAS QUE HOMBRE = HOMBRE MAS QUE MUJER = MUJER B HOMBRE
Figura 4. Resultados ficha de ideas previas sobre las tareas del hogar. Fuente: elaboracién propia.

Como bien hemos mencionado anteriormente, durante la puesta en mar-
chadelaintervencién se ha producido una satisfactoria evoluciéon en la mayoria
del alumnado, espor ello, por lo que los resultados que se muestran a continua-
cién son mas favorables.

Tras la lectura del cuento En el mundo de los colores cada uno tiene su forma
deser y al preguntarle a estos por su color favorito solo 4 alumnos han contes-
tado un color“asociado” a su género, es decir, los nifios azul y las nifas rosa.

¢Jugamos a juegos de personas? es una de las actividades que en un principio
mas controversia ha producido, puesto que con acciones como reir, cantar o sal-
tar todos los nifnos se consideraban capacitados para ejecutarlas independien-
temente de su sexo, otras como cocinar, hacer la cama o limpiar, como bien
refleja la figura 4 la mayoria delalumnado asocia la realizacién de las tareas del
hogar con el sexo femenino. En cambio,tras las explicaciones que se han ido
dando mientras se desarrollaba dicha actividad, al final se ha conseguido que to-
dos los alumnos interioricen que todos podemos hacer todaslas acciones sin im-
portar el sexo al que pertenezcamos.

La actividad Las mujeres de mi familia ha resultado muy acogedora por parte
de la familia, ya que todas ellas al realizar el arbol genealégico le han ido expli-
cando la evolucién que hatenidolamujer enlasociedad. Es decir, todos los nifos
sabian explicarleal resto lo que podian hacer y lo que no las mujeres de su
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familia, eran ellos mismos los que decian las diferencias que habia entre la vida
de su bisabuela, su abuela y su madre.

Tanto la primera como la segunda sesién de la actividad Ellas también son
historias, en las cuales se ha trabajado a Frida Kahlo y a Marie Curie respectiva-
mente, hemos podido observar como todos los alumnos se mostraban motivados
y entusiasmadospor descubrir mas acerca de la vida de estas dos mujeres. Pero
en cambio, en la tercera sesién al formar los grupos mixtos 2 nifos hicieron el si-
guiente comentario “con ellas nojugamos porque vamos a perder”. Hicimos ver a
todos los nifnos, especialmente a estos 2 chicos que tanto un sexo como otro es
capaz derealizar deporte.

A la hora de traer los juguetes a clase hemos visto como todos ellos traian
algo “asociado” a su género, las niflas mufiecas o princesas y los nifos superhé-
roes y coches.A pesar de ello, en el tiempo de intercambio de juguetes ningln
nifno se hanegadoajugarcon aquellos que no estan “asociados” a su sexo. Ha sido
la actividad favorita de todos los alumnos, ya que es la primera vez que pueden
traer juguetes de casa.

Respecto a las profesiones que quieren ejercer de mayores hemos visto
una variedad de labores, |a mayoria de ellas tipicas del sexo al que pertenecen.
Sin embargo, al ponerlos en tesitura de que fueran del sexo opuesto gran parte
del alumnado ha cambiado de profesién. Senalar que un chico al hacerle la pre-
gunta de “y si fueras chica,;qué te gustaria ser?” ha dicho “eso da igual, cada uno
es lo que quiera” (Anexo 13).

. QUE QUIERES SER DE

3 I
0 I I I

POLICIA BOMBERO MEDICO PELUQUERO AMA DE CASA FUTBOLISTA CUIDADOR DE
ANIMALES

N

[any

mNINOS ™ NINAS

Figura 5. ;Qué quieres ser de mayor? Fuente: elaboracion propia.
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Figura 6. sifueras del sexo contrario, ;qué quieres ser de mayor? Fuente: elaboracién propia.

Una vez finalizada la propuesta de intervencién volvemos a realizar con el
alumnado las actividades que nos sirvieron como punto de partida, en otras pa-
labras, le lanzamos de nuevo las preguntas y hacen la ficha de las ideas previas
(Anexo 2) nuevamente. Esta vez los resultados obtenidos han sido muy diferen-
tes a los que se extrajeron inicialmente.

Senalar que ninglin alumno hace distincion entre juguetes de nifos y de ni-
Aas, al igual que todos reconocen que no hay profesiones de chicos y de chicas,
que cada uno eslibre de ser lo que quiera ser. Destacar también que de los 3
alumnos que no reconocian que ser ama de casa es un oficio, actualmente solo
un alumno sigue sin identificarlo.

6. CONCLUSIONES

Trabajarenigualdad de género desde edades tempranas tiene una granim-
portancia para los ninos, puesto que desde que estos nacen se ven envueltos en
una serie de estereotipos sexistas con los cuales se van familiarizando paulati-
namente y, posteriormente, se convierten en actos cotidianos.

Es cierto que, alo largo de la historia de la educacion, la coeducacién se ha
ganadoun hueco en las escuelas. Es gracias a la aparicién de la escuela mixta
cuando se comienzaa educar a ninos y ninas por igual, con el Unico objetivo de
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erradicar los estereotipos, prejuicios y roles sexistas impuestos por la sociedad.
Apesardeeste hechotanimportantealin queda mucho que conseguir.

Actualmente los centros educativos tienen que contar con un proyecto
coeducativoque se desarrolle durante el curso escolar, pero desafortunada-
mente la gran mayoria de centros se limitan atrabajar laigualdad de género dias
puntuales y sefialados, como es el25 de noviembre, “Dia Internacional contra la
Violencia de Género”, y el 8 de marzo, “Dia Internacional de la Mujer”. Y es que
para tratar un tema tan importante como la igualdad de género se requiere de
un continuo y constante esfuerzo y dedicacion.

Ante un problema tan relevante como este que afecta a toda la sociedad,
los docentesy los padres han de ser un equipo, han de educar en equipo, es decir,
todos han de poner de su parte (Bona, 2015).

Tras la puesta en marcha de la intervencion coeducativa en Educacion In-
fantil, concretamente en el aula de 4 anos del C.E.I.P. Lope de Vega (Casariche),
podemos corroborar que se ha alcanzado el objetivo marcado endichainterven-
cién, fomentar la igualdad de género, previniendo los estereotipos sexistas que
nos dicta la sociedad. Destacar también la gran cooperaciéon que se ha tenido
por parte de la familia en el tratamiento de dicho tema, gracias a ellos hemos
contado con un alumnado que ha mostrado una actitud muy positiva alahorade
realizar las diferentes actividades, consiguiendo asi quitar de la mente de los
mas peqguenos que los ninos son héroes y las nifas princesas, con todas las ca-
racteristicas que esto conlleva.

Gracias a laeleccion de este tema hemos podido conocer de primera mano
los conocimientos tan definidos que tienen los menores sobre la igualdad de gé-
nero. Por lo que podemos decir que ha sido un trabajo muy gratificante y enri-
guecedor, puesto que al trabajar diariamente la coeducacién en el aula se ha
podido apreciar un gran cambio en elalumnado respecto a los estereotipos mar-
cados por la sociedad.
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ANEXOS
ANEXO 1: TEMPORALIZACION
Tabla 12. Temporalizaciéon
PRIMERA SEMANA
18 19 20 21 22
¢ Qué sabemos? |;Tienen los colo- |;Jugamos a jue-|Las mujeres de| Ellastambién
res género? |gos de personas?|mi familia. son historia
(Frida Kahlo).
SEGUNDA SEMANA
25 26 27 28 29
Ellastambién | Ellastambién |;Qué quiero ser|jNo tengo limi-|Los tres cerditos:
son historia (Ma-| son historia (Ve- |de mayor? tes! Una cerdita y dos
rie Curie). nus William). cerditos.
Jugando apren- :Qué sabemos?
demos a ser
iguales.

-198-

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

WANCEULEN
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

ANEXO 2: FICHA DE IDEAS PREVIAS

1. COLOREA LOS JUGUETES CON LOS QUE TE GUSTARIA JUGAR.

0|
Ioo! =
00

P

() )

2. COLOREAEL PEZ DE TU COLOR FAVORITO.

o
o

3. UNE CON FLECHAS LA TAREA CON LA PERSONA QUE DEBA
HACERLA.
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ANEXO 3: EVALUACION ACTIVIDAD ;QUE SABEMOS?

Tabla 13. Evaluacién de la actividad “;Qué sabemos?”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ; QUE SABEMOS?

CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION 5 NO

;Colorea solo los juguetes que
se "asocian” a su género?

¢Hace uso de un dnico color?

¢Usa colores no "asociados” a
su género?

¢Relaciona las tareas con un
unico género?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

ANEXO 4: EVALUACION ACTIVIDAD EL LIBRO VIAJERO DE LA IGUALDAD
Tabla 14. Evaluacién de la actividad “El libro viajero de la igualdad”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD EL LIBRO VIAJERO DE LA IGUALDAD

CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION 5 NO

;Colabora la familia en el
desarrollo de la actividad?

¢ Cumple con los plazos
fijados?

¢Sabe explicar a sus compafieros lo
que ha plasmado en el libro?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

- 200 -
Editorial




&

Osuna
Journals

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

ANEXO 5: EVALUACION ACTIVIDAD ; TIENEN LOS COLORES GENERO?

Tabla 15. Evaluacién de la actividad “; Tienen los colores género?”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ; TIENEN LOS COLORES GENERO?

CRITERIOS DE
EVALUACION

NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES

S/ NO

;Presta atencion a la lectura del
cuento?

¢Ha comprendido el cuento?

:Da respuesta a las preguntas
formuladas?

;Participa en la elaboracién del
cartel?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

ANEXO 6: TARJETAS DE FIGURAS HUMANAS

YO SOYUNACHICAY
PUEDO..

YO SOY UN CHICO Y
PUEDO..

WANCEULEN
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ANEXO 7: EVALUACION ACTIVIDAD ;JUGAMOS A JUEGOS DE PERSONAS?

Tabla 16. Evaluacién de la actividad “¢ Jugamos a juegos de personas?”

&
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ; JUGAMOS A JUEGOS DE PERSONAS?

CRITERIOS DE
EVALUACION

NIVEL DE DESEMPENO

OBSERVACIONES

S/

NO

;Cree que puede realizar todas
las acciones que se mencionan?

En el caso de que haya una accién
que crea que no puede realizar,
¢es capaz de explicar
el motivo?

¢Consigue entender que todos
podemos realizar todas las accio-
nes?

;Realiza una correcta representa-
cién de la accion
mencionada?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO 8: EVALUACION ACTIVIDAD LAS MUJERES DE Mi FAMILIA

Tabla 17. Evaluacién de la actividad “Las mujeres de mi familia”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD LAS MUJERES DE MI FAMILIA

CRITERIOS DE
EVALUACION

OBSERVACIONES

NIVEL DE DESEMPENO

S

NO

;Colabora la familia en el
desarrollo de la actividad?

¢Cumple con los plazos
fijados?

¢Sabe explicar su arbol
genealégico?

¢Ve la evolucién que ha tenido
la mujer en la sociedad?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 9: CARETA FRIDA KAHLO
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ANEXO 11: EVALUACION ACTIVIDAD ELLAS TAMBIEN SON HISTORIA

Tabla 18. Evaluacion de la actividad “Ellas también son historia”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ELLAS TAMBIEN SON HISTORIA

CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION S/ NO

¢Reconoce a las tres mujeres
que han trabajado?

;Conoce los logros de cada una
de ellas?

;Presta atencion al visionado
del video?

¢Da respuesta a las preguntas
formuladas?

¢Identifica el motivo por el
cual Frida Kahlo se pinta fea en sus
autorretratos?

Ala hora de practicar deporte,
¢lo hace de forma no sexista?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 12: EVALUACION ACTIVIDAD JUGANDO APRENDEMOS A SER IGUALES

Tabla 19. Evaluacién de la actividad “Jugando aprendemos a ser iguales”.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD JUGANDO APRENDEMOS A SER IGUALES

CRITERIOS DE
EVALUACION

NIVEL DE DESEMPENO

OBSERVACIONES

S/

NO

;Cumple con el plazo fijado?

¢Sabe explicar las
caracteristicas de su juguete?

¢Asocia su juguete a un género
determinado?

fieros a un género
determinado?

¢Asocia los juguetes de sus compa-

¢Pone inconvenientes para
jugar con un juguete que no esta
"asociado” a su sexo?

¢Entiende que todos los
juguetes son para todos?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 13: VIDEO DE LAS PROFESIONES

https://drive.google.com/file/d/1iyeeZ08BHGjY5aGhL2jVmIMS0X 3UrpO/view?usp=
sharing

ANEXO 14: EVALUACION ACTIVIDAD ;QUE QUIERO SER DE MAYOR?

Tabla 20. Evaluacién de la actividad “;Qué quiero ser de mayor?”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ; QUE QUIERO SER DE MAYOR?

CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION of NO

¢Asocia las profesiones a los
diferentes géneros?

Cuando se le pone en tesitura de
ser del sexo opuesto,
;cambia de profesion?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
ANEXO 15: EVALUACION ACTIVIDAD iNO TENGO LIMITES!

Tabla 21. Evaluacién de la actividad “jNo tengo limites!”.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD jNO TENGO LIMITES!

CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION sf NO

;Presta atencion a las diferentes
personas que nos
visitan?

¢Asocia las profesiones a los
diferentes géneros?

¢Entiende la profesion de cada
persona?

¢Formula preguntas en relacién a
las profesiones ejercidas por
los visitantes?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 16: EVALUACION ACTIVIDAD LOS TRES CERDITOS: UNA CERDITA Y DOS
CERDITOS

Tabla 22. Evaluacion de la actividad “Los tres cerditos: Una cerdita y dos cerditos”

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD LOS TRES CERDITOS: UNA CERDITA Y DOS
CERDITOS
CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION of NO

¢Presta atencién a la
representacion teatral?

¢Comprende el mensaje de la
obra?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO 17: SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO DURANTE EL PROCESO

Tabla 23. Seguimiento del alumnado durante el proceso

SEGUIMIENTO DEL PROCESO

CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPERO OBSERVACIONES
EVALUACION 1 2 1 31 4] 5

¢Participa activamente
en las actividades?

¢Muestra buena actitud
durante la actividad?

¢Tiene iniciativa?

;Respeta a los compafieros?
¢Y las normas?

¢Realiza aportaciones
interesantes?

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

W

-207 -

Editorial



EL ROSA ES UN COLOR, EL FUTBOL UN JUEGO @

LUCIA MORIANA MARTINEZ Y SANDRA M? DE SOTO GALVAN O

Journals

ANEXO 18: EVALUACION DEL DOCENTE

Tabla 24. Evaluacién del docente

EVALUACION DEL DOCENTE
CRITERIOS DE NIVEL DE DESEMPENO OBSERVACIONES
EVALUACION 15 NO

¢Se ha producido una relacién
afectiva docente-alumno?

:Se ha hecho uso de un lenguaje
igualitario?

:Se ha fomentado un clima
adecuado para el aprendizaje?

¢Las actividades han sido
motivadoras?

¢Se han tenido en cuenta las
caracteristicas del alumnado?

¢Se ha fomentado la participacién
del alumnado?

¢Se ha realizado un adecuado se-
guimiento del aprendizaje del
alumnado?

¢Han participado las familias en las
actividades?

:Se han conseguido los objetivos
propuestos?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 19: EVALUACION DEL ALUMNADO

Tabla 25. Evaluacién del proyecto por parte del alumnado

EVALUACION DEL ALUMNADO

ALUMNO/A

¢Te ha gustado el
proyecto? ;Por qué?

¢Qué es lo que mas
te ha gustado?

;Qué es lo que menos
te ha gustado?

¢Qué has aprendido?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO 20: EVALUACION DE LA FAMILIA

Tabla 26. Evaluacion de la familia

EVALUACION DE LA FAMILIA

CRITERIOS DE EVALUACION NIVEL DE DESEMPENO

Si

NO

¢Ha visto a su hijo/a motivado por la
realizacion de las actividades?

¢Le parece un tema relevante para
trabajarlo?

¢Estima conveniente la colaboracion fa-
miliar para el desarrollo de algunas
actividades?

;Existe un clima de confianza y respeto
entre el docente-familia?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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RESUMEN:

En el presente trabajo se pone de manifiesto la importancia de trabajar el area
de conocimientodel entorno en la etapa de Educacion Infantil. Los nifos necesitan
establecer vinculos afectivos con las personas que les rodean. El pueblo es el lu-
gar idéneo para ello, sentir que son importantes y queridos por su comunidad. El
sentido de comunidad influye en las relaciones entre los miembros de un mismo
colectivo y se nutren del arraigo, apoyo y sentimiento de interdependencia.

Se desarrolla una propuesta educativa, “Conoce tu pueblo, Marchena”, basada
en la metodologia ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) donde el menor
aprendera de forma activa, auténoma y experiencial, siendo en todomomento el
promotor de su propio aprendizaje. E| ABP fomenta el desarrollo integral del
alumnado respetando los diferentes ritmos de aprendizaje y sus intereses por su
entorno mas inmediato.

Mediante esta propuesta los alumnos conoceran mejor su pueblo, Marchena,
y se reconoceran como marcheneros. Sentirse marchenero contribuira a uname-
jor autoestima y autoconcepto desarrollando lazos afectivos con sus vecinos.

El conocimiento del entorno mas cercano, su pueblo, Marchena, conocer su
cultura, costumbres y tradiciones contribuira al desarrollo de laidentidad y sen-
tido de pertenencia al mismo.

1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

El presente articulo surge de la importancia de trabajar el drea de conoci-
miento del entorno en la etapa de Educacioén Infantil. Desde pequerios, los nifnos
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nacen,crecen, aprenden y se vinculan a su entorno mas inmediato, su pueblo.
Basandonos en los estudios de Piaget (1952) sobre la curiosidad innata en la
etapa Preoperacional de los nifios porconocer su entorno mas cercano, en este
caso Marchena, y de Maslow (1982), sobre la necesidad de pertenencia a él, sen-
tirse marchenero, surge la justificacién de este trabajo.

La propuesta educativa que incluye dicho articulo plantea actividades que
fomentan desarrollar la autonomia en nifios de 5 aios dentro de las normas y re-
glassociales establecidas,aspecto decisivo para el desarrollo de laidentidad per-
sonal y la conformacién de un autoconcepto positivo en esta etapa.

Una de las principales fuentes de aprendizaje para el alumnado de infantil
la constituyesu entorno mas préximo. Abad (1993) define la socializacién como
el proceso de interaccién social a través del cual los nifios aprenden e interac-
than con los vecinos de su pueblo. Graciasa ella, son capaces de interiorizar los
elementos y rasgos socioculturales de su comunidad permitiéndoles desarrollar
de mejor forma su identidad personal.

Segun Berdonneau (2008), en esta etapa el nifio se muestra interesado por
observar, descubrir y experimentar aquello que le rodea, consiguiendo asi, sus
propias representacionesmentales del espacio donde vive y se relaciona. Cono-
cersupuebloles permitiradesarrollar suscapacidades intelectuales, sensoriales,
motoras y socioafectivas fundamentales en su desarrollo. De esta forma, Mar-
chena, serd el primer lugar donde fomentar el pensamiento criticoy la capacidad
de socializacién, entendiendo que su comunidad forma parte de un todo.La glo-
balizacién en el ambito educativo supone transmitir la idea de una educacién
global, ensenando habilidades, destrezas y conocimientos Utiles no solo en su
entorno mas inmediato,sino también en el mundo.

En este articulo se trabaja el area de conocimiento del entorno enten-
diendo que debemos ensenar larealidad mas cercana alos nifios paraque puedan
conocerlarealidad mas lejanay desconocida para ellos.

Segun la teoria ecolégica de Brofenbrenner (1986), los diferentes ambien-
tes en los quese desenvuelve el nifio influyen en él y propician su desarrollo
cognitivo, socioafectivo y relacional. Este autor dividié el entorno en cuatro ni-
veles jerarquizados, ademas del individuo,denominados: Microsistema, Meso-
sistema, Exosistema y Macrosistema.

En la propuesta educativa se aborda el pueblo de Marchena como Macro-
sistema refiriéndonos a las condiciones culturales, sociales y estructurales en
los que se desarrolla el nino, existiendo un continuo desde lo mas préximo y
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cercano como es su pueblo, aaquello masabstracto y lejano como son otros pue-
blos, ciudades o paises del mundo.

Terminar haciendo referencia que la propuesta “Conoce tu pueblo, Mar-
chena”, estd basada en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP). Segun Harwell, Blank,Dickinson y Marti, este modelo educativo pro-
mueve que los alumnos organicen, pongan en practicay evallen procesos y pro-
blemas de la realidad marchenera, mas alld del aula y en su entorno mas
inmediato. De esta forma, el alumnado conocera su pueblo siendo promotores
desu propio aprendizaje y participando de forma activa y experiencial en las di-
ferentes manifestaciones socioculturales marcheneras.

2.OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL:

- Desarrollar una propuesta didactica basada en el Aprendizaje basado
en Proyectos destinada al alumnado del Segundo Ciclo de infantil para
comprender laimportancia del conocimiento del entornoy sentido de
pertenencia.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Encuadrar la propuesta educativa en el marco legislativo de Educa-
cién Infantil.

- Analizar el Desarrollo Cognitivo de los alumnos del Segundo Ciclo de
Educacion Infantil.

- Investigar la metodologia ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos)

- Analizar las ventajas e inconvenientes del Trabajo Cooperativo ver-
sus al Trabajo Colaborativo en el aula de Infantil.

3.MARCO TEORICO

3.1. MARCO LEGISLATIVO

El propdsito de la Educacién Infantil en Andalucia, segun la Orden de 5 de
Agosto de 2008, trata de favorecer el desarrollo fisico, afectivo, social e intelec-
tual de los nifos de 0-6 anos, respetando los derechos de lainfanciay proporcio-
nandoles el mayor bienestar posible.
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En esta etapa el alumnado debera ser capaz de desarrollar su propia iden-
tidad conformando una imagen positiva de si mismo y reconociendo sus propias
capacidades y limitaciones.

Los docentes de Educacién Infantil fomentaran en los ninos la capacidad
de iniciativa y autonomia, ensefnandoles pautas basicas de convivencia y estra-
tegias para la resolucién de conflictos. También se encargaran de que el nifo
comprenday ponga en practica nociones légico-matematicasy linglisticas en su
vida cotidiana.

En el primer eslabén del Sistema Educativo es de vital importancia estimu-
lar la capacidad critica del menor, invitandole a observar e indagar en su entorno
mas inmediato y animandole a participar en las diferentes manifestaciones cul-
turales andaluzas.

El curriculum de Educacién Infantil queda estructurado en las siguientes
areas de conocimiento:

El drea de “Conocimiento de si mismo y autonomia personal” hace referen-
cia a la progresiva construccién de identidad que el nifo adquiere gracias a la
interaccion con las personas de su entorno y al descubrimiento de sus capacida-
des y limitaciones corporales. Las diferentes situaciones cotidianas que experi-
mente el menor, posibilitara que conforme una imagen positiva y ajustada de si
mismo; Asi como, la mejora de su autonomia personal.

El drea de “Conocimiento del entorno” pretende que el nifio descubra, se
vincule y acepte el medio social, cultural y natural en el que vive. Se promovera
que el menor se acerquea su entorno mas inmediato participando activamente
en las diferentes manifestaciones socioculturales.

El areade “Lenguajes: comunicaciény representacion” esta dirigida a desa-
rrollar las habilidades lingliisticas. Los alumnos de infantil conoceran y pondran
en practica diferentes tipos de lenguajes y formas de comunicacién para orga-
nizar su pensamiento y poder expresarsus sentimientos, ideas, necesidades e in-
tereses.

Si bien, la propuesta educativa que se desarrolla en este articulo, hace re-
ferencia al Area:“Conocimiento del entorno”. Dicha propuesta engloba el desa-
rrollo no solo de conocimientos,destrezas y actitudes en este ambito, sino que
ademas pretende conseguir que, el alumnado de5 anos de Educacién Infantil,
conozca su entorno social, cultural y natural mas cercano, su pueblo, Marchena.
Es de especial importancia que el menor desarrolle el concepto de identidady
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sentido de pertenencia reconociéndose como marchenero y participando acti-
vamente en las diferentes manifestaciones culturales de la localidad.

3.2. DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO

El padre del estudio sistematico del Desarrollo Cognitivo fue el psicélogo
suizo Jean Piaget (1896-1980) quien definié su investigacion como “Epistemolo-
gia genética”. Dicho autorexplicé cédmo los nifios construian el modelo mental
del mundo que les rodea definiéndolos como «pequenos cientificos» que tratan
de explorar y dar sentido a todo lo que ven.

La Orden del 5 de Agosto de 2008 senala al respecto que, en la etapa de
Educacion Infantil, es imprescindible tener en cuenta el entorno que rodea a los
ninos ya que se trata de un contexto privilegiado de aprendizajes para el menor.

Piaget consideraba que el desarrollo cognitivo debia definirse como un
proceso que selleva a cabo debido a la maduracion biolégica del menor, es decir,
lo genéticamente heredado,y su interacciéon con el medio, entendiendo este
como su entorno mas inmediato.

Segln este autor, el pequeno nace con una estructura mental basica que
servird de basepara los aprendizajes futuros. El desarrollo cognitivo se definira
como el resultado de la reestructuracion mental obtenida de la maduracion bio-
l6gicay la experiencia ambiental.

En su estudio, Jean Piaget dividié el Desarrollo Cognitivo en cuatro etapas
o estadios: etapa Sensoriomotora (0-2 afios), etapa Preoperacional (2-7 anos),
etapa de Operaciones Concretas (7-12 afos) y etapa de Operaciones Formales
(12 afios-madurez) Los alumnos de Infantil de 5 afios, a los que va dirigida nues-
tra propuesta didactica, segin la clasificacion delDesarrollo Cognitivo de Pia-
get, se encontrarian en la etapa Preoperacional caracterizada por:

e Centracion: Tendencia a enfocarse en un solo aspecto ya sea de un objeto
o situaciéoncotidiana. El menor presenta dificultad para pensar y observar
diferentes caracteristicas a la vez.

e Juego simbdlico: El menor de 5 afios empieza a cambiar su mundo intros-
pectivo y solitario por el mundo social. Comienza a tener la necesidad de
relacionarse con sus iguales. Suelen poner en practica el “juego simbdlico o
juego deroles” de forma espontanea.

e Egocentrismo: A esta edad, el niflo presenta un pensamiento estatico y ca-
rente de légica donde se autoconsidera como principal protagonista de su
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vida, todo gira a su alrededor.Existe una gran incapacidad para ponerse en
el lugar de sus iguales.

e Animismo: En esta etapa, los menores suelen atribuir sentimientos, pensa-
mientos o intenciones humanas a objetos de su vida cotidiana.

¢ Artificialismo: Elnifosuele pensar quetodolorelacionadoconel mundona-
tural (rios,nubes, sol, estrellas, etc) son creados por el hombre.

e Curiosidad: Prevalece lailusiony el interés por conocer cosas nuevas. Esta
etapa se caracteriza por el famoso y continuo “por qué” hacia situaciones
desconocidas.

e Irreversibilidad: Incapacidad del menor para aceptar cambios y modificar
sus planes.También existe dicha irreversibilidad en el dmbito cognitivo,
para modificar aquellos pensamientos y conocimientos interiorizados por
otros nuevos.

Terminar haciendo referencia al desarrollo del conocimiento del entorno.
El nino de 5 anos estara preparado para conocer las costumbres y tradiciones de
su pueblo, participar en lasmanifestaciones culturales y sociales; Asi como, ad-
quirir el sentido de identidad y pertenenciareconociéndose como integrante de
su entorno mas inmediato.

3.3. METODOLOGIA DIDACTICA: APRENDIZAJE BASADO EN
PROYECTOS,(ABP)

La metodologia que se utilizara en la propuesta educativa de este articulo,
serd lametodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Segun (Harwell, 1997; Blank, 1997; Dickinson, 1998 y Marti 2010), el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) o también denominado Proyect Based
Learning (PBL), es un modelo educativo en el que los alumnos, de forma activa,
organizan, implementan y evaltan procesos y problemas de larealidad, mas alla
del aulay en su entorno mas inmediato.

El ABP sienta sus bases en el Constructivismo, desarrollado por psicélogos
como Piaget, Bruner, Ausebel y Vygotsky, entre otros, quienes estudiaron las
distintas relaciones entre el aprendizaje y los alumnos. Segun (Karlin & Vianni,
2001) el constructivismo entiendeel aprendizaje como el resultado de las cons-
trucciones mentales. Los menores aprenden construyendo nuevas ideas y con-
ceptos utilizando como base los conocimientos actuales y previos.
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A dia de hoy, es uno de los métodos que esta alcanzando mayor relevancia

en las escuelas infantiles ya que permite llevar a cabo un aprendizaje construc-
tivista, experiencial y activo por parte del alumnado.

La puesta en practica de esta innovadora metodologia (ABP), aporta diver-
sos beneficiosen el proceso de aprendizaje. Entre ellos encontramos:

- Invita al trabajo cooperativo y colaborativo.

- Fomenta la capacidad investigadora en los alumnos.

- Desarrolla las competencias tecnolégicas en la busqueda de datos.
- Incrementa las capacidades de andlisis y sintesis.

- Estimula el pensamiento critico y reflexivo.

- Promueve laresponsabilidad y el compromiso en el alumnado.

- Favorece el aprendizaje significativo del alumnado.

Autores como Garcia Gonzalez y Veiga Diaz (2014) constatan que los me-
noresobtienen mejores calificaciones y comprensién de contenidos que con el
método tradicional. Ademas, Spronken-Smith y Kinghams (2009) afirman al res-
pecto que, la metodologia ABP, contribuye al aprendizaje motivacional ya que
los alumnos disfrutantrabajando y aprenden de una forma mucho mas significa-
tiva. Kahn y O’Rourke (2005), De Graaf y Kolmos (2007) y Harmer y Stokes
(2014) afiaden que con el uso del ABP los menorespresentan un mayor interés en
la adquisicion de conocimientos ya que son los protagonistas desu propio apren-
dizaje.

Papel docente-alumno en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos:

El papel del docente va mas alla de la mera exposicion de contenidos. Ejer-
cera el rolde orientador y guia en el proceso de aprendizaje del alumnado y
crearasituaciones de aprendizajes a partir de los intereses detectados en los ni-
nos. Paraello, les facilitara los materiales idoneos, valorara el desarrollo del pro-
yecto, gestionara el trabajo en grupos,resolvera conflictos y respondera dudas,
controlara el ritmo de trabajo y evaluara el resultado.

El papel del alumno pasa de ser un sujeto pasivo a un sujeto activo y pro-
motor de su propio aprendizaje. Sus funciones seran la busqueda de informa-
cion, la capacidad de sintesis, la compresion e interpretacion de datos, el
reconocimiento de problemasy posibles soluciones,el planteamiento de conclu-
siones y larevisidn critica del trabajo realizado.

3.4. APRENDIZAJE COOPERATIVO VS APRENDIZAJE COLABORATIVO

-216-

WANCEULEN
Editorial



e

Osuna
Journals

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

A continuacién, se muestra una tabla comparativa y fundamentada en los

diversos estudios cientificos, sobre el Aprendizaje Cooperativoy Colaborativo.

Tabla 1: Aprendizaje Cooperativo VS Aprendizaje Colaborativo. Fuente: Elaboracién propia

Aprendizaje Cooperativo

Aprendizaje Colaborativo

Responsabilidad Individual: Las tareas se dividen
entrelos miembros del grupo. Cada estudiante se
encarga deun apartado que, posteriormente, se

Responsabilidad grupal: Se construye elcono-
cimiento mediante la colaboracién grupal.To-
dos los miembros del grupo realizan las

pondrd en comdn. mismas tareas de forma conjunta.

Aprendizaje autogestionado: La responsabili-
dad del aprendizaje recae especialmente en
el grupo de alumnos. El profesor actuara
como facilitador, orientador y coordinador
ayudando el grupo.

El producto final es la suma del desempefio

grupal

Evaluacién grupal

Profesor responsable del aprendizaje: El profesor
es mediador o guia en el proceso de aprendizaje.
El profesor es el encargado de estructurar y deter-
minar el trabajo a realizar por los alumnos.

El producto final es la suma del desempefio indivi-
dual

Evaluacién individual y grupal

Segln se muestraenlaTabla 1, El aprendizaje cooperativo es una formade
aprender en la que se produce una interaccion e interdependencia entre los di-
ferentes componentes de un grupo, aunque cada miembro tenga su responsabi-
lidad individual, para conseguir una metaen comun.

Vigotsky (1978) afirma respecto a esta idea que las personas, como seres
sociales que son, necesitan de la interaccién con sus iguales. Ademas, Vergara
(2016) afirma que sin la interaccién y el grupo como base, la metodologia ABP
pierde lo que la define y caracteriza.

La UNESCO (1995) sostiene que la pedagogia cooperativa es el medio mas idéneo para

lograr una educacion integral para todos los alumnos.

Pujolas (2011) defiende la necesidad de introducir metodologias coopera-
tivas como eltinico medio para poder atender en una misma clase a la heteroge-
neidad del alumnado: motivaciones, intereses, capacidades, culturas u origenes
sociales. La cooperacién favorece lainclusion, la colaboracién y la cooperacion
de todos, asi como, el esfuerzo conjunto para alcanzar el objetivo establecido y
poder avanzar en el aprendizaje, cada alumno hasta lo que sus capacidades le
permitan.
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3.5.IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DEL ENTORNO EN EDUCACION
INFANTIL

Enlaetapade Educacion Infantil es de especial importancia trabajar el area
de “Conocimiento del entorno” para que el nifo conozca su entorno mas cercano
e inmediato, sevincule como miembro perteneciente de él y participe de forma
activa en las diferentes manifestaciones culturales.

Como senalaba Piaget, el nifo de infantil de 5 anos se encuentraenla etapa
Preoperacional donde la curiosidad hace que prevalezca lailusiény el interés por
conocer cosasnovedosas. Esta etapa se caracteriza por el famoso y continuo
“por qué” sobre aspectos desconocidos de su entorno mas inmediato, su pueblo.
Por este motivo, los profesionales de laensefianza, deben aprovechar esta cu-
riosidad innata para que el menor conozca el entorno natural, social y cultural
en el que estd inmerso y pueda aprender cosas nuevas de él gracias alinterés y
descubrimiento.

Por otro lado, hacer referencia a la jerarquia de necesidades humanas de
Maslow que establecié a través de su famosa pirdmide en 1943. Dicho autor
afirmaba que el sentido de pertenencia a un grupo o comunidad se reconoce
como la tercera necesidad humana mas importante para la persona. Maslow de-
fendia que una vez satisfechas las necesidades fisioldgicas y de seguridad, surge
la necesidad de amor, afecto y pertenencia a su entorno. A continuacion, se ob-
serva la pirdamide de necesidades humanas que elaboré dicho autor:

A

Necesidades de Auto-realizacion
crecimiento personal

y 4 A\

Necesidades de Estima
logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacion

y A A ¥

Necesidades sociales de amor y pertenencia
familia, afecto, relaciones, trabajo en grupo

Y 4 h 1

Necesidades de Seguridad
proteccion, seguridad, orden, ley, limites, estabilidad

Necesidades Fisiologica
necesidades basicas de la vida: aire, comida, bebida, refugio, calor, sexo, suefio

—

Figura 1. Adaptado de Chapman (2007).

Figura 1. Piramide Necesidades Humanas de Maslow. Adaptado de Chapman (2007). Recogido de:
(Quintero, A. J.R. (2011). Teoria De Las Necesidades De Maslow. Psychological Review, 50.
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EnrelaciénalaFigura 1,y en el contexto de nuestra propuesta, la Etapa de
Infantil escrucial para que el nifio construyasu propiaidentidad y su pertenencia
al pueblo: a su historia,su cultura, sus comidas tipicas, sus festividades, sus per-
sonajes ilustres, etc. El sentido de pertenencia a su pueblo es fundamental para
el desarrollo evolutivo del menor.

Piaget decia al respecto que, al inicio, el espacio se limita al entorno mas
cercano al ninoyla concepcidon que tiene sobre este es limitada. Posteriormente,
su circulo se va ampliando de forma progresiva; Asi como, su experiencia sobre
la realidad y su habilidad paramoverse en entornos cada vez mas amplios. Esta
vision nos hace plantearnos la idea de que existe diferentes escalas de magnitud
gue Brousseau (1998) distingue como microespacio, mesoespacio y macroes-
pacio. El Microespacio hace referencia al eje “yo-familia”, el Mesoespacio se
estructura sobre el “tridngulo casa-escuela-parque-barrio”, es decir, aquello
gue se conoce como entorno préximo o cercano en la etapa de Educacion Infan-
til y el Macroespacio se trata de un espacio mucho mas amplio y abstracto.

Los ninos nacen, crecen, se vinculan y aprenden en un medio social y cultu-
ral, donde la historia y tradiciones de su cultura, les otorga experiencias que se-
ran determinantes en la formacién de su identidad.

Sanchez Vidal (1996) comenta que para sentirse miembro de una comuni-
dad esnecesaria la interaccion social con los miembros de ese colectivo para ad-
quirir el sentimiento de arraigo territorial, mutualidad e interdependencia.

Miralles y Molina (2011) senalan al respecto que el conocimiento de si
mismo, del otroy de su entorno social, son niveles que interactian entre si for-
mando la imagen que uno tiene de si mismo en relacién con el otro y el mundo
en el que vive.

El nifo construye su interpretacion del medio en que habita y donde con-
vive, dando sentido a cada lugar y acontecimiento en funcién de su propia orga-
nizacién interna. Va construyendo su conocimiento social observando,
preguntando, comunicandose, imitando el comportamiento de los otros, ensa-
yando nuevas conductas, reflexionando y comprendiendo lasdiferentes costum-
bres. Como afirma Goris (2006), los niflos comienzan a descubrir su entorno
dando pequefios pasos y son los docentes los que acompafiaran en la escuela a
esos ninos en surecorrido proponiéndoles situaciones nuevas para que puedan
ampliar su realidad.

El conocimiento del entorno es una de las tres areas que favorece el acer-
camiento del alumno a su realidad mas inmediata y préxima. La ensefnanza-
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aprendizaje de esta areafavorecera que el nifio conozca su pueblo y se identifi-
gue como miembro perteneciente de este.

4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA EDUCATIVA. PROYECTO:
“CONOCE TU PUEBLO, MARCHENA"

4.1.INTRODUCCION

La propuesta educativa “Conoce tu pueblo, Marchena” se va a poner en
practica en unaclase con alumnos de 5 anos del segundo ciclo de Educacion In-
fantil. Concretamente, nuestraclase estd conformada por 20 alumnos entre los
cualesnosehadetectadoningunadiscapacidad.El &rea de conocimiento a la que
hace referencia dicho proyecto es la de “Conocimiento del Entorno”. Los blo-
gues que se trabajaran especificamente de esta area son:

- Bloquell. Acercamiento a la naturaleza
- Bloquellll. Vida en sociedad y cultura

4.2. JUSTIFICACION

El origen del proyecto “Conoce tu pueblo, Marchena” se debe al interés de-
tectado en el alumnado de 5 afios por conocer su pueblo y la necesidad de sen-
tirse perteneciente a él.

La idea de pertenecer a un pueblo tiene relaciéon con lo que se conoce de
éste, el sentidoque cada nifno da a su vida en su entorno mas inmediato y al hecho
de que se sienta reconocidocomo miembro de la comunidad.

La construccién de la identidad y sentido de pertenencia es un proceso
complejo, multifactorial y multidimensional que se debe trabajar en la etapa de
Educacién Infantil. Este proyecto permitira el conocimiento del entorno mas in-
mediato y cercano del nino como es su pueblo, Marchena. Simultdneamente el
nino construira su propiainterpretacion del medio en el que habitay donde con-
vive, dando sentido a su pueblo y reconociéndose como parte del mismo.

Gallardo, Rios, Fernandezy Ramos (2016) sefialan que la Educacién Infantil
es laetapaconcebida como eje principal de interaccion, comunicacién y aprendi-
zaje siendo el pueblo el espacio disefnado y organizado para tal fin. Desde este
enfoque, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) supone un cambio en el pa-
radigma pedagodgico teniendo en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas del
alumnado, los diferentes ritmos de aprendizaje y el papel activodel nifio paraco-
nocer su entorno mas inmediato, Marchena. Nuestra propuesta educativa
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destaca el caracter relevante de los aspectos sociales del pueblo en el proceso
educativo favoreciendo el sentido de pertenencia a este apartir de lainteraccion
que establecen los nifioscon los elementos caracteristicos del pueblo y el con-
tacto con sus habitantes. Ademas, las actividades propuestas estan pensadas
para el desarrollo cultural del menor y su realizaciéon enel ambito individual, fa-
miliar y social.

Esta metodologia favorecera el concepto de justicia social necesaria para
comprender la idiosincrasia marchenera, convirtiendo el aula en un espacio de-
mocratico que permita expresar y compartir lo aprendido y sentido sobre su
pueblo.

4.3. OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

- Conocer el entorno mas cercano e inmediato, el pueblo, Marchena.
- Construir su propiaidentidad y el sentido de pertenencia reconocién-
dose como marchenero.

4.4, OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Ubicar geograficamente el pueblo de Marchena.

« Conocer lahistoriay las diferentes culturas que habitaron en ella.

e Comparar laMarchena antigua con la actual.

« Conocer el Ayuntamiento y los servicios publicos de Marchena.

o Conocery localizar sus diferentes barrios y calles.

o Saberdistinguir los diferentes tipos de viviendas existentes en su pue-
blo.

« Verbalizar los lugares mas significativos del pueblo.

o Conocer las industrias mas relevantes del pueblo marchenero y sus di-
ferentesproductos.

e Respetar su pueblo y su entorno natural.

o Conocer, probar y saber diferenciar los platos tipicos del pueblo de
Marchena; Asicomo, de otros lugares del mundo.

o Concienciar sobre el asociacionismo.

o Participar activamente en situaciones y manifestaciones culturales
propias de lalocalidad.

o ldentificary valorar las manifestaciones artisticas Marcheneras.

o Conocer los personajes ilustres del pueblo marchenero y sus aportacio-
nes.

e Conocer al Equipo de Pediatria de Marchena y sensibilizar en la impor-
tancia de los habitos saludables.
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« Conocer, sensibilizarse y participar en la Marchena inclusiva y solidaria.

4.5. CONTENIDOS

e Ubicacion geogréfica del pueblo de Marchena
e Historiay Origen del pueblo marchenero

e El Ayuntamiento de Marchenay sus servicios publicos
e Marchenay sus barrios

e Industrias de Marchena

e Elentornonatural marchenero

« Comidas tipicas del pueblo de Marchena

e Asociaciones de Marchena

e Semana Santa marchenera

o Fiestas tradicionales de Marchena

e Personajesilustres marcheneros

o Saludy Deporte de Marchena

e Inclusién en Marchena

o Solidaridad marchenera

4.6. TEMPORALIZACION DEL PROYECTO

El Proyecto “Conoce tu pueblo, Marchena” tendrd una duraciéon de 9 me-
ses. Se ha decidido dicha temporalizacién ya que conocer su pueblo y sentirse
parte de él es una tarea ardua y dilatada en el tiempo, por lo que debemos man-
tener la propuesta educativa durante todo el curso académico. Esto nos permi-
tird asociar las actividades propuestas a la realidad delmomento. El Proyecto
esta previsto para que se inicie en el préoximo curso académico 2022-2023.

Comenzarael 16 de Septiembrede 2022y terminarael 23de Juniode 2023.
Serealizarduna sesion a la semana con una duracién de 40 minutos y las salidas
de una mafnana completa.A modo de ejemplo se muestra el siguiente Diagrama
de Gantt:
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Tabla 2: Diagrama de Gantt. Fuente: Elaboracion propia

Diagrama de Gantt Meses
Actividad ptiemb Octubre iemb Diciemb Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junio
2022 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2023 2023

&Y ti, qué sabes sobre tu pueblo?
Una carta ...
Ubicamos nuestro pueblo
Jornada sobre Patrimonio de Marchena
Marchena Vintage
Ayuntamiento y Servicios Publicos de
Marchena
Conocemos nuestro barrio
Aqui vivo yo
Las industrias de mi pueblo
Marchena y su entorno natural

E 0 gastronémico intercul
Asociacionismo Marchenero
Marchena y su Santa
Marchena y sus fiestas

Personajes llustres Marcheneros
Marchena: Salud y Deporte
Marchena Inclusiva

Marchena Solidaria

Marchena, La Bella Desconocida

4.7. DESARROLLO DEL PROYECTO

En primer lugar, durante la asamblea de clase, el docente preguntara a

modo de Brainstorming: Chicos, ; Qué os gustaria saber sobre Marchena?. Algu-
u u u :“qui udi i ,

nas de sus propuestas pueden ser: “quiero estudiar los castillos”, “los pasos de

Semana Santa”, “la comida tipica”, “el rio del pueblo”, etc. Escuchadas y aten-

i u , titu u : u pu ,

diendo a cada una de ellas, titularemos nuestro proyecto: “Conoce t eblo

Marchena”.

Una vez conocida la tematica a trabajar, se les mandara una carta informa-
tiva a los padres/madres con el fin de informarles acerca del mismo y fomentar
la colaboracién familia-escuela durante el desarrollo del proyecto. En ella se de-
tallaran las actividades que se llevarana cabo y aquellas donde se requiera la
participacion directa de la familia.

Actividad de Inicio:

Objetivo: Conocer las ideas previas de los alumnos sobreMar-
chena

Temporalizacion o duracion de la activi- |> Viernes 16 de Septiembre de 2022Duracién: 40 mi-

dad: nutos

Agrupamiento: Individual

Materiales o recursos: Ordenadores

Explicacion de la actividad:
En el aula de informética, los nifios contestaran un trivial interactivo con preguntas sobre su pueblo. Para

finalizar, en modo de asamblea, se pondrén en comuin los conocimientos previos de los alumnosy se resolve-
randudas.
+* Recurso digital de elaboracién propia (Trivial): Editor | QUIZ BLOQUES (genial.ly)
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Objetivo:

Motivar al alumnado sobre el Proyecto: “"Conoce

tu pueblo, Marchena”

Temporalizacion o duracion de la actividad:

> Viernes 23 de Septiembre de 2022Duracién: 40

minutos

Agrupamiento:

Grupo clase

Materiales o recursos:

Carta de la alcaldesa

Explicacion de | ividad:

asamblea, el docente leerd en voz alta |a carta:

Queridosalumncs de este borito puzblo:

Damos comienzo al proyecto con una actividad motivadora que consiga captar la atencién del alumnado. El
cartero de nuestra localidad llegard a clase y nos entregard una carta de la sefiora alcaldesa. Sentados en

Me llamo Maria del Mar Romzroy soy la alcaldesa de Marchera, Se aproxima la feria de FITURy es muy

importante dara conocar nuastro puzblo para que lo conozany vengana visitarnos,

Nzcesito vuestraayuda, Desde el Ayuntamiento de Marchera, os padimos la colaboracidn para irvestigar

sobre nuestro puzbkb, Conla ayuda devuestos maestrosy familiares s2guro que lo coreeguirdis, Firalments,

yenpleno extraordinario, sa: - ifdos: “Alurmmos predilec\psde Marchera”,
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Objetivo: Saber ubicar geogréficamente el pueblo de Marchena.

Temporalizacion o duracién de la acti- |> Primera sesion: Viernes 30 de Septiembre de2022
vidad: Duracién: 40 minutos

> Segunda sesién: Viernes 7 de Octubre de 2022
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Investigacidén aula informatica: en parejasExcursion con
drone: grupo clase

Materiales o recursos: Ordenadores, Drone y Tablet

Explicacién de la actividad:

Primera sesion:

En el aula de informética y con la ayuda del programa de Google Maps, los nifios ubicardn geograficamente
elpueblo de Marchenay sus alrededores. El docente realizard una captura de pantalla y ensefiaré a los nifios
a dibujar con el cursor. Una vez ubicado el pueblo, editaran la fotografia sefialando su pueblo con una al-
mena haciendo referencia al Arco de la Rosa. A continuacion, rodearan con la misma técnica los pueblos mas
cercanos.

Segunda sesion:

Recorreremos Marchena a vista de pajaro. Para ello, se invitara a un especialista en drone. El docente se
movilizard con los alumnos a los lugares mas embleméticos de Marchena. Alli, in situ, los nifios podran
observar a través de una Tablet las vistas de su pueblo obtenidas desde el drone. Los alumnos participarén
activamente indicandole al piloto de drone hacia dénde quieren que lo dirija. El video obtenido se publi-
card en la pagina web del colegio.

Ejemplo de Marchena a vista de Drone: Dji Mini2 MARCHENA - SEVILLA - YouTube
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Objetivos: - Conocer la historia de nuestra localidad y lasdiferentes cultu-

ras que habitaron en ella.
- Conocer "Laleyenda del Arco de la Rosa"

Temporalizacion o duracion de la |> Primerasesion: Viernes 14 de Octubre de 2022

actividad: Duracién: 40 minutos

» Segunda sesion: Viernes 21 de Octubre de2022
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Charla ACUPAMAR y Teatro leyenda: grupo clase
Materiales o recursos: PDI

Explicacién de la actividad:

Primera sesion:

La asociacién ACUPAMAR (Asociacién Cultural por el Patrimonio de Marchena) visitara el colegio y nos expli-
card los origenes y la historia de Marchena. Se hablaré de los antepasados que vivieron en el pueblo; Asi
como, de los diferentes monumentos y vestigios que nos dejaron.

Para finalizar, se proyectard el siguiente video explicativo para afianzar conocimientos: RECINTO
AMURALLADO DE MARCHENA (Historia y restauracién) - YouTube.

Segunda sesion:

El docente explicaré "La leyenda del Arco de la Rosa”. A continuacion, asistiremos a la dramatizacion que se
realizar en el emblematico Arco de la Rosa. Alli, el grupo joven de teatro de Marchena la escenificaré para
nuestros alumnos.

Ejemplo de teatralizacion “Leyenda del Arco de la Rosa": Teatralizacion de leyenda marchenera. El Arco de la
Rosa. - YouTube
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Objetivo: Comparar la Marchena antigua con la actual
Temporalizacion o duracion de la actividad: » Primerasesion: Viernes 28 de Octubre de
2022

Duracién: 40 minutos
> Segunda sesién: Viernes 4 de Noviembre
de2022

Duracién: 40 minutos

Agrupamiento: Elaboracién lbum digital y Grabacion Chroma:
grupoclase
Materiales o recursos: Ordenadores, Fotografias y Tela de Chroma

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

Se pedira la colaboracién de la familia, especialmente la voz de nuestros mayores, para realizar un versus
fotografico-explicativo de la Marchena antiguay la Marchena actual. Finalmente, realizaremos en clase nues-
tropropio lbum digital denominado: “Marchena Vintage".
% Recurso digital de elaboracién propia (Album Marchena Vintage):
https://www.canva.com/design/DAE5cOxvIk4/SYKwW- bfZStFiJI280 p0Q/edit?utm_con-
tent=DAEScOxvlk4&utm campaign=designshare&utm medium=[i nk2&utm_source=sharebutton

(Voz: Jests Maria Montero Pérez. Marchenero nacido en 1945)

Segunda sesion:

Los alumnos, através de un Chroma, viajarén a través del tiempo a la Marchena antigua. En el video se podré
contemplarlos cambios que se han producido en el puebloalo largo del tiempo: sus calles, casas, monumen-
tossignificativos, lugares de interés, etc. Los nifios irdn con vestimentas propias de la época que habrén visto
previamente en reportajes fotograficos de la época.

Las iméagenes del fondo del Chroma se sacaran del siguiente video: Las fotos més antiguas de Marchena
estanen el Fondo Azpiazu de Vitoria. - YouTube
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Conocer el Ayuntamiento y los servicios ptblicos deMar-

Objetivo: chena

> Primera sesidn: Viernes 11 de Noviembre de2022
Duracion: 40 minutos

> Segunda sesién: Viernes 18 de Noviembre de 2022
Duracion: 40 minutos

Temporalizacion o duracion de la activi-
dad:

Video explicativo y Rol Play: grupo de clase.

A ient

Pizarra digital, ordenadores e indumentaria servicios publi-
C0S.

Materiales o recursos

Explicacion de la actividad:
Primera sesion:

El docente proyectard en la pizarra digital un video explicativo de elaboracién propia sobre el Ayuntamiento
de Marchena y sus servicios publicos.

Terminaremos la actividad en el aula de informatica donde se reforzaran los conocimientos adquiridos a través
de un juego interactivo: ";Qué hay detrds?". Los nifios deberdn adivinar de qué servicio se trata.

Recursos digitales de elaboracién propia:

« (Video Servicios Publicos de Marchena): https://www.canva.com/de-
sign/DAE2Qw4CMwo/Pwb80I2zEvjpH9kCelclw/watch?utm_content=DAE2QwACMwo&utm campaign=desi

gnshare&utm_medium=link&utmsource=homepage_design_menu

+ (Juego interactivo: ;Qué hay detras?): Editor | ; QUE HAY DETRAS? (genial.ly)

Segunda sesion:

El docente asignara por grupos las diferentes profesiones de los servicios publicos de la localidad. Los nifios
realizardn un Rol Play guiado por la docente. Para ello, le pediremos a las familias que los caractericen con la
indumentaria propia de cada servicio. En Asamblea, se reflexionara sobre la importancia y la necesidad de
cada servicio en el pueblo.
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Objetivo: Conocer los distintos barrios del pueblo y loselementos mas re-
presentativos de cada uno

Temporalizacion o duracion de la [ > Primera sesion: Viernes 25 de Noviembre de 2022

actividad: Duracién: 40 minutos

» Segunda sesion: Viernes 2 de Diciembre de 2022
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Redaccion, fotografias y explicacién del barrio:individual
Confeccion mural, salida, realizacion itinerario: grupoclase

Materiales o recursos: Redaccidn, Fotografias, Cartulina, Colores, Tijeras yPegamento,
PDI, Mapa callejero y rotuladores

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

El docente, una semana antes, dividird la clase segtn los barrios en los que viva el alumnado. Cada grupo
buscara informacidn sobre su barrio y, con la ayuda de sus familiares, redactaran un pequefio texto que lo
describa. También se les pedird que realicen fotografias de los lugares que més les guste de su barrio.

En clase, cada nifio deberd leer su redaccion y enseiiamos las fotografias que ha realizado de su barrio. Ter-
minaremos la actividad realizando de forma conjunta el mural denominado: “Marchena y sus barrios”. En
él, se pegardn las redacciones y se realizard un collage con las diferentes fotos.

Segunda sesion:

El docente utilizard con los alumnos la aplicacion de Google Maps para realizar una visita virtual por los barrios
de Marchena. En la pantalla digital de clase se abrird la aplicacion en la opcién de Visor Street Wiew donde
colocaremos el mufiequito Pegman en los diferentes barrios para pasear virtualmente por ellos.
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- Saber distinguir los diferentes tipos de viviendasexisten-
Objetivos: tes en su pueblo
- Conocerla direccién de su domicilio

> Primera sesion: Viernes 16 de Diciembre de2022
Temporalizacion o duracion de la ac- Duracién: mafiana completa

tividad: » Segunda sesion: Viernes 13 de Enero de 2023
Duracién: 40 minutos

Explicacion tipos de viviendas, debate calles y mapacallejero:
Agrupamiento: grupo clase
Dibujo vivienda: individual

Redaccion, Fotografias, Cartulina, Folios, Colores,Tijeras y Pe-
gamento

Materiales o recursos:

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

El docente explicard a los alumnos que en Marchena existen diferentes tipos de viviendas. Los alumnos po-
drandiferenciarlas con la ayuda del siguiente cartel.
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Objetivo: Conocer las diferentes industrias del ~ pueblomar-
cheneroy sus diferentes productos

Temporalizacién o duracion de la actividad: > Primera sesion: Viernes 20 de Enero de 2023
Duracién: 40 minutos

> Segunda sesion: Viernes 27 de Enero de 2023
Duracién: 40 minutos

Agrupamiento: Visualizacion Power Point: grupo claseJuego digital:
individual

Materiales o recursos: PDIy ordenadores

Explicacién de la actividad:

Primera sesion:

El docente, explicard a los alumnos que Marchena tiene empresas e industrias muy importantes y recono-
cidasa nivel nacional. A través de un Power Point se dard a conocer los diferentes establecimientos, sus lo-
gos y los productos que nos ofrecen.

% Recurso digital de elaboracién propia (Power Point "La Marchena Industrial"):
https://www.canva.com/design/DAE5wA4ltnog/sPsDo5VhODLW_X991WD2og/edit?utm_content=D
AESwAltnog&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton

Segunda sesion:

Losalumnos, enelauladeinformatica, jugaran de formadigital a: “Lasindustrias de mi pueblo”. En él, tendrdn
que relacionar el logotipo de cada empresa con el producto que vende. De esta forma, el alumnado recordara
ypondrd a prueba los conocimientos adquiridos en el Power Point.

+¢ Recurso digital de elaboracion propia (Juego interactivo "Las industrias de mi pueblo”):https://es.edu-
caplay.com/juego/11566238-las_industrias_de_mi_pueblo.html

Durante el recreo propondremos a los nifios que jueguen a “Las Tiendecitas” donde simularan comprary ven-
derproductos marcheneros. Aprovecharemos la actividad para concienciar sobre la importancia de comprar
en subarrio.

(Imagen recogida de: El rincén de la fruteria - Centro de Educacién Infantil Luna en Zaragoza (ceiluna.com)
Terminaremos colaborando con la campafia: Marchena en tu corazén. "Yo, compro en Marchena”, destinada
afomentar las compras en el pueblo. Los nifios explicaran a sus familiares la necesidad de compraren las tien-
dasde sus barrios para ayudar a levantar el comercio local y la posibilidad de participar en sorteos como
premio.

(Imagen recogida de: SODEMAR | “MARCHENA EN TU CORAZON", NUEVA CAMPANA EN PRO DEL COMERCIO
LOCAL)
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Objetivo: - Respetar el entorno natural marchenero.
- Concienciar sobre la importancia de la reforestacion.
- ©nocerlaVia Verde La Campifia.

Temporalizacion o duracién de la activi- |> Primera sesién: Viernes 3 de Febrero de 2023

dad: Duracion: 40 minutos

> Segunda sesion: Viernes 10 de Febrero de2023
Duracién: mafiana entera

Agrupamiento: Tarea de investigacion: en parejas
Educacion Medioambiental y salida a la Via Verde:
grupo clase
Materiales o recursos: Ordenadores, Folios, Lapices y Prismaticos
Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

En el aula de informatica, los alumnos investigaran sobre el entorno natural marchenero.

En asamblea, aprovecharemos la transversalidad de "Educacién Medioambiental” y concienciaremos al
alumnado sobre laimportancia de cuidar nuestro entorno natural. Por ejemplo, preguntaremos sobre nues-
tro rio: ;Os habéis fijado que el rio estd muy sucio y lleva poca agua? ;Qué podemos hacer?

Para una mayor sensibilizacién del alumnado se realizara una comparativa del Rio Corbones con fotografias
antiguas y actuales.

Para finalizar, recogeremos sus propuestas de mejora respecto al entorno natural marchenero y las presen-
taremos en el ayuntamiento al concejal de medioambiente.

Segunda sesion:

Se realizard una visita a la Via Verde de Marchena. Pediremos la colaboracién del Taller Verde “Ecologistas
en accién”, para que nos ensefien su magnifica labor de reforestacion de la zona. Los nifios aprenderan in
situel proceso de plantacién y riego, plantando diversos arboles y plantas autdctonas. Desde el Taller Verde
se concienciard y sensibilizara sobre la importancia de “reforestar” y de cuidar nuestra via verde.

A continuacién, caminaremos hasta el merendero donde los nifios podran observar los olivos de la campifia
marchenera. El docente recordara el nombre antiguo "Marsena'h”, de origen rabe que significa "Tierra de
olivos ". Terminaremos la actividad haciendo una parada en el observatorio de aves. Asignaremos por grupo
unos prisméticos para que los nifios puedan contemplar de cerca los cernicalos y palomos marchenero,
ejemplares tnicos de nuestro pueblo.
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Objetivo: Conocer, probar y saber diferenciar los platos tipicos del pueblo de Marchena; Asi
como, de otros lugares del mundo

Temporalizaciono  |> Primerasesion: Viernes 17 de Febrero de 2023

duracion de la activi- [Duracion: 40 minutos

dad: » Segunda sesion: Viernes 24 de Febrero de2023
Duracién: mafiana completa

» Tercerasesion: Viernes 3 de Marzo de 2023

Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Charla, Encuentro gastronémico marchenero eintercultural: grupo clase

Materiales o recur-  |Pizarra y tizas
sos:

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

Nos visitara en clase Francisco Javier Segovia Montero, cocinero y profesor del ciclo superior de Restauracién,
Cocinay Pasteleria del IES Isidro de Arceneguiy Carmona. Serd el encargado de explicarnos los platos tipicos
de nuestro pueblo, su elaboracion y sus origenes. A continuacion y, para afianzar conocimientos, el alum-
nado ird clasificando en la pizarra los platos tipicos de Marchena explicados por el cocinero, segun sean
dulces o salados.
Segunda sesion:
Celebraremos en el patio del colegio la actividad: “Encuentro Gastronémico Intercultural”.
Un dia antes del encuentro, el docente comprara con el alumnado dulces del pueblo. Para ello, cogeremos
el autobus local en la puerta del colegio e iremos bajandonos en cada uno de los establecimientos: Pastele-
rfa Corpas, Horno "El Chirri" y Molletes de la calle Cantareros.
Se aprovechara la transversalidad de las "normas sociales de compra” como: saludar, pedir la vez o coger
ntimero, decir lo que queremos comprar, pagary despedirnos; Asi como, del conteo para el pago de la com-
pra.
Finalizaremos la actividad realizando nuestro itinerario de compra. El docente dibujard en la PDI (Pizarra
Digital Interactiva) el itinerario que han realizado para comprar los dulces. Los nifios tendrdn que verbalizar
aldocente las diferentes empresas visitadas y sus productos.

Tercera sesion:
Paralas comidas saladas se pedird la colaboracion de las familias, tanto

marcheneras como de otras localidadesy paises que pudieran haber o0, v

en el centro, para que elaboren una receta tipica de su pueblo, ciudad i T
0 pais. N

En mesas alargadas colocaremos los diferentes platos con la bandera Fnureer—- 16LE SiA

desulugar. Los nifios podran degustarlosmientras los padres explican

su lugar de procedencia, ingredientes y modo de elaboracion.

Concluiremos la actividad elaborando nuestro propio recetario con las diferentes comidas degustadas,
dedicando un capitulo especial a las que se elaboran en el pueblo de Marchena.
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Objetivo: Conocer las diferentes asociaciones de Marchena, sudi-

reccion social y ubicacién en el mapa callejero

Temporalizacién o duracion de la activi- (> Primera sesidn: Viernes 10 de Marzo de 2023

dad: Duracién: 40 minutos

» Segunda sesion: Viernes 17 de Marzo de 2023
Duracién: 40 minutos

Agrupamiento: Confeccion dipticos y tripticos y Visualizacion Pdf:
grupo clase
Ubicacién direccién asociaciones: grupos de 5
Materiales o recursos: PDI, dipticos y tripticos, mapa callejero
Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

El docente, explicard a los alumnos las diferentes asociaciones existentes en el pueblo. Se sensibilizard al
alumnado incidiendo en la importancia de hacerse socio y colaborar con ellas. Para ello, el profesor junto
conlos alumnos llevaré a cabo una campafia informativa, confeccionando dipticos y tripticos informativos.
Finalmente, los alumnos participaran activamente, repartiendo los folletos a sus familiares y vecinos mas
cercanos, dandolas a conocer y promoviendo la inscripcion de nuevos socios.

¢ Recurso digital de elaboracion propia (Triptico Asociacionismo de Salud):
https://www.canva.com/design/DAE6Ost9WnM/QiUpU9nxnFgzVcD5fyagxg/edit?utm_content=DA
E60st9WnM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Segunda sesion:

En la pizarra digital se proyectard el Pdf de las asociaciones marcheneras y su direccién social:
ASOCIACIONES.pdf (marchena.es). Los alumnos traeran el listado de los nuevos socios que hayan conse-
guido y nos pondremos en contacto telefénicamente con las asociaciones para comunicarselo.
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Objetivo: - Conocer las Hermandades de Marchena y sus pasos
- Conocer las saetas marcheneras

Temporalizacién o duraciondela |> Primera sesion: Viernes 24 de Marzo de 2023
actividad: Duracién: 40 minutos

» Segunda sesion: Viernes 31 de Marzo de 2023
Duracién: mafiana completa

> Tercerasesién: Viernes 14 de Abril de 2023
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Busqueda de informacion: grupos de 3
Pasacalle y visita a la Escuela de Saetas: grupo clase

Materiales o recursos: Ordenadores, Mural, Fotografias, Colores, Tijeras yPegamento,
Indumentaria pasacalle

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

En el aula de Informética, se propondra una actividad investigadora sobre la fiesta grande de Marchena, su
Semana Santa. El docente formara grupos de 3y lesasignard una de las siete Hermandades del pueblo. Debe-
ranbuscar informacion sobre: el escudo de la hermandad, el dia que sale su procesion, de qué iglesia salen,
el colorde los penitentes, laimagen del cristo y de la virgen, etc.

Segunda sesion:

Los alumnos confeccionaran los llamados altaritos que emulan a los pasos de semana santa marcheneros.
En Asamblea los alumnos explicardn qué materiales han utilizado para su realizacion, el tiempo que les ha
Ilevado,de qué hermandad se trata, etc.

Terminaremos la actividad visitando la escuela de saetas donde saeteros de renombre de nuestra localidad
interpretardn saetas de diferentes estilos: carceleras, marcheneras, por sequiriyas y por martinete. Los alum-
nosaprenderdn a cantar una cuarta del Dulce Nombre de Jesus y les animaremos a que la canten el dia del
pasacalleprocesional delante del paso.

Tercera sesidn:

Se realizara un pasacalle procesional en lasinmediaciones del colegio. Se les pedira a las familias que colabo-
rencon la indumentaria y vestimenta asignadas a sus hijos: costalero, cura, mujeres de mantilla, penitentes,
capataz,monaguillos, guardias civiles y musicos. Para que los nifios conozcan las diferentes bandas de cor-
netas y tambores de la localidad, tocaran durante el pasacalle procesional: Villa de Marchena, Castillo de la
Mota, Agrupacién Dulce Nombre, Maria Santisima de la Palma, etc.

Previamente, en clase se habrd trabajado la labory la funcién de cada uno dentro de la procesion.

La actividad procesional se grabard en video que se subira a Youtube para una mayor difusion de la Se-
manaSanta Infantil marchenera.

Ejemplo de video procesional: Procesién Infantil Colegio Santa Isabel 2019 - YouTube
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Objetivo: Conocer las fiestas méas emblematicas de Marchena: Semana Santa, Feria, Cor-
pus Christi, Dia de los patrones, Carnaval, Rocio Cabalgata de Reyes y Fiestade
la Guitarra

Temporalizacion o dura- | > Viernes 21 de Abril de 2023Duracién: Mafiana completa
cion de la actividad:

Agrupamiento: Visita rincones: grupo clase

Materiales o recursos: |Stand por rincones

Explicacién de la actividad:

En el patio del colegio se creardn diversos rincones dedicados a las diferentes fiestas que se celebran en la
localidad. Para ello, pediremos a los alumnos que traigan enseres, vestimentas y musica relacionadas con
cadauna de ellas. Con lo traido, los nifios decorarén los diferentes stands y se realizara un conglomerado de
actividades relacionadas con las tradiciones de cada festividad.

Ejemplo de actividades programadas en el stand de La Feria:

- Concurso de baile de sevillanas

- Montaje de caseta de feria.

- Confeccion de flores de papel y farolillos.

- Conocer el traje tipico de flamenca y el de corto.

- Montarse en un coche de caballos.

- Conocer los instrumentos mas afines a la feria: La guitarra y las castafiuelas.

-236-
Editorial



\% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Objetivo: Conocer la figura de Pepe Marchena, Coullaut Valerae Ignacio
Camacho

Temporalizacién o duracion de la acti- | > Primera sesion: Viernes 28 de Abril de 2023

vidad: Duracion: 40 minutos

» Segunda sesion: Viernes 5 de Mayo de 2023

Duracién: mafiana completa

> Tercerasesion: Viernes 12 de Mayo de 2023

Duracién: mafiana completa

» Cuarta sesién: Sdbado 13 de Mayo de 2023
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento Busqueda de informacién: en parejas
Visualizacion de videos y salidas: en grupo

Materiales o recursos Pizarra digital, grabadoras, ordenadores, folios y lapices

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

En la primera sesion preguntaremos a los alumnos: ; Conocéis o sabéis de alguna persona ya sea cantante,
escultor, poeta... que sea conocido y haya nacido en nuestro pueblo? Con esta pregunta, damos paso a que
losnifios investiguen sobre los personajesilustres de nuestra localidad. Paraello, en clase de informética bus-
caraninformacidn sobre Pepe Marchena, Coullaut Valera e Ignacio Camacho.

Segunda sesion:

El docente explicard a los nifios quién era Pepe Marchena y la gran aportacién que hizo al Flamenco. Para
queel alumnado conozca mejor al personaje se realizara una salida al Parque del Principe donde se encuen-
tra la escultura del cantaor. Aprovecharemos para visitar también el museo de la discografia de Pepe Mar-
chena, situado en el Cine Planelles.

Terminaremos la actividad, afianzando conocimientos y acercandonos un poco mas al personaje. El docente
proyectard el video: Pepe Marchena. Rito y Gegrafia del Cante. - YouTube

Tercera sesion:

El docente pondrd en el ordenador de clase una fotografia de Coullaut Valera y sus dos obras més relevantes
como son: el monumento a Bécquer en el parque de Marfa Luisa en Sevillay Don Quijote y Sancho Panza
enMadrid. A continuacién, visitaremos el museo de Coullaut de Marchena donde nos hablaran de su bio-
grafia ycontemplaremos algunas de las obras que el escultor ha dejado en Marchena.

En la plaza del museo realizaremos un taller de barro con la ayuda de Juanma, profesor de la escuela de
cerémica de la localidad. El nos explicara que en Marchena se han encontrado vestigios del S.IX a.C, “La
cerdmica de Montemolin”, reconocida como bien de interés cultural.

Los alumnos terminardn la actividad practicando la técnica del modelado realizando una imitacién de las
anforas encontradas en Montemolin.
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Cuarta sesion:

El docente explicard a los nifios que Ignacio Camacho es licenciado en Filologia Hispanicay Periodismo y que
fue reconocido como "Marchenero del Afio” por el Ayuntamiento de Marchena.

Pediremos la colaboracion de la familia para que traigan periddicos de ABCy El Mundo. Los nifios en clase,
y agrupados en pareja, buscaran las columnas escritas por nuestro ilustre marchenero.

En clase de audiovisuales podran verle como comentarista politico en diversos programas de televisién
como Espejo Pablico y Ana Rosa.

Parafinalizar la actividad, se sintonizara con el programa radiofonico Onda Cero Radio donde participa como
colaborador y los alumnos tendran la oportunidad de hacerles preguntas sobre su pueblo, Marchena, en di-
recto.

Los alumnos aprovecharan este medio para contar a los radioyentes lo que han aprendido sobre su pueblo
en este proyecto y les animaran a que vengan a visitar Marchena. Los demds nifios recogeran en grabadoras
las respuestas del entrevistado para poder publicarlas posteriormente en la pagina web del colegio.
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Objetivo: - Conocer al Equipo de Pediatria de Marchena
- Conocer laimportancia de habitos saludables
- Visitarlos diferentes centros deportivos de lalocalidad

Temporalizacion o duracionde la |> Primera sesion: Viernes 19 de Mayo de 2023
actividad: Duracién: 40 minutos

» Segunda sesion: Viernes 26 de Mayo de 2023
Duracién: mafana completa

Agrupamiento: Charla Pediatray Jornada de Convivencia: grupo clase

Materiales o recursos: Ropa y material deportivo, Pictogramas, Hoja deregistro desa-
yuno y Tabla de ejercicios

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

El Equipo de Pediatria del Centro de Salud Ricardo Martinez visitard nuestra aula. Nos explicarén la guia de
Salud Infantil con temas como: la salud bucodental, el desayuno cardiosaludable y la importancia de hacer
deporte. Invitaran a los nifios a poner en practica lo aprendido para mejorar su salud proponiendo:

4.7.1. Registro de frutas para desayuno cardiosaludable

4.7.2. Pictograma para el correcto cepillado de dientes

4.7.3. Tabla de ejercicios aerdbicos

Segunda sesion:

El docente explicara que Marchena cuenta con diferentes centros deportivos: Pabellon Cubierto, Pistas de
Atletismo, Campo de Futbol, Rocddromo y Piscina Municipal. Propondremos a las concejalias de Salud y
de Deporte de Marchena, la intencién de llevar a cabo una Jornada Ludica-Deportiva con la participacién de
todoslos colegios de la localidad.

En esta Jornada de Convivencia se pondra fin al aprendizaje y formacion de la guia de pediatria de la mano
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Objetivo: - Conocer la Marchena Inclusiva
- Concienciary sensibilizar sobre la discapacidad

Temporalizacién o duracion de la ac-[> Primera sesion: Viernes 2 de Junio de 2023

tividad: Duracién: mafiana completa

» Segunda sesion: Viernes 9 de Junio de 2023
Duracién: mafiana completa

> Tercerasesion: Viernes 16 de Junio de 2023
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Busqueda de informacién: en parejas
Elaboracion de pictogramas, visita pisos tutelados de ADISMAR,
tour con bicicletas adaptadas y visualizacién video: grupo clase

Materiales o recursos Ordenadores, plastificadora, agenda de “puntos negros”, auto-
bus local y bicicletas adaptadas

Explicacién de la actividad:
Primera sesion:

Invitaremos al presidente de la Asociacién de Autismo de Marchena que nos hablara del programa ARASAAC
y de su iniciativa de impulsar la sefalizacién con pictogramas en los establecimientos del pueblo para me-
jorarla comprensién de este colectivo.

Losalumnos contribuirdn con dichainiciativa confeccionandoy coloreando pictogramas, creados por el Centro
Aragonés para la Comunicacién Aumentativa y Alternativa. Explicaremos que es un recurso gratuito con el
que se pueden descargar y crear nuevos pictogramas. En un panel de clase colocaremos los diferentes pic-
togramas para que los nifios se vayan familiarizando con ellos.

Terminaremos con la actividad “"Cuelga tu pictograma”. Para ello, los alumnos irdn visitando comercios y
entregando los pictogramas que seran colgados en una parte visible del mismo para que puedan ser iden-
tificados, fomentando asi, el comercio inclusivo.

Segunda sesion:

Los alumnos visitardn ADISMAR, centro especializado en atender a personas con discapacidad intelectual. Se
les explicard que Marchena estd muy comprometida con la inclusion de personas con capacidades diferen-
tes.

Programaremos una visita concertada a la nave donde trabajan realizando jabones con aceite reciclado
"GELU", y envasando legumbres "El Mallete". Cada jueves, en el mercadillo del pueblo, dos alumnos de forma
rotatoria ayudardn a las madres y padres de la asociacion a vender sus productos.

En clase leeremos en el periddico local, “La Voz de Marchena”, la noticia "Experiencia de vida" que se estd
llevando a cabo en el piso de ADISMAR. Se trata de un nuevo reto, una vivienda inclusiva para que cinco
usuarios del centro ocupacional puedan vivir de manera independiente.

En Asamblea dejaremos claro que son personas de nuestro pueblo que trabajan con mucha ilusion, luchan
porsus suefios y necesitan la colaboracion de todos los marcheneros. Entre todos elaboraremos una carta de
bienvenida que titularemos: “Nuestros vecinos ideales”, para felicitarlos por su nuevo proyecto de vida y dar-
lesnuestro apoyo.

Tercera sesion:
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El docente explicara a los nifios que el pueblo de Marchena ha sido reconocido como pueblo sin barreras y
queesta comprometido con el turismo inclusivo.

A continuacién, se proyectard en la pizarra digital el siguiente video: Ciudad monumental sin barreras, Mar-
chena, Sevilla - YouTube

Terminaremos laactividad organizando una “rutainclusiva” para concienciary sensibilizar con la discapacidad
motora. Para ello, necesitaremos la colaboracién de las familias. Cada nifio se sentara en una de las bicicletas
especializadas y con la ayuda de sus padres realizardn un tour por el casco antiguo para que experimenten
la necesidad de eliminar las barreras arquitectdnicas en el pueblo.

Se les proporcionard una agenda de “puntos negros" para que vayan anotando aquellas calles donde hayan
tenido mas dificultades. Se la entregaremos al finalizar el recorrido al concejal pertinente para posibles mejo-
ras.
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Objetivo: - Conocer la Marchena Solidaria
- Concienciar y sensibilizar sobre la necesidad de sersoli-
darios con los demés

Temporalizacion o duracion de la ac-|>> Primera sesion: Sabado 17 de Junio de 2023
tividad: Duracién: mafiana completa

> Segundasesién: Domingo 18 de Junio de 2023
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Marcha Solidaria y Mercadillo Solidario: grupo clase

Materiales o recursos: Dorsal y Set de manualidades

Explicacién de la actividad:

Para concienciar a los nifios sobre la necesidad de ser solidarios, plantearemos las dos sesiones en horario
no lectivo con el objetivo de que dediquen parte de su tiempo libre a ayudar a los demads. Le llamaremos
"FINDESOLIDARIO".

Primera sesion:

La Hermandad de la Vera-Cruz y el Club Atletismo Maratén Marchena nos invitardn a que participemos en
la SAN SILVESTRE SOLIDARIA, la fiesta del deporte y la solidaridad. Realizaremos la marcha "Corremos con-
tra el hambre". Los alumnos aportarén 1€ para la inscripcién + 1 kilo de alimento no perecedero (legum-
bre, arroz,  pasta) para la recogida del dorsal. La recaudacion seré destinada a los damnificados de la
guerra de Ucrania.

Segunda sesion:

Se organizara una campana solidaria para recaudar fondos destinados a la Asociacién ANDEX, contribu-
yendode esta forma a la investigacion del cancer infantil. Para ello, se realizaran diferentes talleres de ma-
nualidadesdonde los nifios creardn sus propios productos que venderdn en el MERCADILLO SOLIDARIO.
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Actividad de finalizacion:

Objetivo: - Mostrarlos conocimientos adquiridos sobre Marchena

- Invitara turistas a que visiten su pueblo

Temporalizacion o duracién de la | > Elaboracion de la revista digital: Durante eldesarrollo del

actividad: Proyecto

» Radio-Televisién Marchena: Viernes 23 deJunio de 2023
Duracién: mafiana completa

Agrupamiento: Elaboracion revista digital: individual con ayuda de lasfamilias
Pleno Extraordinario: grupo clase

Materiales o recursos: Ordenadores, Bandas de imposicién, cuaderno depropuestas, re-
daccion y carta de compromiso

Explicacién de la actividad:
El docente explicard a los alumnos que, una vez terminada la investigacion sobre su pueblo, deben darlo a
conocer para cumplir con la mision encomendada por la alcaldesa de Marchena. Para ello, crearemos una
revista digital denominada: "Marchena, La Bella Desconocida”. Asignaremos a cada alumno una de las te-
méticas trabajadas en el proyecto. Cada nifio, con la ayuda de sus padres publicaran una noticia de las vi-
vencias y experiencias aprendidas durante el proyecto.

Para finalizar el proyecto, contactaremos con la alcaldesa y pediremos un pleno extraordinario infantil tele-
visado con el siguiente orden del dia:

-Tarea de investigacion y conocimientos adquiridos en el proyecto: "Conoce tu pueblo, Marchena”.

-Lectura de la redaccién: "Orgulloso de sentirme Marchenero”

-Problemas detectados en nuestro pueblo y propuesta de mejoras.

-Carta de compromiso con FITUR para promover el turismo en Marchena

-Nombramiento de los alumnos como "Alumnos Predilectos de Marchena".

-Imposicién de bandas de honor.
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4.8. RECURSOS MATERIALES

La mayoria de los materiales utilizados en el proyecto seran proporciona-
dos por elcentro educativo.

Se solicitara al Ayuntamiento de Marchena el transporte publico (autobus)
comorecurso necesario para las diferentes visitas programadas. (Ver Anexo 1)

También se pediran los permisos para cortar la calle paralela del colegio el
dia delpasacalle procesional y de la marcha solidaria. (Ver Anexo 2)

Por ultimo, entregaremos la solicitud de Pleno Extraordinario para el nom-
bramiento de“Alumnos Predilectos de Marchena”. (Ver Anexo 3)

4.9. EVALUACION

La Orden 5 de agosto de 2008 por la que se desarrolla el Curriculo corres-
pondiente a laEducacién Infantil en Andalucia senala que la evaluacién en la
etapa de Educacién Infantil seentiende como una evaluacién global, continua y
formativa.

Desde esta perspectiva la evaluacion tiene la funcion de conocer y com-
prender cudlesson los procesos y dindmicas que se han desarrollado a la luz del
proyecto puesto en marcha.

Para la evaluacién del proyecto “Conoce tu pueblo, Marchena” serd nece-
sario evaluar:

Evaluacion del Alumnado (realizada por el docente):

Instrumentos de evaluacion: Trivial inicial, Observacién directa, Diario de
Campo yEscala de Estimacion.

Volveremos a pasar el trivial interactivo de ideas previas con el objetivo de
conocer losnuevos conocimientos que el alumnado ha adquirido sobre su pueblo.
De esta forma sabremossi el Proyecto ha tenido éxito. En el caso contrario, nos
serviriaparatomar notay reformularlo.

Nos ayudaremos también de nuestra observacién directa durante todo el
proceso. Estaserd completada con un Diario de Campo donde recojamos por es-
critoyde formadetalladalasdificultades y evoluciones de cada alumno en su dia
adia. Ejemplo:
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Alba: Reconoce la figura de Pepe Marchena pero no sabe qué género musical
canta. Conoce donde estd su estatua en Marchena pero no sabe ubicar su museo
discografico.
También realizaremos una Escala de Estimaciéon donde estableceremos
una serie de Criterios o Indicadores y niveles de logro. Ejemplo:

Conoce la historia y el origen del pueblo marchenero; Asi como, su
influencia drabe y romana

Sabe identificar los lugares mas significativos del pueblo

Identifica y valora las manifestaciones artisticas del lugar

Conoce las comidas tipicas marcheneras

Identifica las industrias marcheneras y sus productos de venta

Reconoce los personajes ilustres del pueblo

Respeta el entorno natural de Marchena

Se muestra concienciado y sensibilizado con la Marchena Inclusiva y
Solidaria

Participa de forma activa en las actividades de salud y deporte pro-
puestas

Presenta un comportamiento adecuado en las diferentes
visitas programadas

Desarrolla la capacidad investigadora desde una perspectiva
reflexiva y critica

Utiliza un vocabulario vinculado al Proyecto

Tabla 3: Escala de Estimacién para la evaluacién del alumnado. Fuente: Elaboracién propia
Evaluacion del Proyecto (realizada por el docente):

Instrumento de evaluacién: Autoevaluacion (Diario de Campo y Andlisis
DAFO)

Como docentes encargados de la realizacién del Proyecto, debemos ase-
gurarnos de laidoneidad de las actividades disefiadas y su puesta en marcha en
el pueblo de Marchena. La autoevaluaciony el Andlisis DAFO nos permitiran co-
nocer si el proyecto ha tenido éxito. Observaremos si las actividades se ajustan
a la edad del alumnado, si la temporalizacion empleada es factible y adaptada a
las festividades y eventos de lalocalidad marchenera. También contemplaremos
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las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas surgidasdurante el pro-
yecto.

Ejemplo Diario de Campo:

La actividad “Una carta...” les encanté a los niflos. Estaban escuchando la carta de la
alcaldesa muy atentamente. Sin lugar a dudas, es una buena actividad motivacional
para iniciar nuestro proyecto.

La actividad de “Personajes llustres Marcheneros” les fascind a los nifios.

Comentaban que se sentian como auténticos periodistas entrevistando a Don Igna-
cio.

Propuesta de mejora: Los nifilos propusieron que el colegio contara con su propia emi-
sorade radio.

Ejemplo Analisis DAFO del Proyecto:

e

ANALISIS DAFO PUNTOS DEBILES

OPORTUNIDADES @

Figura 2. Andlisis DAFO del proyecto. Fuente: Elaboracién propia

Evaluacién de la implicacién familiar (realizado por el docente): (Ejemplo adjun-
tadoen Anexos)

Instrumento de evaluacion: Escala de Estimacion.

Dado que el Proyecto implica alos padres enlainvestigacidnencasayenla
realizacidonde la revista digital, sera muy importante evaluar su participaciéon en
él. El docente recogera las observaciones por escrito a través de una Escala de
Estimacién.

Ejemplo Escala de Estimacién:
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La familia conoce el proyecto

La familia conoce la metodologia ABP

La familia ha solicitado tutorias relativas al proyecto

La familia ha asistido a reuniones grupales de padres-madressobre el proyecto

La familia se comunica con el resto de familias para laelaboracion de la revista
digital

La familia se ha implicado en las diferentes tareasinvestigadoras

La familia se ha implicado en la indumentaria de la actividadde Servicios Pd-
blicos y del Pasacalle Procesional

La familia se ha implicado en la actividad “Gastronomialntercultural”

Tabla 4: Escala de Estimacion para la evaluacion de la implicacion familiar. Fuente: Elaboracion
propia

Evaluacion del Proyecto: “Conoce tu pueblo, Marchena” por los alumnos, lasfa-
milias y los Marcheneros

Instrumentos de evaluacion: Cuestionario de satisfacciony Revista Digital.

Pasaremos un cuestionario de satisfaccion a las familias con el objetivo de
conocer su opinion sobre el proyecto. También recogeremos las ideas y aporta-
ciones de los padres.

La Revista Digital también nos servira como instrumento de evaluacion. La
primera pagina la publicara el docente donde explicara detalladamente el pro-
yecto “Conoce tu pueblo, Marchena”. Destinaremos la Gltima pagina parala eva-
luacion del mismo.

Colgaremos dos Listas de Control, una para conocer la opinién de los alum-
nos y otra para lectores de la revista.

Ejemplo Cuestionario de satisfaccion:

Marque con un X la puntuaciéon que considere mas acorde (1 muy defi-
ciente, 5 excelente):
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Considera que el Proyecto de "Conoce tu pueblo,Marchena” ha enriquecido la formacién
desu hijo

Considera quesu hijose reconoce  como“marchenero”

Considera que su hijo ha adquirido conocimientosrelevantes y nuevos sobre su pueblo

Considera que las actividades se ajustan a la edadde su hijo

Considera que las actividades han sido dindmicasy participativas

Considera que la temporalizacion del proyecto esla adecuada

Considera apropiada la metodologia basada enproyectos

Considera que el proyecto ha favorecido lacapacidad investigadora de su hijo

Tabla 5: Cuestionario de satisfaccién para las familias. Fuente: Elaboracion propia

Responda a las siguientes preguntas: ;Qué le ha parecido el Proyecto
“Conoce tupueblo, Marchena”? Proponga posibles mejoras.

Ejemplo Lista de control para los alumnos:

¢Te han gustado las actividades del Proyecto?

¢Has aprendido mucho sobre Marchena?

¢Ha ensefiado a tu familia y amigos cosas sobreMarchena?

¢Te sientes Marchenero y querido en tu pueblo?

Tabla 6: Lista de control para los alumnos. Fuente: Elaboracién propia

Ejemplo Lista de control para los lectores de la revista:

¢Cémo evalta usted el proyecto”; Conoce tu pueblo, Marchena"?

Tabla 7: Lista de control para los lectores de la revista. Fuente: Elaboracién propia

5.CONCLUSION

Dado que el Proyecto no se ha llevado a la practica, pensamos que seria
una buena forma de que los niflos conozcan su pueblo, Marchena, y lo den a co-
nocer, mejorando la perspectiva holistica de su entorno natural.

Nuestro alumnado ird adquiriendo el concepto de pueblo partiendo de los

elementos mas significativos de su entorno y sintiéndose protagonista del
mismo.
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El objetivo general que se planted conseguir con el desarrollo de este tra-
bajo: “Desarrollar una propuesta didactica basada en el Aprendizaje basado en
Proyectos destinada al alumnado delSegundo Ciclo de infantil para comprender
la importancia del conocimiento del entorno y sentido de pertenencia” se ha con-
seguido conlaprogramaciondel proyecto “Conoce tu pueblo,Marchena”.

Esta propuesta fomenta la capacidad investigadoray el espiritu reflexivoy
critico del nifio, reafirmando que el medio es un magnifico recurso didactico
para el aprendizaje del entorno y la adquisicion de conductas de respeto y cui-
dado hacia él. Ademas, las diversas salidas planteadas por la localidad y vincula-
das a los ambitos social, cultural y natural contribuyen a que el alumnado
adquiera de modo mas complejo laidea de pueblo y que se sienta miembro de él.
Nuestro proyecto favorecera la construccion de su propia identidad y elsentido
de pertenencia a través del entorno natural mas cercano.

Los objetivos especificos planteados se alcanzaron con éxito. La propuesta
educativa “Conoce tu pueblo, Marchena” se encuadré en el marco legislativo de
Educacién Infantil haciéndose referencia a los objetivos establecidos en esta
etapa y al area a la que se hacia especial relevancia con el desarrollo del pro-
yecto, Area 2:“Conocimiento del Entorno”.

Se analiz6 el Desarrollo Cognitivo del alumnado de 5 afos, considerando
gue se encuentran en la Etapa Preoperacional, se ha tenido en cuenta sus capa-
cidades cognitivas paraprogramar y adaptar las actividades de la propuesta a
sus edades.

En este articulo se evidencia el ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos)
como la metodologia mas idonea para la puesta en practica del proyecto “Co-
noce tu pueblo, Marchena”. A través de esta linea metodolégica, se plantean ac-
tividades relacionadas directamente con el aprendizaje experiencial, vinculando
lasideasy conocimientos previos de los nifios sobre su pueblo con la experimen-
tacion personal en su entorno social.

Terminar destacando que nuestra propuesta educativa cumple con los ob-
jetivos de un aprendizaje cooperativo y colaborativo con tareas que requieren
tanto de laresponsabilidad individual como la de grupo, siendo el docente el en-
cargado de estructurar y de determinar eltrabajo en algunas de ellas y en otras
actuando solamente como mero facilitador o guia.
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7. ANEXOS
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